
Абсолютно все наркотики по своей природе являются ядами, поражающими все 
системы органов и тканей, но особенно центральную нервную систему, мозг, половую 
систему, печень и почки. Как правило, люди с самым крепким здоровьем при 
регулярном употреблении наркотиков живут не более десяти лет. Большинство 
умирает раньше. 
 
98% наркоманов до употребления наркотиков начинают курить простые сигареты.   
Курение вредит здоровью всего организма, резко снижая качество и 
продолжительность жизни, курение ухудшает слух, обоняние, снижает 
работоспособность, нарушает память, внимание, ведёт к воспалению дыхательных 
путей — туберкулёзу, бронхиальной астме,  бронхиту, болезням сердца — гипертония, 
инфаркту, приводит к язве, эрозии, гастриту, даже к гангрене ноги из-за эндартериита - 
воспалении крупных артерий ног, в результате -ампутация ноги. 



 
 
 

 

 
Запомни: наркотики могут в два счета могут разрушить все в твоей жизни, в том числе  
и уверенность в себе, самостоятельность, независимость, ясность сознания, 
привлекательную внешность и взаимопонимание с друзьями. А потому - будь тверд и 
рассудителен, не поддавайся ни на какие уговоры попробовать наркотики. 
 
 



 

 


