
(выдержки из устава) 

2.12. Режим занятий обучающихся Учреждения.  

Учебная нагрузка, в том числе внеучебная нагрузка, режим занятий обучающихся 

определяются настоящим Уставом на основе рекомендаций, согласованных с органами 

здравоохранения. 

2.13. Максимальная учебная нагрузка для обучающихся 1 класса Учреждения при 5-дневной 

неделе составляет не более 21 часа.  

При 6-дневной учебной неделе недельная учебная нагрузка для обучающихся 2 - 4 классов 

составляет не более 26 часов.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков 

за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе. 

2.14. Для обучающихся Учреждения устанавливается следующий режим занятий: 

2.14.1. начало уроков – 8
00

 ч. 

2.14.2. Продолжительность учебного часа в 1 классе составляет в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – 

мае – по 4 урока по 40 минут каждый. В последующих классах продолжительность учебного часа 

составляет 40 минут. 

2.14.3. продолжительность перемен между уроками - 10 минут, большой перемены (после 

третьего урока) - 30 минут.  

2.14.4. Учреждение проводит обучение в одну смену.  

Для обучающихся обучение осуществляется по графику пятидневной рабочей недели 

(понедельник – пятница).  

 

2.15. Режим занятий (непосредственно образовательной деятельности) воспитанников 

Учреждения.  

Формами организации учебно-воспитательного процесса воспитанников в Учреждении 

являются занятия (непосредственно образовательная деятельность), различные игры, развитие 

движений, речи и другие формы. Последовательность занятий в течение дня, их распределение по 

дням недели устанавливается расписанием, утверждѐнным директором Учреждения.  

2.16. В Учреждении режим занятий (непосредственно образовательная деятельность) 

соответствует возрастным особенностям воспитанников, способствует их гармоничному развитию и 

является следующим:  

Занятия (непосредственно образовательная деятельность) проводятся в первую и вторую 

половину дня. В первую половину дня занятия начинаются в 9
00

 ч., во второй половине дня для 

детей старшего дошкольного возраста - в 15
45

 ч.  

2.17. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ для детей дошкольного возраста 

составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 45 мин., в средней группе (дети 

пятого года жизни) – 4 часа, в старшей группе (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 мин., в 

подготовительной (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 мин.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – 10 минут.  

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна не чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее 



продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводится физкультминутка. 

2.18. Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) для детей 

дошкольного возраста не проводятся за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Их 

проводят: 

2.18.1. для детей 4-го года жизни - не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 

минут; 

2.18.2. для детей 5-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 

минут; 

2.18.3. для детей 6-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 

минут; 

2.18.4. для детей 7-го года жизни - не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не более 30 

минут. 

2.19. Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

2.20. Непосредственно образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и 

в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). 

2.21. Домашние задания воспитанникам Учреждения не задаются.  

2.22. В середине года (январь - февраль) для воспитанников Учреждения организуются 

недельные каникулы. 

В дни каникул и в летний период учебная непосредственно образовательная деятельность не 

проводится. 

 

2.23. Режим работы и длительность пребывания детей в дошкольной группе Учреждения 

являются следующими: 

а) пятидневная рабочая неделя (понедельник – пятница),  

б) длительность пребывания детей в группе Учреждения составляет 11 часов - с 7
00

 ч. до 18
00

 

ч.  

2.24. Режим работы Учреждения определяется Учреждением самостоятельно и закрепляются 

в правилах внутреннего трудового распорядка Учреждения.  

 

2.25. Учебный год в Учреждении начинается, как правило, 1 сентября.  

Продолжительность учебного года на второй ступени общего образования составляет не 

менее 34 недель без учета государственной (итоговой аттестации), в первом классе - 33 недели.  

2.26. Продолжительность каникул в течение учебного года для обучающихся составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в первом классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Годовой календарный учебный график разрабатывается и утверждается Учреждением по 

согласованию с Отделом образования и по делам молодежи администрации муниципального 

образования «Медведевский муниципальный район».  
 


