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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

МОБУ «Азановская средняя общеобразовательная школа» 

1. Общие положения 

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся МОБУ «Азановская средняя 

общеобразовательная школа» разработаны в соответствии с Федеральным законом 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и 

Порядком применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер 

дисциплинарного взыскания, утвержденным приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 15 марта 2013 г. № 185, Федеральным законом 

РФ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в РФ» № 618-ФЗ от 19.12.2023г. 

Уставом МОБУ «Азановская средняя общеобразовательная школа» (далее Школа). 

1.2. Настоящий режим регулируют организацию образовательного процесса. 

1.3. Дисциплина в Школе поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства учащихся и педагогических работников. Применение физического и 

(или) психического насилия по отношению к обучающимся не допускается. 

1.4. Настоящий режим обязателен для исполнения всеми обучающимися 

Школы и их родителями (законными представителями), обеспечивающими 

получения учащимися общего образования. 

. 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. В Школе используется триместровая организация образовательного 

процесса, согласно которому учебные периоды и каникулы чередуются. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней 

и регулируется ежегодно Годовым календарным учебным графиком с соблюдением сроков 

каникулярного времени рекомендованных Отделом образования и по делам молодёжи 

администрации Медведевского муниципального района. 

 Учебные недели Каникулы  

1 триместр 01.09 04.10 05.10 11.10 

12.10 15.11 16.11 22.11 

2 триместр 23.11 30.12 31.12 10.01 

11.01 14.02 15.02 21.02 

3 триместр 24.02 04.04 5.04 11.04 

12.04 26.05 27.05- 1, 9, 11 кл 

29.05 – 2-8,10 кл 

31.08 

 

2.2. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом 

директора Школы. 

2.3. В 9-х и 11-х классах продолжительность триместра и летних каникул 

определяется с учетом прохождения учащимися государственной итоговой 

аттестации. 

2.4. Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут. 

 



Расписание звонков для 1 класса в сентябрь - декабрь: 

1 урок 08.30 – 09.05 

2 урок 09.15 – 09.50 

Обед, динамическая пауза. 

3 урок 10.30 – 11.05 

4 урок 11.20 – 11.55 

 

Расписание звонков для 1 класса на январь-май: 

 

1 урок 08.30 – 09.10 

2 урок 09.20 – 10.00 

Обед, динамическая пауза 

3 урок 10.40 – 11.20 

4 урок 11.30 – 12.10 

5 урок 12.20 – 13.00 

 

Расписание звонков для 2-11  классов: 

 

1 урок 08.30 – 09.10 

2 урок 09.20 – 10.00 

Обед (1-4 классы) 

3 урок 10.20 – 11.00 

Обед (5-11 классы) 

4 урок 11.40 – 12.20 

5 урок 12.30 – 13.10 

6 урок 13.20 – 14.00 

7 урок 14.10 – 14.50 
 

2.5. Для всех классов устанавливается пятидневная учебная неделя. 

Расписание учебных занятий составляется в  соответствии с требованиями    

 «Санитарно-эпидемиологических  правил  и  нормативов СанПиН 1.2.3685-

21», утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 г. № 2. 

2.6. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут. 

         2.8. Для учащихся 1-х классов устанавливается следующий ежедневный режим: 

в сентябре и октябре — по 3 урока продолжительностью 35 минут; 

в ноябре и декабре — по 4 урока продолжительностью 35 минут; 

с января по май — по 4 урока продолжительностью 40 минут. 

  

          2.9. Продолжительность перемен между уроками составляет: 

после 1-го урока — 10 минут;  

после 2 урока – 20 минут;  

после 3-го урока — 40 минут; 

после 4, 5, 6-го урока — 10 минут. 



       2.10. Обучающиеся должны приходить в школу не позднее 8 часов 15 минут.  

Опоздание на уроки недопустимо. 

       2.11.Горячее питание обучающихся осуществляется: завтрак в 8.20, обед – после второго и 

третьего урока. 

 

3. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении 

3.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, 

установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

3.2. Занятия с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся. 

3.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не 

допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при 

наличии дополнительной клавиатуры. 

3.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

3.5. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно 

заканчиваться не позднее 15.00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

4. Режим внеурочной деятельности 

4.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с рабочими программами воспитания и календарными планами 

воспитательной работы, приказами директора школы. 

4.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее 30 

минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

4.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического 

часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности. 



 



5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении 

5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, 

установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

5.2. Занятия с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся. 

5.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не 

допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно 

при наличии дополнительной клавиатуры. 

5.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

5.5. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных 

предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность 

урока не должна превышать 40 минут. 

6. Режим внеурочной деятельности 

6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами воспитания 

и календарными планами воспитательной работы, приказами директора школы. 

6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не 

менее 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида 

деятельности. 


