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ANnA ydawmxcsa ¢ 12 neT mn ctaplue Ha
OCEHHe-3IMHWIA N BECEHHE-NETHUI Nnepuopl roga



Bo3pacTHaa kateropus: ot 12 go 18 net

Muwesble BewwecTsa

Mpuem nuwm HanmeHoBaHuMe 6nt0aa Bec 6ntoaa SHepreTaeckas Ne peuenTypbl
p w a a LeHHOCTh o peuyenTtyp
B X Yy
Hegensa 1
OeHb 1
3aBTpak
Kawa xunakas (MaHHas) MonoYHas, ¢
A ( ) 250/10 3,8 10,4 25,4 218,2 311/2004
Mac/iiom
ByTepbpog ¢ macnom 40/10 2,2 18 13,6 230 1/2004
KodeliHblil HanuToK 200 2,5 3,6 28,7 152 692/2004
Ao BapeHoe 40 51 4,24 0,44 62 337/2004
NToro 3a 3aBTpak 550 13,6 36,24 68,14 662,2 24,35
Ooben
Cyn KpecTbsAHCKWIA € Kpynoii, Ha 6ynboHe
yn Kb i y 250/25 12,9 9,54 14,9 199 134,107/2004
13 Kyp C MICOM NTWLbI
TedTenn (1 BapuaHT) 50/50 10 12,5 11,53 200,6 462,587/2004
MakapoHHble  M3fenns  OTBapHble,
P A P ¢ 180/5 6,3 11,3 42,2 301,5 516/2004
Mac/iom
KoMnoT 13 nnojoB v Arof cyLieHbix (U3 180 108 0 28.44 1134 638/2004
Kyparm)
Xne6 NUIEHNYHbIN 40 3,3 0,4 19,5 96,8 TH
Xneb pxaHoii 40 5,2 1,2 16 100 TH
NToro 3a o6ep 820 38,78 34,94 132,57 1011,3 37,18

MToro 3a geHb 1370 52,4 71,2 200,7 1673,5



Mpuem nuwmn

»Hepgensa 1
feHb 2

3aBTpak

NToro 3a
3aBTpak

O6bep

NToro 3a obeg

NToro 3a fieHb

Bo3pacTHas kaTteropusa: ot 12 fo 18 net

HavnmeHoBaHue 6ntoaa

Kalua BA3kasa (NwéHHasa) Ha MONOKe, C
macnom

Cblp nopumnsamm
Yaii ¢ MOMIOKOM

Xne6 NIIEHNYHbIN

Cyn KapToenbHbIii ¢ Kpynoi, ¢ pbl6HbIMU

KOHCepBamMmu

YKapkoe no- gomalluHemy

Orypubl HaTypasbHble ConeHble

KoMMoT 13 cMecu CyxogpyKToB
Xne6 NIIEHNYHBIN

Xneb pxaHoii

Bec 6noaa

250/10

30

150/50/15

50

250/25

250

100

200

40

50

915

1470

7,17

7,6

14

4,05

20,22

8,6

22,25

0,8

0,6

33

6,5

42,05

62,27

Munuiesble BewecTsa

X

7,6

1,6

05

4,68

12,25

0,2

0,4

15

19,03

40,13

39,1

9,7

17,7

24,4

90,9

17,8

27

3,2

31,4

19,5

20

118,9

209,8

OHepreTnyeckas
LEeHHOCTb

297,2

120

91

121

629,2

152,4

312.5

18

124

96,8

125

828,7

1457,9

Ne peuenTypbl

302/2004

97/2004

*378/2005

TH

98,138/2004

436/2004

*70/2005

639/2004

TH

TH

23,13

30,47



11pHCM HULWN

Hepensa 1
AeHb 3

3aBrpak

NToro 3a
3aBTpak

Obeg

MToro 3a obep,

NToro 3a AeHb

Bo3pacTHas kateropusa: oT 1240 18 net

HavmeHoBaHve 6ntofa

Cyn MOOYHBI C MaKapOHHbIMY
u3genusMun

Kakao ¢ MO/IoKOM
Ao BapeHoe

Xneb6 MiLeHNYHbI

Cyn KapTogeNbHbIi ¢ 6060BbIMU, Ha
M/6 C MSICOM FOBSAVHbI

Pbi6a oTBapHas

Coyc ToMaTHbIN C 0BOLLAMU

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras, ¢
Mac/iom

Yaii ¢ caxapom
Xneb6 MiLeHNYHbI

Xneb pxaHoi

Bec 6noga

260

200
40

50

550

250/25
70
30

180/5

200/15
40

50

865

1415

73

4,9
51

4,05

2135

153

10,6

0,78

5,69

0,2

33

6,5

4237

63,72

Muwyesble BellecTsa

X

82

4,24

0,5

17,94

81

6,1

2,88

6,23

0,4

15

25,21

43,15

25,7

325
0,44

24,4

83,04

221

7,28

2,82

42,3

19,5

20

129

212,04

OHepreTuyeckas
LUEHHOCTb

146,6

190
62

121

519,6

226,7

124,88

42

248

96,8

125

92138

1440,98

Ne peuenTypbl

160/2004

693/2004
337/2004

TH

139,106/2004

369/2004

594/2004

508/2004

684,685/2004

TH

TH

19,10

33,87



Mpvem NnLwm

Hepens 1
[eHb 4

3aBTpak

WToro 3a
3aBTpak

O6en

NToro 3a o6eg

MNToro 3a geHb

Bo3pacTHas kateropus: ot 127018neTT

HanmeHoBaHue 6ntofia

ByTep6pog ¢ Macnom
Kala Bs3kas (pvMcoBast) Ha MOJIOKe, C Mac/iom
KodeiiHblii HannToK

MeyeHbe

BopLy ¢ kanycToi 1 KapTodenem, Ha 6ynboHe
U3 Kyp C MACOM MTHLbI, CO CMETaHoA

KoTneTbl, GUTOUKM, LWHWLIENN
CoyC CMeTaHHHbIii C TOMaToM

Puc oTtBapHoii

CoK (hpyKTOBbIA (B aCCOPTUMEHTE)
Xneb NLIeHNYHbIN

Xneb pxaHoli

Bec 6ntopa

40/10
250/10
200

40

550

250/25/10

60
40

180
200
30
40

835

1385

MuuieBble BellecTsa

2,2

39

25

1,2

9,8

12,6

9,53
112

45

2,43

52

36,38

46,18

X

18

10,4

3,6

16

33,6

11,88

8,64
4,08

7,38

0,3

12

33,48

67,08

13,6

41,1

28,7

11,86

95,26

14

9,6

2,48

46,3

21,2

14,64

16

124,22

219,48

OHepreTuyeckas Ne peLienTypbi
LUEHHOCTb
230 1/2004
283,4 302/2004
152 692/2004
66,6 TH
732
213,56 110,107/2004
156,6 4512004
52 601/2004
273,6 5112004
88 7072004
72,6 TH
100 TH
956,36
1688,36

26,91

35,16



12MA>M HALW

Hrarnw |
OeHb 5

lain pak

Wtoro »
3aBTpaK

Oben

WToro 3a obep

WToro 3a feHb

Wtorosa 1
Hepelo

BospacTHas Kateropus: oT 1240 18 net

HaumeHoBaHue 6mtoga

Kawa Bszkas (0BcsiHas «lepkynec»), ¢
macnom

Cblp nopuuamu
Yaii ¢ caxapom

Xne6 nuweHnyHbIin

PacconbHUK NEHUHTPafCcKuit, Ha M/6 ¢
MSCOM TOBSANHbI, CO CMETaHOM

Kypuua otBapHas

Tiope KapTodenbHOe, C Macnom
Yaii ¢ nuMoHoM

Xne6 nueHnyHbIA

Xneb6 pxaHoi

Bec 6noga

250/10

30

200/15

50

555

250/25/10

100
180/5
200/15/7
30
40

862

1417

7057

7,28

0,2

4,05

19,13

22,4

3,87

03

2,43

52

45

64,13

288,68

Muuesble BelecTsa

X

13,52

76

0,5

21,62

03

12

42,18

63,8

285,34

24,4

83,4

20,7

172

26,8

152

14,64

16

95,06

178,46

1020,49

OHepreTnyeckas
LieHHOCTb,

299

120

58

121

598

2084

293,6

2331

60

72,6

100

967,7

1565,7

7826,44

Ne peuenTypbl

302/2004

97/2004

684,685/2004

TH

132.106/2004

*288/2005

520/2004

684.686/2004

TH

TH






BospacTHasa kaTeropus: ot 12 no 18 net

MuweBble BewecTsa

Mpuem nuun HanmeHoBaHue 611042 Bec 6ntoga JHepreTnyeckas LEHHOCTb Ne peuentypsbl
B X y
Hepens 2
OeHb 1
3aBTpak
Cblip nopuuamm 30 7,6 7,6 9,7 120 97/2004
Kawa xuaKas (MaHHas) MonouHas, ¢ 250/10 3,84 104 25,4 218,2 311/2004
Macnom
Yaii c MONOKOM 150/50/15 1,4 1,6 17,7 91 *378/2005
Xneb NieHNYHbINA 50 4,05 0,5 24,4 121 TH
NToro 3a 3aBTpak 555 16,89 20,1 77,2 550,2 20,23

Oobep -
Cyn KapToenbHbIii C MakapoHHbIMM
n3aenunamMm, Ha 6yiboHe 13 Kyp ¢ MACOM 250/25/10 10,47 79 8,32 148,6 140,107/2004
NTULbI, CO CMETAHOM
noB 13 NTULbI 200 15,2 13 36,2 330 492/2004
VIKpa cBekonbHas 100 2,2 7,6 11,4 128 78/2004
KomnoT 13 cmecu cyxothpyKTos 200 0,6 0 31,4 124 639/2004
Xneb NweHNYHbINA 40 3.3 0,4 19,5 96,8 TH
Xneb pxaHoi 50 6,5 15 20 125 TH

MToro 3a obeg 855 38,27 30,4 126,82 952.4 35,01

NToro 3a fjleHb 1410 55,16 50,5 204,02 1502,6



BospacTHas kateropua: oT 12 fo 18 net

MuweBble BelecTsa SHepreTnyeckas

1Mpucm nuwn HanmeHoBaHue 61t0a Bec 6ntoga L{SHHOCTD Ne peuenTtypbl
) X Yy
Mepens 2
[eHb 7
tain pak
Cyn MOMOYHBIA C MaKapoOHHbIMW U3LeNuaMN 260 73 8,2 25,7 146,6 160/2004
Kakao ¢ M0/oKoM 200 4,9 5 32,5 190 693/2004
Ao BapeHoe 40 51 4,24 0,44 62 337/2004
Xneb nweHNYHbI 50 4,05 0,5 24,4 121 TH
MToro 3a 3aBTpak 550 21,35 17,94 83,04 519,6 19,10
Obeq
%’:ngngﬂ(ﬁe”b”bm C Kpyrioi, ¢ peiGHbiM 250125 86 4,68 178 1524 98,138/2004
KoTneTbl, 6GUTOYKM, LWHALENN 60 9,53 8,64 9,6 156,6 451/2004
Coyc CMeTaHHHbI C TOMAaToM 40 112 4,08 2,48 52 601/2004
Kalua rpeyHeBsas paccbinyaras, ¢ Maciom 180/5 5,69 6,23 42,3 248 508/2004
:((;;’::3; M3 TINOAOB 1 ATOA CYLLIHBIX (13 180 1,08 0 28,44 1134 638/2004
Xne6 MLIEeHNYHBIRA 40 33 04 19,5 96,8 TH
Xneb pxaHoi 50 6,5 15 20 125 TH
WToro 3a obeg 830 35,82 25,53 140,12 944,2 34,71

MTOro 3a geHb 1380 57,17 43,47 223,16 1463,8



Mpuem nuwmn

Hepens 2
feHb 8

3aBTpak

NToro 3a 3aBTpak

Obeg

NToro 3a obeg

NToro 3a geHb

HaumeHoBaHue 6/t04a

Kalua Baskas (oBciHas «lepkynec»), ¢

Macnom

ByTep6poa ¢ macnom

Yaii ¢ caxapom

MeyeHbe

PacconbHUK NeHUHTpaACcKuUii, Ha M/6 ¢
MACOM roBAAguHbI, CO CMeTaHoii

KoTnetbl nnn 6MTo4KN pblbHbIE

(naposble)

CoyC TOMaTHblI i

Mtope KapToenbHoe, ¢ Macnom

Yait ¢ NMUMOHOM

Xne6 nweHNYHbIN

Xne6 pxaHoit

Bec 6ntopa

250/10
40/10
200/15

40

565

250/25/10

60

40
180/5
200/15/7
40
50

882

1447

7,28

2f

0,2

1,2

10,88

10,8

8,88

3,87

0,3

3,3

6,5

34,75

45,63

Bo3pacTHas kaTeropus: ot 12 go 18 ner

MuuweBble BewecTsa

X

13,52

18

1,6

33,12

8,68

1,8

1,12

10,2

0,4

15

23,7

56,82

34,3

13,6

15

11,86

74,76

20,7

3,36

26,8

15,2

19,5

20

111,56

186,32

JHepreTuyeckas

LLeHHOCTb

299

230

58

66,6

653,6

208,4

75,6

35,2

2331

60

96,8

125

834,1

1487,7

Ne peuenTtypbl

302/2004

1/2004
684,685/2004

TH

132,106/2004

388/2004
593/2004
520/2004
684,686/2004
TH

TH



11pucm NuLm

Mepena 2
fAeHb 9

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak

Obeg

NToro 3a obeg

NToro 3a eHb

Bo3spacTHasa kareropmsa: ot 12 o 18 net

HaumeHoBaHue 611042

Cblp nopuuamm

Kalua Bs3kasa (pucoBasi) Ha MOJIOKe, C
mMacnom

Yaii ¢ MonoKom

Xneb6 NIEeHNYHbI

LLLn 13 eB. KanycTbl C KapTohenem, Ha
6y/IbOHE U3 Kyp C MSCOM NTWLbI, CO
cMeTaHol

YKapkoe no- fomaLLHeMy

Wkpa cBekonbHas

CoK (hpyKTOBbI1 (B acCOPTUMEHTE)
Xneb6 NieHNYHbIN

Xneb pxaHoi

Bec 6nt0aa

30

250/10

150/50/15

50

555

250/25/10

250
100
200
40
50
925

1480

MuuieBble BellecTsa

7,6

3,9

14

4,05

16,95

12,2

22,25

2,2

33

6,5

47,45

64,4

X

7,6

10,4

1,6

0,5

113

12,25

7,6

04

15

33,05

53,15

9,7

41,1

17,7

24,4

10,6

27

114

21,2

19,5

20

109,7

202,6

JHepreTnyeckas
LEHHOCTb

120

283,44

91

121

615,4

196,1

312,5

128

946,4

1561,8

Ne peuenTypbl

97/2004

302/2004

*378/2005

TH

124,107/2004

436/2004

78/2004

707/2004

TH

TH

22,63

34,79



MNpuem nuwwn

Hepens 2
AeHb 10

3aBTpak

WToro Ta 3aBTpak

Obep

Wtoro 3a 06es

NToro 3a AeHb

WToro 3a 2 Hepew

MToro 3a 10 gHeit

CpeaHee
3HaueHue 3a

nepnop

Bo3pacTHasa kateropus: ot 12 fo 18 net

HanmeHnosaHue 61i0 ga

byTepbpoa ¢ Macnom

Kalwa Bsi3kas (NweéHHas) Ha Monoke,
C mMacnom

Yali ¢ caxapom

MeyeHbe

Cyn KapTodenbHblil ¢ 6060BbIMUY, Ha
GynbOHE W3 Kyp C MACOM MTUL{bI

FCynsw (13 roBaguHbI)

MakapoHHble M3Jenus oTBapHble, ¢
Macnom

Kucenb n3 Arof CBeXxux
(cmopoguHa)

Xne6 nLueHNYHbIA

Xneb6 pxaHoit

Bec 650 ga

40/10

250/10

200/15

40

250/25

50/50

180/5

180

30

40

1375

7092

14149

1414,9

Muuesble BewecTa

2a

717

12

10,77

148

139

6,3

2,43

5N

42,63

1667

1889,36

2178,04

217,804

18

114

16

91

6,5

113

03

12

1667

1870,94

2156,28

215,628

13,6

39,1

15

11,86

79,56

231

42,2

29,7

14,64

16

129,64

1667

2483,1

3503,59

350,359

OHepreTuyeckas
LEHHOCTb

230

297,2

66,6

651,8

210,4

132

301,5

1242

72,6

100

940,7

1667

7682,9

15509,34

1550,934

6 peuenTypbl

1/2004

302/2004

684,685/2004

TH

139,107/2004

437/2004

516/2004

640/2004

TH

TH



23,96

34,58



LInknnyHoe MeHto cocTaBneHo cornacHo Tpe6osaHmin CanMuH 2.3/2.4.3590-20
1. * CO0pHVK peuenTyp 6104 1 KyIMHAPHbLIX U3L4eNWIA ANA NUTaHNA WKOMbHMKOB, Nog pedakumeid M.M. MorunibHoro u B.A. TytenbHa, Mocksa, [e/ln npuHT,

2005 rog;
2. C60pHUK peuenTyp 6104, 1 KyNMHAPHbIX U34ENWin Ana NpeanpusTin 06LLecCTBEHHOIO NUTaHMa Npy 06LLieobpasoBatesibHbIX WKOMax, Nog peaakuveri B.T.

NanwwHoi, Mocksa, 2004 rog.
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