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Пояснительная записка  

В 2024 – 2025 учебном году в МОБУ «Медведевская средняя общеобразовательная школа 

№3 с углубленным изучением отдельных предметов им. 50-летия Медведевского района» 

учебный план внеурочной деятельности для обучающихся 1 – 4 классов разработан на основе 

следующих нормативно-правовых документов:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»;  

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»;  

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № 

ТВ1290/03 «О направлении методических рекомендаций»;  

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.08.2022 № 

031190 «О направлении методических рекомендаций (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»)»;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего  

образования»;  

• Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»;  

• "Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  
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Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.364820 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20);  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее  

– СанПиН 1.2.3685-21).  

  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФОП НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого в  МОБУ «Медведевская средняя общеобразовательная 

школа №3 с углубленным изучением отдельных предметов им. 50-летия Медведевского района». 

Внеурочная деятельность в МОБУ «Медведевская средняя общеобразовательная школа 

№3 с углубленным изучением отдельных предметов им. 50-летия Медведевского района» 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии,  секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другое.  

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:   

✓ поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  

✓ совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде;  

✓ формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

✓ повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  
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✓ развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы;  

✓ поддержка  детских  объединений,  формирование  умений 

ученического самоуправления;  

✓ формирование культуры поведения в информационной среде.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их 

практикоориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения МОБУ «Медведевская средняя общеобразовательная школа №3 с углубленным 

изучением отдельных предметов им. 50-летия Медведевского района»  учитывает:  

➢ особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав);  

➢ результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности;  

➢ возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

➢ особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона.  

  

Общий объем внеурочной деятельности в МОБУ «Медведевская средняя 

общеобразовательная школа №3 с углубленным изучением отдельных предметов им. 50-летия 

Медведевского района»  не превышает 10 часов в неделю.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 

менее 20-30 минут.  

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».   

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 
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должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.    

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам  

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы в  МОБУ 

«Медведевская средняя общеобразовательная школа №3 с углубленным изучением отдельных 

предметов им. 50-летия Медведевского района»  реализуются следующие направления 

внеурочной деятельности.  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни.  

2. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование финансовой 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества.        

 

Выбор  форм  организации  внеурочной  деятельности  подчиняется 

 следующим требованиям:  

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления;  

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной);  

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности;  

 использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий.  
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Недельный план внеурочной деятельности НОО (1 – 4 класс) на 2024-2025 учебный год  

 

Направление  Название  Количество часов   

1кл 2кл 3кл 4кл  Итого  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   

 Единый классный час Разговоры о важном  1  1  1  1  4 

Коммуникативная 

деятельность 

Финансовая 

грамотность  

1  1  1  1  4 

 Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Разговор о 

правильном питании  

1  1  1  1  4 

Коммуникативная 

деятельность  

Орлята России  1  1  1  1   4  

Коммуникативная 

деятельность 

ЮИД   1  1 

Вариативная часть   

Спортивно-оздоровительная 

деятельность  

Бадминтон  –  –  2 2 4 

ИТОГО:  4 4 7 6 21 

  

  

Годовой план внеурочной деятельности НОО (1 – 4 класс) на 2024-2025 учебный год  

 

Направление  Название  Количество часов   

1кл 2кл 3кл 4кл     

Итого  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   

 Единый классный час Разговоры о важном  33  34  34  34  135  

Коммуникативная 

деятельность 

Финансовая 

грамотность  

33  34  34  34  135  
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 Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Разговор о 

правильном питании  

33  34  34  34  135  

Коммуникативная 

деятельность  

Орлята России  33  34  34  34   135 

Вариативная часть   

Спортивно-оздоровительная 

деятельность  

Бадминтон  –  –  68 68   

136 

Коммуникативная 

деятельность 

ЮИД   34  34 

ИТОГО:  132   136 238   204 710 

  


