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Учебный план начального общего образования 
 с русским языком обучения (5-дневная учебная неделя) на 2021-2022учебный год 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/классы 

 

Количество часов в неделю 
 

 

 

 
1-а 

 
2-а 

 
2-б 

 
3-а 3-б 4а Всего 

Обязательная часть        
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 4 21,5 

Литературное 
чтение 

3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3 20,5 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной (русский) 
язык  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2,5 

Литературное 
чтение на родном 
(русском) языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(англ.) 
- 2 2 2 2 2 10 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 
естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

- - - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Технология  Технология 1 1 1 1 1 1 6 
Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 3 18 

Итого  20 22 22 22 22 22 130 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык 0,5      0,5 
 Литературное 

чтение 
0,5      0,5 

 Интегрированный курс 
ИКН и марийского 

государственного языка 

 1 1 1 1 1 5 

Максимально 
допустимая  

недельная нагрузка 
при 5- дневной 
рабочей неделе 

 21 23 23 23 23 23 136 

Внеурочная 
деятельность 

 До 
10 

До 
10 

До 
10 

До 
10 

До 
10 

До 
10 

До 60 
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                    Учебный план 5–х, 6-х, 7-х, 8-х, 9-х классов (ФГОС) с русским языком обучения  

(5-дневная учебная неделя)   на 2021-2022 учебный год  

Предметные области Учебные предметы  Количество часов в неделю Всего  

5а 5б 6а 7а 7б 8а 8б 9а  
1. Обязательная часть          

Русский язык и 
литература  

Русский язык 4,5 4,5 5,5 4 4 3 3 3 32 

Литература 2,5 2,5 2,5 2 2 2 2 3 19 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5- - - - -  1 

Родная (русская) 
литература 

0,5 0,5 0,5 - - - -  1 

Иностранный язык Иностранный язык  

(английский язык) 

3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5      15 

Алгебра     3 3 3 3 3 15 

Геометрия    2 2 2 2 2 10 

Информатика    1 1 1 1 1 5 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 6 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 13 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 11 

Физика    2 2 2 2 3 11 

Химия - - - - - 2 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 - 7 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 - - - 5 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 1 15 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - - - 1 1 1 3 

Основы  духовно 
нравственной 
культуры  народов 
России 

История и культура 
народов Марий Эл 

1* 1* - -  - -  2 

ИТОГО:  28 28 29 30 30 32 32 32 241 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

         

 Интегрированный курс 
ИКН и марийского 
государственного языка 

1 1 1 1 1 1 1  7 

 Марийский 
государственный язык 

       1 1 

 Биология     1 1    2 
Максимально допустимая  недельная нагрузка при 5- 
дневной рабочей неделе 

29 29 30 32 32 33 33 33 251 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 
проектная деятельность и др.) 

До 10 До 10 До  

10 

До  

10 

До 
10 

До 

10 

До 
10 

До 
10 

До 80 
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