
Аннотация к рабочей программе по физкультуре 7 класс 

         Данная рабочая программа по физической культуре для 7 касса  разработана на основе 

следующих документов:  

1. ФГОС начального общего образования (утвержден приказом от 6 октября 2009 года №373 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 года №15785) - для педагогов, работающих 

по ФГОС нового поколения на ступени начального общего образования. 

 2. ФГОС основного общего образования (утвержден приказом от 17 декабря 2010 года №1897 

(зарегистрирован Минюстом России 01 февраля 2011 года №19644) — для педагогов, работающих 

по ФГОС нового поколения на ступени основного общего образования. 

 3. Федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего, среднего (полного) общего образования (Приказ Минобр.России № 1019 от 5 

марта 2004г.) - для педагогов, работающих по ГОС первого поколения. 

 4. Рабочая программа по физической культуре составлена на основе учебной программы 

«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» (В. И. Лях, А. А. 

Зданевич. – М.: Просвещение, 2010г.), допущенной Министерством образования и науки РФ.  

 

     Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры 

основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) 

деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы 

человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет 

школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать 

физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы 

и нравственные качества, формировать со знание и мышление, творческий подход и 

самостоятельность.  

      Цель школьного образования по физической культуре — формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: 

учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

     Образовательный процесс по физической культуры в основной школе строится так, чтобы были 

решены следующие задачи:  

 1. укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

возможностей организма;  

2. формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта;  

3. освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни;  4. обучение навыкам и умениям в физкультурно-

оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельности, самостоятельной организации 

занятий физическими упражнениями; 

 5. воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.               

      Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской 

Федерации предусматривает обязательное изучение предмета «физическая культура» в 7 

классе в объёме 102 часа в год, из расчета 3 часа в неделю. 
    Содержание программы представлено следующими разделами:: планируемые результаты 

освоения программы, содержание учебного предмета, распределение учебных часов по разделам 

программы, календарно-тематическое планирование. Программа соотносит учебное содержание с 

содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими 



разделами: «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и 

спортивные игры», «Лыжная подготовка», «Плавание». 

 


