
1 
 

УТВЕРЖДАЮ 

 

 

 

 

 

 

Перспективный календарный план реализации 

программы по сохранению и укреплению здоровья детей и 

молодежи в условиях функционирования школьного 

спортивного клуба 

на 2024-2025 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с.Шойбулак  



2 
 

 

 
№ Содержание Направление 

деятельности 

Участники Дата 

проведен

ия 

Место 

проведени

я 

Ответственные 

Сентябрь 

1. Организация работы спортивных 

секций 

 учащиеся  

1-11 кл., 

педагоги 

До 15 

сентября 

школа Заместитель 

директора по ВР 

Федорова О.А., 

учителя физической 

культуры 

 

 

2. Мониторинг физической 

подготовленности  учащихся  

 

 

Медицинский 

осмотр 

учащиеся 

 1 – 11 кл. 

Сентябрь-

октябрь 

Школа  Медведевская ЦРБ, 

социальный педагог 

Смирнова Н.И. 

3. Просмотр мультфильма «Ваше 

здоровье в ваших руках» 

Просветительская 

деятельность 

учащиеся  

1-4 кл. 

10.09 Школа Педагог-организатор 

Смирнова Т.И 

 

4. Просмотр фильма «Основы здорового 

образа жизни» 

Просветительская 

деятельность 

Учащиеся 

 5-9 кл. 

12.09 Школа Педагог-организатор 

Смирнова Т.И. 
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5. «Осенний кросс»  Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

учащиеся  

1 -11 кл. 

13.09 Стадион 

«Акпатыр» 

Учителя физической 

культуры 

 

Октябрь 

 

6. Конкурс рисунков, плакатов «Я за 

здоровый образ жизни» 

 

 

Просветительская 

деятельность 

учащиеся 

1-11 кл., 

родители 

Последняя 

неделя 

месяца 

Школа Классные 

руководители 

 

7. Первенство по настольному теннису 

 

 

 

Организация 

спортивно – 

оздоровительно 

деятельности 

учащиеся 

5-11 кл. 

В течение 

месяца 

Школа  Виноградова О.И. 

8. Первенство по шахматам Организация 

спортивно – 

оздоровительно 

деятельности 

Начальная 

школа 

В течение 

месяца 

Школа  Смирнова Т.И. 

9. День здоровья (веселые старты, 

пионербол) 

 

 

 

Организация 

спортивно – 

оздоровительно 

деятельности 

Начальная 

школа 

03.10 Школа  Советник директора 

по воспитанию 

Артизанова А.Е. 

10. Первенство района по мини-футболу 

 

Организация 

спортивно – 

оздоровительно 

деятельности 
 

ФК 

«Колос» 

01.10 Стадион 

«Акпатыр» 

Смирнов С.Ю. 
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11. Первенство района по мини-футболу 

(муниципальный этап) 

Организация 

спортивно – 

оздоровительно 

деятельности 
 

ФК 

«Колос» 

22.10 п. 

Медведево 

Смирнов С.Ю. 

12. Первенство района по мини-футболу 

(муниципальный этап) 

Организация 

спортивно – 

оздоровительно 

деятельности 
 

ФК 

«Колос» 

29.10 п.Медведе

во 

Смирнов С.Ю. 

Ноябрь 

 

13. Первенство школы по волейболу 

 

 

 

Организация 

спортивно – 

оздоровительно 

деятельности 

учащиеся 

 7-11 кл. 

В течение 

месяца 

Школа Учителя физической 

культуры 

  

14. Классный час по профилактике 

наркомании «Скажи наркотикам – 

НЕТ!» 

Просветительская

пропагандистская 

деятельность 

учащиеся  

10 -11 кл. 

14.11. Школа Советник директора 

по воспитанию 

Артизанова А.Е. 

15. Защита плакатов и стенгазет о вреде 

курения 

 

 

 

 

 

Просветительская

пропагандистская 

деятельность 

учащиеся  

1 – 11 кл. 

20.11 Школа Заместитель 

директора по ВР 

Федорова О.А. 

16. Мониторинг физического здоровья  Организация 

спортивно – 

оздоровительно 

деятельности 
 

учащиеся  

1 – 11 кл. 

20.11 Школа  Учителя физической 

культуры 
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Декабрь 

 

17. «В здоровом теле-здоровый дух»: цикл 

выставок-просмотров 

Просветительская 

деятельность 

учащиеся  

1-11 кл 

В течение 

месяца 

библиоте 

ка 

Краснова Л.И. 

(библиотекарь) 

18. День информации «Знание против 

страха» (Всемирный день борьбы со 

СПИДОМ) 

Просветительская 

деятельность 

учащиеся 

 1-11 кл 

В течение 

месяца 

бБиблиоте 

ка 

Краснова Л.И. 

(библиотекарь) 

Январь 

 

19. Лыжная эстафета 

 

Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

учащиеся  

1-11 кл. 

17.01 Стадион 

«Акпатыр» 

Учителя физической 

культуры 

 

20. Лыжные прогулки 

 

Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

учащиеся  

1-11 кл. 

В течение 

месяца 

Школа Классные 

руководители 

21. Выпуск школьной газеты «Внимание, 

туберкулёз!» 

 

Просветительская 

деятельность 

учащиеся  

1 – 11 кл 

23.01 Школа  Смирнова Т.И. 

Февраль 

 

22. Конкурс «Статен, строен, уважения 

достоин» 

Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

учащиеся   

9 -11 кл. 

 

В течение 

месяца 

Школа Соловьев Д.В., 

Виноградова О.И. 

кл.руководители 
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23. Веселые старты, посвященные Дню 

защитника Отечества  

 

 

 

 

Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

учащиеся  

1-4 кл., 

родители  

В течение 

месяца 

Школа Соловьев Д.В., 

Виноградова О.И. 

кл.руководители 

 

24. Спортивные соревнования «Мы за 

здоровый образ жизни» 

Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

учащиеся  

 1 -11 кл 

В течение 

месяца 

Школа Соловьев Д.В., 

Виноградова О.И. 

25. Агитбригада «Здоровый образ жизни 

формируется в семье» 

 

 

Просветительская 

деятельность 

учащиеся  

 1 -11 кл., 

родители, 

жители села 

 

13.02 Школа Совет 

старшеклассников 

26. Соревнования по волейболу Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

учащиеся   

8-11 кл., 

родители 

 

последняя 

неделя 

месяца 

школа Соловьев Д.В., 

Виноградова О.И. 

 кл. руководители 

 

27. Конкурс буклетов « Вредные 

привычки нас губят» 

 

Просветительская 

деятельность 

учащиеся   

8-11 кл 

В течение 

месяца 

школа Советник директора 

по воспитанию 

Артизанова А.Е. 

28. Книжная выставка «Физическое 

здоровье-залог успешной учебной 

деятельности» 

Просветительская 

деятельность 

учащиеся  

1-11 кл. 

 

В течение 

месяца 

библиот 

ека 

Краснова Л.И. 

(библиотекарь) 

Март 
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29. «Веселые старты» Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

учащиеся,  

1 – 4 кл. 

20.03 

 

 

Школа  

 

 

 

Соловьев Д.В., 

Виноградова О.И.  

 

30. Изготовление и распространение 

бюллетеней «Мы за здоровый образ 

жизни»  

 

 

 

 

 

 

Просветительская 

деятельность 

 

учащиеся,  

1 – 11 кл., 

родители 

 

 

 

 

 

 

В течение 

месяца 

 

 

Школа 

 

 

 

Советник директора 

по воспитанию 

Артизанова А.Е. 

Апрель 

 

31. Всемирный День Здоровья. Весенний 

легкоатлетический кросс. 

Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

учащиеся  

1 -11 кл. 

07.04 Стадион 

«Акпатыр» 

Учителя физической 

культуры 

 

32. Классный час «Я здоровье сберегу – 

сам себе я помогу!» 

Просветительская 

деятельность  

учащиеся  

1 – 11 кл. 

14.04 Школа Кл.руководители 

http://cbs-bataysk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=5405:2011-11-24-09-56-48&catid=11:2011-03-17-08-50-05&Itemid=40
http://cbs-bataysk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=5405:2011-11-24-09-56-48&catid=11:2011-03-17-08-50-05&Itemid=40
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33.  Первенство школы по футболу Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

учащиеся  

8 – 11 кл. 

29.04 Школа  Соловьев Д.В., 

Виноградова О.И.  

Май 

 

34. Выпуск  школьной газеты «Правила 

здорового образа жизни. Советы на 

лето» 

 

Просветительская 

деятельность  

учащиеся  

1 – 11 кл., 

родители 

15.05 Школа  Советник директора 

по воспитанию 

Артизанова А.Е. 

35. Участие в районных соревнованиях Организация 

спортивно – 

оздоровительной 

деятельности 

учащиеся 

школы 

В течение 

года 

 Соловьев Д.В., 

Виноградова О.И. 

36. Подготовка учащихся к сдаче норм 

ГТО 

Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

учащиеся 

школы 

В течение 

года 

Школа Соловьев Д.В., 

Виноградова О.И. 

Июнь 

 

37. Мониторинг по сохранению и 

укреплению здоровья учащихся 

 

Мониторинговые 

исследования 

учащиеся  

1 – 11 кл. 

Первая 

неделя 

месяца 

Школа  Смирнова Н.И. 

Соловьев Д.В., 

Виноградова О.И. 
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