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План мероприятий по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних 

в МОБУ «Цибикнурская основная общеобразовательная школа» 

на 2026-20267учебный год 

 Цель: разработка системы мер, направленных на профилактику аддиктивного, суицидального поведения 

несовершеннолетних, формирование безопасной среды на основе общечеловеческих ценностей и. 

 Задачи:  

- выявление и проведение мероприятий по устранению условий, способствующих профилактике аддиктивного, 

суицидального поведения несовершеннолетних в школе; 

-воспитание культуры толерантности и межнационального согласия; 

- достижение необходимого уровня правовой культуры как основы толерантного сознания и поведения; 

-формирование в детской и молодежной среде мировоззрения и духовно-нравственной атмосферы этнокультурного 

взаимоуважения, основанных на принципах уважения прав и свобод человека, стремления к межэтническому миру и 

согласию, готовности к диалогу; 

- разработка и реализация мероприятий, направленных на формирование у подрастающего поколения позитивных 

установок на этническое многообразие.  

   

 

 

 

 



№ 

п/п

  

Мероприятия  Ответственные  

 

Срок  

выполнения 

Отметка о 

выполнении 

1. Организационные мероприятия и информационное обеспечение 

1.1 Разработка плана по профилактике суицидального 

поведения несовершеннолетних 

советник 

директора 

До 

1 сентября 2026 

 

1.2   Выявление обучающихся и их семей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации. 

советник 

директора        

В течение года       

1.3 Проведение рабочих совещаний с педагогическими 

работниками учреждения по вопросам профилактики 

суицидального поведения среди несовершеннолетних в 

ОУ 

директор 

 

1 раз  

в четверть 

 

2. Мероприятия по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних  

2.1   Организация и проведение социально-психологического 

тестирования  

Советник 

директора         

октябрь                

2.2    Цикл психологических классных часов:  
 Проведение классных часов: 

«Я не боюсь никого, ничего…» (Приложение 1) 

«Будь собой» (Приложение 2) 

«Беру ответственность» (Приложение 3) 

«Друг мой – враг мой» (Приложение 4) 

«Давайте жить дружно» (Приложение 5) 

«Я научусь владеть собой» (Приложение 6) 

«Берем эмоции под контроль» (Приложение 7), 

(Приложение 8) 

«Дети и родители. Давайте понимать друг друга» 

(Приложение 9) 

класс.  рук-ли 

 

Согласно планам 

воспитательной 

работы класса 

 

2.3 «Сохрани себя для жизни» - просмотр социальных 

роликов, беседы, 

лекции; 

класс.  рук-ли 

 

Ноябрь 

 

 



2.4 Информационные беседы  

«Как счастье зависит от здоровья» 

«Твои успехи и неудачи» 

«Уверенность в себе» 

«Самоконтроль и требовательность к себе» 

«Как справиться с плохим настроением, раздражением, 

обидой» 

«Человек – творец своей судьбы» 

 

класс.  рук-ли 

 

Январь 

 

 

2.5 Спортивно - оздоровительная акция «Мы за здоровый 

образ жизни» 

 класс.  рук-ли, 

учитель 

физкультуры 

Апрель 

 

 

2.6  Школьная ученическая конференция «Ценности и смыслы 

жизни» 

  советник Апрель          

3. Мероприятия по работе с педагогическим коллективом ОУ  

 3.1   Проведение педсовета по вопросам профилактики 

суицидального поведения обучающихся     

советник 

директора 

Август        

3.2 Заседание методического объединения классных 

руководителей 7-9 классов по результатам социально-

психологического тестирования 

советник 

директора, 

классные 

руководители 

Декабрь 

 

 

4. Мероприятия по психологическому просвещению родителей 

 

 

4.1 Родительский лекторий: 

1. Психологическая помощь ребенку, пережившему горе 

Классные 

руководители. 

В течение года  

(по плану классных 

 



2.Угрозы интернета 

3. Профилактика подростковой наркомании 

4.Рекомендации по сохранению и укреплению здоровья 

детей 

5. Свободное время детей и семейный досуг 

6. Самооценка 

7. Роль семьи в воспитании ребенка 

8. Влияние внутрисемейных отношений на 

эмоциональное состояние ребенка 

9. Причины детского суицида. Его профилактика 

 

руководителей) 

4.2 Родительское собрание на тему: «Ошибки в воспитании 

детей» 

     Классные 

руководители 

Ноябрь            
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