
Утверждаю: 
ющий МДОБУ 
«Земляничка” 
.Томшарово» 

^ДОшакова Л.Н. 
° Ы г ^ с и 1 Ш  г.

Режим дня разновозрастной дошкольной группы (2-7 )лет 
МДОБУ «Детский сад «Земляничка» д.Томшарово»

Холодный период года
М ероп ри яти я В рем я проведения

П рием  детей  в д етски й  сад, прием  и осм отр  детей 0 7 .0 0 - 0 8 .0 0

свободн ая игра, сам о сто ятел ьн ая  д еятельн о сть 0 8 .0 0 - 0 8 .3 0

У трен н яя ги м н асти ка 08 .30 -08 .40

П одготовка  к за в т р а к у ,за в т р а к  

О р ган и зован н ая  о б р азо вател ьн ая  д еятельн о сть

08.40-08.,55 

0 9 .0 0 - 1 0 .5 0

П одготовка  ко втором у завтраку , второй  завтрак 1 0 .5 0 -  11.00

П одготовка  к п рогулке. П рогулка 1 1 .0 0 - 1 2 .0 0

В озвращ ен и е с п р о гу л ки , водн ы е п роцедуры 1 2 .0 0 -  12.15

П одготовка  к обеду, обед 12.15 12.50

П одготовка  ко сну, д н евн о й  сон 1 2 .5 0 - 1 5 .0 0

П одъём , воздуш н ы е, водны е проц едуры 15.00 - 15.25

П одготовка  к п о л д н и ку ,п о л д н и к 15.25- 15.40

О р ган и зован н ая  о б р азо вател ьн ая  деятельн ость . 

К руж ковая работа

1 5 .4 5 -1 6 .1 5

И гры . С ам остоятельн ая  д еятел ьн о сть  . У ход  дом ой 1 6 .1 5 - 1 7 .0 0

Теплый период года
М ероприятия В рем я проведения

П рием детей  в детски й  сад . прием  и осм отр  детей 0 7 .0 0 - 0 8 .0 0

свободная игра, сам о сто ятел ьн ая  д еятельн о сть 0 8 .0 0 - 0 8 .3 0

У тренняя ги м н асти ка 08.30-08 .40

П одготовка к за в т р а к у ,за в т р а к 08.40-08.55

П р о гу л к а ,сам о сто ятел ь н ая  д еятельн о сть 0 9 .0 0 - 1 0 .4 0

П одготовка ко втором у  завтраку , второй  завтрак 1 0 ,4 0 -1 0 .5 0

П одготовка к п рогулке . П р о гу л ка 1 0 .5 0 - 1 1 .5 0

В озвращ ение с п р о гу л ки , водны е п роцедуры 11.50-12.15

П одготовка к обеду , обед 12.15 - 12.50

П одготовка ко сну, дн евн ой  сон 1 2 .5 0 -1 5 .0 0

П одъём , воздуш н ы е, водн ы е п роцедуры 1 5 .0 0 - 15.25

П одготовка к полднику , п о л д н и к 15,25- 15.40

П рогулка. С ам о сто ятел ьн ая  д еятельн о сть . И гры . 

У ход дом ой .

15,45 17.00

__________________________


