YrBepxnaro:

3asenyrommit MIOBY
«JleTcknii caji «3eMIISTHUYKAY
1. ToMmapoBo»
JI.H.FOmakoBa
«02»cenTa0ps 2019r.
ITpukas «6 » ot 02.09.2019r.

CeTka opraHu3oBaHHOI 00pa30BaTEILHOM A€ATEILHOCTH PA3HOBO3PACTHOM
pomkoabHOM rpynnsl MJAOBY «/lerckmii cax «3emisitnnuka» a. Tommaposo»
Ha 2019-2020 roa

Bpewms Mutapmas- Bpewms Crapmas -
Cpennss [ToaroroBurenbHast
= 09.00 — 09.30 1.03HaKkoMIICHHE C
= 09.30 -09.45 | 1. Pa3zButHe peuun 09.55-10.25 OKPYKAIOLIM
§( 09.55-10.10 | 2. ®usnueckas 10.35-11.05 2. Ou3KyIbTYypa
% KyJIbTypa 3.PazBuTHe peun
=
09.30-9.45 | 1. ®OMII 09.00 -0 9.30 1. ®OMII
» 09.55-10.25 2. My3bika
= 09.55-10.10 | 2. My3bIka 3. PucoBanwue
§‘ 10.35-11.05 (XymokecTBEHHOE
a TBOPYECTBO)
09.30 - 09.45 | 1. O3nakomnenue ¢ | 09.00-09.30 1. Pa3Butne
09.55- 10.10 | oxpy>karIIKUM 09.55-10.25 peun(oOyueHue
% 2. Ousunyeckas 10.35-11.05 rpaMoTe)
) KyJIbTYypa 2. Oduznyeckas
KYJIbTypa
3. AnnmKany/ienKa
_ 09.30 - 09.45 | 1. Ammmkanus/nenka | 09.00 — 09.30 1. ®OMII
2 09.55-10.10 | 2. My3bIka 09.55-10.25 2. My3bIka
g 10.35-11.05 3. PaszButne peun
=
09.30 — 09.45 | 1. PucoBanue 09.00 - 09.30 1. O3HakomieHUE C
09.55-10.10 | 2. Pusnueckas 09.55-10.25 OKPYKarOLIUM
< KYJbTYypa 10.35-11.05 2.Duznueckas
] KYJIbTypa
E 3.Pucosanne
=

/PacnucaHune obpasoBaTenbHOWN AeATEIbHOCTU COCTaBaeHO ¢ ydyeTom CanlMuH 2.4.1.3049-13/

Xl. TpeboBaHMA K NnpnemMy geten B A0LWKOAbHble 06pa3oBaTeIbHbIE OPraHM3aLLNK, PEXUMY

AHA N OpraHn3auunu BOCI'IMTaTeJ'IbHO-O6pa3OBaTEJ'IbHOI'O npouecca

11.9. Ana obyyarowmxca paHHero Bo3pacta o1 1,5 Ao 3 neT 4/ MTeNnbHOCTb HEeNpPepbIBHOM
HenocpeacTBEHHO 06pa3oBaTeNbHOM AEATENbHOCTM HEe A0XKHA NpeBbiwaTb 10 MUH.
[onyckaeTca ocyLecTBAATb 06pa3oBaTeNbHYO AeATENBHOCTb B MEPBYIO U BO BTOPYHO




NonoBuUHY AHA (no 8 - 10 MMHYT). [lonycKaeTca ocyLwecTBAATb 06pa3oBaTeNbHYO
AeATeNIbHOCTb Ha UTPOBOM NAOLWAAKE BO BPEMSA NPOTy/KU.

11.10. NpoAonKNTENBHOCTb HEMPEPbLIBHON HEMNOCPEACTBEHHO 06pPa3oBaTE/IbHOM
AeATeNbHOCTU: AnA obyyarowmxca ot 3 4o 4-x net - He bonee 15 MUHYT

e ans obyyarowmxca ot 4-x oo 5-Tm net - He 6onee 20 MUHYT

,® Ana obyyatowmxca ot 5 o 6-Tm net - He bonee 25 MUHYT,

e ana obyyarowmxca ot 6-TM 4o 7-mu neT - He 6onee 30 MUHYT

11.11. MakcumanbHO AonyctMmbi 06bem obpa3oBaTeNbHOM HArpy3KM B NepBoOM NONOBUHE
AHA B Mnaglen u cpeaHen rpynnax He npesbiwaeTt 30 n 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO, A B
cTaplwen u nogrotoBuTenbHoOM - 45 mmnHyT 1 1,5 yaca cooTBeTCcTBEHHO. B cepeaunHe
BPEMEHMU, OTBEAEHHOIO Ha HENPEpPbIBHYIO 06pa3oBaTeibHYIO AeATENbHOCTb, NPOBOAAT
GU3KYNbTYPHBbIE MUHYTKK. MepepbiBbl MeXXAy Nepuoaamm HenpepbiBHOM 06pa3oBaTeibHOM
AeATeNbHOCTU - He meHee 10 MUHYT.

11.12. O6pa3oBaTenbHaa AeATENbHOCTb C 0OYYaOWMMKNCA CTapPLLEro AOLWKO/bHOIO
BO3PaCTa MOXKET OCYLLLECTBAATLCA BO BTOPOW NOJIOBMHE AHA NOC/Ee AHEBHOrO CHa. Ee
NPOAO/KUTENbHOCTb A0/1KHA COCTaBAATbL He 6bonee 25 - 30 MUHYT B AeHb. B cepeanHe
HenocpeAcTBEHHO 0bpa3oBaTe/IbHON AEATE/IbHOCTM CTaTUYECKOro XapaKkTepa NpoBoOAATCS
OU3KYNbTYPHbIE MUHYTKM.

11.13. O6pa3oBaTeNnbHylO AeATE/IbHOCTb, TPEOYHOLLYO NOBbILEHHOM N03HaBaTe/IbHOM
aKTUBHOCTM M YMCTBEHHOTO HaNpAXeHMs oby4atoWwmxca, cneayeT opraHM3oBbIBaTh B
nepsyto NON0OBUHY AHA. Ana NpoPUNaKTUKKM yTOMIEHNA 0byYatoLmMXCca peKoMeHayeTcs
NpPoBOANTb GU3KY/IbTYPHbIE, MYy3blKa/IbHbI€ 3aHATUA, PUTMUKY U T.N.






