
№

Белки Жиры Углеводы рецептуры

Неделя 1

День 1 

Обед Суп лапша с птицей 15/185 4,81 8,144 10,41 154,29 148/519

Биточки, с соусом томатным 60/30 10,32 9,42 12,2 183 451/587

Каша гречневая рассыпчатая, с 

маслом
150/10 8,70 7,80 42,60 279,00 297

Чай с лимоном 200/15/7 0,09 0,01 15,27 63,25 684/686

Хлеб пшеничный 40 3,013 0,32 19,44 95,2 тн

Хлеб дарницкий 40 2,07 0,46 16,95 71,4 тн

752 29,00 26,15 116,87 846,14 Итого за обед

Энергетическая 

ценность

Прием 

пищи
Наименование блюда   Вес блюда

Пищевые вещества



№

Белки Жиры Углеводы рецептуры

Неделя 1

День 2

0

Обед
Борщ из свежей капусты с 

птицей
15/185 3,93 4,829 7,74 89,91 110/107

Плов 50/150 5,40 7,13 17,03 335,63 492

Напиток из шиповника 200 0,4 0 23,6 94 705

Хлеб пшеничный 50 3,767 0,4 24,3 119 тн

Хлеб дарницкий 50 2,58 0,57 21,18 89,25 тн

700 16,08 12,93 93,85 727,79 Итого за обед

Энергетическая 

ценность

Прием 

пищи

Наименование блюда   Вес 

блюда

Пищевые вещества



№

Белки Жиры Углеводы рецептуры

Неделя 1

День 3 

Обед
Суп картофельный с бобовыми и 

птицей
15/185 7,678 7,648 16,548 167,364 139

Жаркое по-домашнему 50/150 11,87 22,54 27,97 334,38 436

Чай с сахаром 200/15 0,2 0 15 58 684/685

Хлеб пшеничный 40 3,013 0,32 19,44 95,2 тн

Хлеб дарницкий 50 2,5 0,58 21,19 89,25 тн

705 25,26 31,09 100,15 744,19 Итого за обед

Энергетическая 

ценность

Прием 

пищи
Наименование блюда   Вес блюда

Пищевые вещества



№

Белки Жиры Углеводы рецептуры

Неделя 1

День 4

Обед
Суп картофельный с рыбными 

фрикадельками
15/175 0,144 3,528 10,296 79,20 142/179

Рыба припущенная 90 18,61 1,2 0 84,00 371

Пюре картофельное, с маслом 150/15 2,407 13,741 17 248,56 520

Салат из белокочаной капусты 50 0,7 2,55 4,45 17,5 43

Компот из свежих плодов (из яблок) 200 1,2 0 15,2 67 631

Хлеб пшеничный 40 3,013 0,32 19,44 95,2 тн

Хлеб дарницкий 50 2,58 0,57 21,18 89,25 тн

795 28,65 21,91 87,57 680,71 Итого за обед

Энергетическая 

ценность

Прием 

пищи
Наименование блюда   Вес блюда

Пищевые вещества



№

Белки Жиры Углеводы рецептуры

Неделя 1

День 5 

Обед
Суп картофельный с мясными 

фрикадельками
15/185 2,08 2,2 15,17 89,54 137/122/107

Котлеты с томатным соусом 60/30 10,32 10,08 12,12 183 451/601

Макаронные изделия отварные, с 

маслом
150/10 5,25 6,15 35,25 220,50 332

Сок фруктовый в ассортименте 200 0,3 0 18,2 144 707

Хлеб пшеничный 40 3,013 0,32 19,44 95,2 тн

Хлеб дарницкий 40 2,07 0,46 16,95 71,4 тн

730 23,03 19,21 117,13 803,64

Энергетическая 

ценность

Прием 

пищи
Наименование блюда   Вес блюда

Пищевые вещества

 Итого за обед



№

Белки Жиры Углеводы рецептуры

Неделя 2

День 1 

Обед Суп с лапшой и птицей 15/185 4,81 8,144 10,41 154,29 148/519

Котлеты рубленные из птицы с 

томатным соусом
60/30 11,94 9,54 13,44 189,00 498/601

Макаронные изделия отварные, с 

маслом
150/10 5,25 6,15 35,25 220,50 332

Чай с сахаром 200/15 0,2 0 15 58 684/685

Хлеб  пшеничный 40 3,013 0,32 19,44 95,2 тн

Хлеб дарницкий 40 2,07 0,46 16,95 71,4 тн

745 27,28 24,61 110,49 788,39 Итого за обед

Энергетическая 

ценность

Прием 

пищи
Наименование блюда   Вес блюда

Пищевые вещества



№

Белки Жиры Углеводы рецептуры

Неделя 2

День 2 

Обед Борщ из свежей капусты с птицей 15/185 3,93 4,829 7,74 89,91 110/107

Птица, тушеная в сметанном соусе 50/50 16,7 9,7 0,5 119 493/600

Рис отварной, с маслом 150/10 4,443 15,128 38,67 311,3 511

Сок фруктовый в ассортименте 200 0,3 0 18,2 144 707

Хлеб  пшеничный 40 3,013 0,32 19,44 95,2 тн

Хлеб дарницкий 40 2,07 0,46 16,95 71,4 тн

740 30,46 30,44 101,50 830,81 Итого за обед

Энергетическая 

ценность

Прием 

пищи
Наименование блюда   Вес блюда

Пищевые вещества



№

Белки Жиры Углеводы рецептуры

Неделя 2

День 3

Обед
Суп картофельный с крупой и 

птицей
15/175 4,34 4,708 10,115 101,15 138/107

Птица отварная 90 19,20 19,934 0,8 152,00 487

Рагу овощное 160 8,80 31,04 46,40 499,20 539/540/541

Чай с сахаром 200/15 0,2 0 15 58 684/685

Хлеб  пшеничный 40 3,013 0,32 19,44 95,2 тн

Хлеб дарницкий 40 2,07 0,46 16,95 71,4 тн

735 37,62 56,46 108,71 976,95 Итого за обед

Энергетическая 

ценность

Прием 

пищи
Наименование блюда   Вес блюда

Пищевые вещества



№

Белки Жиры Углеводы рецептуры

Неделя 2

День 4

Обед Щи из свежей капусты с птицей 15/185 4,23 4,321 7,66 87,82 124/107

Тефтели с томатным соусом 60/30 6,54 6,54 7,62 117 462/601

Картофель запеченый брусочками 160 4,64 16,8 37,76 326,4 228

Салат из белокочаной капусты 50 0,7 2,55 4,45 17,5 43

Компот из свежих плодов (из яблок) 200 1,2 0 15,2 67 631

Хлеб  пшеничный 40 3,013 0,32 19,44 95,2 тн

Хлеб дарницкий 40 2,07 0,46 16,95 71,4 тн

780 22,393 30,991 109,08 782,32Итого за обед

Энергетическая 

ценность

Прием 

пищи
Наименование блюда   Вес блюда

Пищевые вещества



№

Белки Жиры Углеводы рецептуры

Неделя 2

День 5

Обед

Суп картофельный с 

макаронными изделиями и птицей
25/185 4,82 4,05 7,53 94,98 133/107

Каша рисовая молочная с маслом 200/10 6,52 14,63 38,58 326,25 302

Кофейный напиток 200 0,8 0 24,3 100,3 692

Батон нарезной 50 3,75 1,45 25,7 131 тн

Сыр российский 40 10,13 10,13 12,93 160 97

710 26,02 30,26 109,04 812,53

Цикличное меню составлено согласно требований СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Прием 

пищи

**Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников , под ред. М. П. Могильного. - М.: ДеЛи принт, 2005 год.

 Итого за обед

Наименование блюда   Вес блюда
Пищевые вещества

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах, под 

общ.ред. В.Т.Лапшиной, 2004 г.

Энергетическая 

ценность


		2024-08-26T11:53:38+0300
	Аверина Татьяна Анатольевна
	Я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




