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День: понедельник 

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 7-16 лет.
	№  рецептур
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал
	Са кальций
	Р фосфор
	Mg магний
	Fe железо
	В1
	А
	С
	Е

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 337
	Яйцо варёное
	1
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	19,36
	66,82
	4,18
	0,87
	0,02
	60,0
	0,00
	0,24

	302
	Каша рисовая
	200/10
	4,8
	8,3
	31,6
	274,8
	184,0
	185.2
	34,6
	2,8
	32.05
	32,05
	0,0
	0,0

	692
	Чай с молоком
	200
	3,9
	1,4
	16,2
	178
	60,4
	0,00
	7,0
	0,03
	0,02
	006
	0,65
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,5
	0,5
	25,6
	121
	 6,0
	19,5
	4,2
	0,33
	0,04
	0,00
	00, 0
	0,00

	
	
	
	14,503
	13,4
	71,6
	636,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	139
	Суп гороховый с   мясом
	250/20
	5,5
	4,4
	14,2
	143,7
	40,4
	0,00
	0,00
	2,0
	0,2
	0,02
	4,5
	0,00

	332
	Рожки отварные
	200
	7,0
	8,2
	47,0
	294
	11,81
	40,91
	14.54
	0,67
	1,79
	0,05
	15.3
	0,65

	451
	Котлета
	50/50
	16
	14,4
	16
	262
	6,24
	91.0
	11.4
	1,31
	0,03
	0,00
	0,00
	0.8

	16
	Д/г кабачковая икра
	50
	0,
	0,05
	1,3
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	591
	Кисель
	200
	0,00
	0.00
	13,2
	160
	9,65
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	0.00
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,0
	0,5
	20,0
	96,5
	19,7
	0,00
	22,0
	3,3
	0,1
	0,00
	0,00
	0,22

	
	
	
	37,9
	42,85
	1189,7
	1030,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	52,4
	56,25
	191,3
	1667,3
	
	
	
	
	
	
	
	


День: вторник
Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 7-16 лет.

	

	№  рецептур
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал
	Са кальций
	Р фосфор
	Mg магний
	Fe железо
	В1
	А
	С
	Е

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Бутерброд с маслом
	20/30
	2,2
	18,0
	13,6
	203
	7,7
	20,1
	3,6
	0,3
	0,03
	0,00
	0,12
	0,06

	302
	Каша пшённая с маслом
	200/10
	11,93
	7,4
	26,4
	230
	0,42
	0,41
	1,19
	1,04
	0,07
	0.98
	0,04
	0,35

	686
	Чай с лимоном
	200/7
	0,103
	-
	14,1
	57,11
	3,3
	0,01
	3,5
	0,28
	0,00
	0.00
	3,2
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,5
	0,5
	25,6
	121
	 6,0
	19,5
	4,2
	0,33
	0,04
	0,00
	00, 0
	0,00

	
	
	
	18,733
	25,9
	79,7
	611,11
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	Борщ  мясом
	250/20
	6,1
	8,0
	18,4
	169
	120,1
	210,7
	110,8
	4,0
	0,25
	0,09
	29,5
	0,00

	520
	Картофельное пюре
	200
	4,2
	11,0
	29,0
	252
	42,82
	93,17
	31,14
	1,12
	2,2
	12.8
	0,2
	42,82

	377
	Рыба тушенная в соусе
	75/50
	29,6
	18,8
	4,2


	160
	37,2
	248,0
	45,2
	1.5
	0,11
	0,01
	1,44
	0.01

	19
	д/г кукуруза консервированная
	50
	1,45
	0,6
	10,0
	54,5
	
	
	
	
	
	
	
	


	638
	Компот из с/ф
	200
	0,6
	-
	22,4
	124
	66,9
	9,0
	0,4
	2,1
	0,02
	0,00
	0,0
	0,0

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,0
	0,5
	20,0
	96,5
	19,7
	0,00
	22,0
	3,3
	0,1
	0,00
	0,00
	0,22

	
	
	
	44,05
	38,4
	95,9
	813
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	62,78
	64,3
	255.3
	1424,11
	
	
	
	
	
	
	
	


День: среда
Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 7-16 лет.
	№  рецептур
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал
	Са кальций
	Р фосфор
	Mg магний
	Fe железо
	В1
	А
	С
	Е

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	336
	Запеканка из творога с повидлом
	100/30
	28,0
	5,0
	54,0
	488
	273,46
	340,28
	40,0
	1,13
	0,47
	78,33
	0,08
	0,76

	693
	Какао с молоком
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190
	162.1
	134,5
	29,36
	0,74
	0,78
	18,0
	0,05
	0,01

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,5
	0,5
	25,6
	121
	 6,0
	19,5
	4,2
	0,33
	0,04
	0,00
	00, 0
	0,00

	
	
	
	37,4
	10,5
	112,1
	799
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	340,28
	40,0
	1,13
	0,47
	78,33
	0,08
	0,76

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	143
	Суп вермишелевый с   мясом
	250/20
	11,5
	19,7
	22,2
	211
	16,3
	0,00
	19,4
	0,8
	0,09
	0,00
	11,5
	0,00

	297
	Каша гречневая
	200
	12,6
	10,4
	39,9
	372
	18,04
	2,72
	106,3
	3,5
	0.29
	0,56
	0,02
	0,00

	413
	Котлета по-хлыновски
	50
	12,3
	24,1
	1,9
	365
	24.5
	111,3
	14.0
	1,26
	0.00
	0.00
	0,00
	0.00

	699
	Компот из апельсина с черносливом
	200
	1,6
	-
	65,5
	221
	78,1
	0,00
	0,00
	3,8
	0,00
	0,00
	1,2
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,0
	0,5
	20,0
	96,5
	19,7
	0,00
	22,0
	3,3
	0,1
	0,00
	0,00
	0,22

	78
	Икра овощная
	100
	18,0
	5,2
	8,6
	96
	 24,1
	0,18
	0,2
	0,2
	1,1
	1,11
	1,8
	

	
	
	
	59
	59,9
	158,1
	1361,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	96,4
	70,4
	270,2
	2160,5 
	
	
	
	
	
	
	
	


3
День: четверг 

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 7-16 лет.
	№  рецептур
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал
	Са кальций
	Р фосфор
	Mg магний
	Fe железо
	В1
	А
	С
	Е

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с сыром
	20/30
	8,6
	8,9
	8,2
	108
	318,0
	169,5
	19,2
	0,69
	0,04
	0,06
	0,08
	0,45

	302
	 Каша ячневая с маслом
	200/10
	9,1
	16,5
	20,06
	249
	128.0
	118,5
	19,6
	0,4
	0,06
	0,04
	1,3
	0,02

	692
	Кофейный напиток на молоке
	200
	3,9
	1,4
	16,2
	178
	60,4
	0,00
	7,0
	0,03
	0,02
	006
	0,65
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,5
	0,5
	25,6
	121
	 6,0
	19,5
	4,2
	0,33
	0,04
	0,00
	00, 0
	0,00

	
	
	
	26,1
	27,3
	70.06
	656
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	340,28
	40,0
	1,13
	0,47
	78,33
	0,08
	0,76

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	124
	Щи с мясом
	250/20
	11,5
	19,7
	22,2
	211
	102,5
	252,9
	96,0
	5,18
	0,41
	86,9
	0,08
	0,00

	511
	Рис отварной
	200
	5,0
	8,2
	51,4
	304
	 6,0
	83,1
	27,0
	0,55
	0,04
	0,03
	0,00
	0,00

	487
	Курица тушёная в соусе
	75/50
	16,7
	9,7
	0,5
	183
	9,6
	99,0
	10,8
	1,0
	0,08
	0,03
	0,26
	0,02

	707
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	-0,00
	21,2
	89
	14.0
	14.0
	8.0
	2,8
	4,0
	0,00
	0,01
	0,00

	534
	д/г горошек консервированный
	50
	1,2
	-
	2,5
	14,15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,0
	0,5
	20,0
	96,5
	19,7
	0,00
	22,0
	3,3
	0,1
	0,00
	0,00
	0,22

	
	
	
	38,4
	38,1
	117,8
	897,65
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	64,5
	67.7
	187,86
	1553,6
	
	
	
	
	
	
	
	


День: пятница
Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 7-16 лет.
	№  рецептур
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал
	Са кальций
	Р фосфор
	Mg магний
	Fe железо
	В1
	А
	С
	Е

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Бутерброд с маслом
	20/30
	0,02
	16,6
	0,12
	154
	 7,7
	20,1
	3,6
	0,3
	0.01
	0.00
	0,12
	0,06

	160
	Суп молочный вермишелевый
	250
	5,0
	7,9
	24,7
	141
	123,5
	104,5
	16,6
	0,3
	0,07
	0,02
	1,3
	0,02

	686
	Чай с лимоном
	200/7
	0,103
	-
	14,1
	57,11
	3,3
	0,01
	3,5
	0,28
	0,00
	0.00
	3,2
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,5
	0,5
	25,6
	121
	 6,0
	19,5
	4,2
	0,33
	0,04
	0,00
	00, 0
	0,00

	
	
	
	9,623
	25,0
	64,52
	473,11
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	719
	Пельмени в бульоне
	100
	8,9
	14,9
	19,6
	252
	22,7
	140,5
	19,1
	1,8
	0,2
	0,2
	0.5
	1.3

	520
	Картофельное пюре
	200
	4,2
	11,0
	29,0
	252
	42,82
	93,17
	31,14
	1,12
	2,2
	12.8
	0,2
	42,82

	462
	Тефтели из говядины
	60
	9,6
	8,5
	8,5
	177
	27.0
	2,3
	17,2
	1,6
	0,04
	0,00
	2,6
	0.00

	576
	д/г икра свекольная
	50
	1,2
	3,8
	6,5
	66
	
	
	
	
	
	
	8,3
	

	638 
	Компот из с/ф
	200
	0,6
	-
	22,4
	124
	66,9
	9,0
	0,4
	2,1
	0,02
	0,00
	0,0
	0,0

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,0
	0,5
	20,0
	96,5
	19,7
	0,00
	22,0
	3,3
	0,1
	0,00
	0,00
	0,22

	
	
	
	27,5
	38,7
	106,0
	967,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	37,1
	63,7
	170,52
	1440,61
	
	
	
	
	
	
	
	


День: понедельник
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 7-16 лет.


[image: image2]

День:вторник
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 7-16 лет.


[image: image3]

День: среда
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 7-16 лет.

	№  рецептур
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал
	Са кальций
	Р фосфор
	Mg магний
	Fe железо
	В1
	А
	С
	Е

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Бутерброд с маслом
	20/30
	0,02
	16,6
	0,12
	154
	 7,7
	20,1
	3,6
	0,3
	0.01
	0.00
	0,12
	0,06

	302
	Каша пшённая с маслом
	200/10
	11,93
	7,4
	26,4
	230
	0,42
	0,41
	1,19
	1,04
	0,07
	0.98
	0,04
	0,35

	693
	Какао на молоке
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190
	162.1
	134,5
	29,36
	0,74
	0,78
	18,0
	0,05
	0,01

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,5
	0,5
	25,6
	121
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33
	0,04
	0,00
	00, 0
	0,00

	
	
	
	21,35
	29,5
	84,62
	695
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	139
	Суп гороховый с   мясом
	250/20
	11,5
	19,7
	22,2
	211
	40,4
	0,00
	0,00
	2,0
	0,2
	0,02
	4,5
	0,00

	520
	Картофельное пюре
	200
	4,2
	11,0
	29,0
	252
	42,82
	93,17
	31,14
	1,12
	2,2
	12.8
	0,2
	42,82

	377
	Тефтели рыбные с соусом
	65
	29,5
	18,8
	8,5
	160
	37,2
	248,0
	45,2
	1.5
	0,11
	0,01
	1,44
	0.01

	534
	д/г горошек консервированный
	50
	1,2
	
	2,5
	14,15
	
	
	
	
	
	
	
	

	704
	Компот из кураги
	200
	1.2
	-
	42,6
	130
	78,1
	0,00
	0,00
	3,8
	0,00
	0,00
	1,2
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,0
	0,5
	20,0
	96,5
	19,7
	0,00
	22,0
	3,3
	0,1
	0,00
	0,00
	0,22

	
	
	
	50,6
	49,0
	124,8
	863,65
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	71,95
	78,5
	209,42
	1558,6
	
	
	
	
	
	
	
	


День: четверг
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 7-16 лет.
	№  рецептур
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углев
	Ккал
	Са кальций
	Р фосфор
	Mg магний
	Fe железо
	В1
	А
	С
	Е

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с сыром
	20/30
	8,6
	8,9
	8,2
	108
	318,0
	169,5
	19,2
	0,69
	0,04
	0,06
	0,08
	0,45

	160
	Суп молочный вермишелевый
	250
	7,0
	7,9
	14,7
	141
	123,5
	104,5
	16,6
	0,3
	0,07
	0,02
	1,3
	0,02

	686
	Чай с лимоном
	200/7
	0,103
	-
	14,1
	57,11
	3,3
	0,01
	3,5
	0,28
	0,00
	0.00
	3,2
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,5
	0,5
	25,6
	121
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33
	0,04
	0,00
	00, 0
	0,00

	
	
	
	20,203
	17,3
	62,6
	427,11
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	143
	Суп  вермишелевый  с мясом
	250/20
	6,8
	3,2
	32,2
	168
	16,3
	0,00
	19,4
	0,8
	0,09
	0,00
	11,5
	0,00

	332
	Рожки отварные
	200
	7,0
	8,2
	47,0
	294
	11,81
	40,91
	14.54
	0,67
	1,79
	0,05
	15.3
	0,65

	451
	Шницель ,соус
	50/50
	19,6
	18,8
	4,3
	160
	6,24
	91.0
	11.4
	1,31
	0,03
	0,00
	0,00
	0.8

	576
	д/г кукуруза консервированная
	50
	1,45
	0,6
	10,0
	54,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	591
	Кисель
	200
	-
	-
	13,2
	160
	9,65
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	0.00
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,0
	0,5
	20,0
	96,5
	19,7
	уку0,00
	22,0
	3,3
	0,1
	0,00
	0,00
	0,22

	
	
	
	37,85
	31,3
	126,7
	933,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	58,05
	48,6
	189,3
	1360,11
	
	
	
	
	
	
	
	


День: пятница
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 7-16 лет.
	№  рецептур
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	Са кальций
	Р фосфор
	Mg магний
	Fe железо
	В1
	А
	С
	Е

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	366
	Запеканка из творога с повидлом
	100/30
	28,0
	5,0
	54,0
	488
	273,46
	340,28
	40,0
	1,13
	0,47
	78,33
	0,08
	0,76

	692
	Кофейный напиток на молоке
	200
	3,9
	1,4
	16,2
	178
	60,4
	0,00
	7,0
	0,03
	0,02
	006
	0,65
	0,00

	 
	Хлеб пшеничный
	50
	4,5
	0,5
	25,6
	121
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33
	0,04
	0,00
	0 ,00
	0,00

	
	
	
	36,4
	6,9
	95,8
	787 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	Борщ с  мясом
	250/20
	6,1
	8,0
	18,4
	169
	120,1
	210,7
	110,8
	4,0
	0,25
	0,09
	29,5
	0,00

	511
	Рис отварной
	200
	5,0
	8,2
	51,4
	304
	 6,0
	83,1
	27,0
	0,55
	0,04
	0,03
	0,00
	0,00

	487
587
	Курица тушеная в соусе
	75/50
	16,7
	9,7
	0,5
	183
	9,6
	99,0
	10,8
	1,0
	0,08
	0,03
	0,26
	0,02

	78
	Икра овощная
	100
	18,0
	5,2
	8,6
	96
	 24,1
	0,18
	0,2
	0,2
	1,1
	1,11
	1,8
	

	699 
	Компот из апельсина с черносливом
	200
	1,6
	-
	65,5
	221
	78,1
	0,00
	0,00
	3,8
	0,00
	0,00
	1,2
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,0
	0,5
	20,0
	96,5
	19,7
	0,00
	22,0
	3,3
	0,1
	0,00
	0,00
	0,22

	
	
	
	32,4
	26,4
	155,8
	973,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	68,8
	33,3
	251,6
	1760,5
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337 sto 1 5,1 4,6 0,3 63 19,36 | 66,82 |4,18 [0,87 [0,02 |60,0 |0,00 |0,24
297 Kaia pucoBas 200/10 4,8 8,3 31,6 274,8 |184,0 1852 |[34,6 |28 32.05 | 32,05 | 0,0 0,0
692 Kocpeltublii HanmuTok 200 3,9 1,4 16,2 178 60,4 | 0,00 7,0 0,03 |0,02 |006 0,65 |0,00
Ha MOAOKe
Xaeb nineHuYIHbIN o0 4,5 0,5 25,6 121 6,0 19,5 4,2 0,33 | 0,04 | 0,00 |00,0 |0,00
18,3 14,8 73,7 636,8
Oben
124 In ¢ Msicom 250/20 11,5 19,7 22,2 211 102,5 | 252,9 [96,0 |5,18 0,41 86,9 0,08 | 0,00
297 Kaura rpeunesas 200 12,6 10,4 39,9 372 18,04 | 2,72 106,3 | 3,5 0.29 0,56 0,02 | 0,00
451 Koraera, coyc 50/50 16 14,4 16 262 6,24 191.0 11.4 1,31 0,03 0,00 0,00 0.8
576 J1/T UKpa oBolLHAs 50 0,9 2,6 4,3 45 6,5
| 638 Komrior u3 ¢/ 200 0,6 - 22,4 124 66,9 |90 0.4 2,1 0,02 0,00 0,0 0,0
B Xaeb preanoii 50 3,0 0,5 20,0 96,5 |19.7 0,00 [220 |33 0,1 0,00 [0,00 |022
44,6 47,6 124,8 [1110,5
HToro 62,3 62,4 198,5 [1747,3
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3 Byrepbpos ¢ ceipoM 20/30 8,6 8,9 8,2 108 318,0|169,5 | 19,2 | 0,69 |0,04 | 0,06 0,08 [0,45
302 Kaiia manHasi ¢ 200/10 9,1 16,5 | 20,06 249 128.0 | 118,5 19,6 |04 0,06 | 0,04 1.3 0,02
MacAOM - .
685 Yaii MOAOKOM 200 0,103 - 14,1 57,11 0,3 0,00 0,00 | 0,04 |0.00 | 0,00 0,00 |0.00
Xa€b MuIeHIHbIH 50 | 45 |05 | 256 121 6,0 | 195 | 42 | 033 | 0,04 0,00 |00,0 |0,00
22,303 | 25,9 | 67,96 |535,11
~ OGen )
133 | Cym u3 KoucepsoB B | 250/25 6,7 4,65 - 279 60,3 | 1,5 2.0 0.18 | 0,14 | 0,00 | 14,77 | 0,00
~ Macae . B
132 | Kaprodeab Ty1IEHBIH 200 3,20 9,14 22,62 189,14 | 11,81 | 40,91 14.54 | 0,67 1,79 | 0,05 15.3 0,65
C KypuleHl
| 5 /T kabaukoBas HKpa 60 1,14 5,34 4,62 71,4 42
703 Harnurok 13 cuporna 200 = 21,4 81 14,0 |14.0 8.0 2.8 40 |0,01 0,00 [0,16
Xaeb prxanoi 50 3,0 0,5 20,0 96,5 |197 [000 |220 [33 |01 [000 [000 [0.22
14,1 |19,63 | 68,64 |717,04
HToro 52,443 (45,53 | 136,6 [1252,15 .




