
 



Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

 Федеральным законом от 29.12.2013 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, 

(Зарегистрировано Минюсте России 05.07.2021 №64100) 

- Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 г. №ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего общего 

образования); 

- Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

 В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации образовательные организации высшего образования, научные 



организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские 

общественные объединения и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. Формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые 

игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за четыре 

года обучения на этапе начальной школы составляет 810 часов, что не 

превышает максимального допустимого объема –1350 часов. Количество 

недель, отведенных на внеурочную деятельность составляет: 33 недели – в 1-

ом классе, 34 недели – во 2-4-х классах. Недельный объем внеурочной 

деятельности равен 6- часам. 



План внеурочной деятельности для 3–4-х классов  

Формы организации 

внеурочной деятельности 

Объем внеурочной деятельности (кол-во часов) 

В неделю В год В неделю В год 

3 класс 4 класс 

Курс «Разговоры о важном» 1 34 1 34 

Курс «Две недели в лагере здоровья» 1 34   

Курс «Формула правильного питания»   1 34 

Орлята России 1 34 1 34 

Классные часы, собрания 1 34 1 34 

Экскурсии, физкультминутки, 

тематические учения и тренировки, 

занятия в спортивном зале и на свежем 

воздухе, беседы, соревнования, 

подвижные игры, конкурсы, Дни 

здоровья 

0,5 17 0,5 17 

Беседы, предметные недели, проектная 

деятельность, благотворительные акции, 

конкурсы, олимпиады, концерты 

0,5 17 0,5 17 

Интеллектуальные игры, квесты, 

викторины, проектная и 

исследовательская деятельность, 

предметные недели, конкурсы, 

олимпиады 

0,5 17 0,5 17 

Тематические вечера, экскурсии, 

встречи, беседы, выставки, музеи, 

театры, концерты, конкурсы 

0,5 17 0,5 17 

Итого  6 204 6 204 

Документы, подтверждающие выбор курсов родителями (законными представителями) 

обучающихся, хранятся у работника, назначенного ответственным директором школы. 

 


