МОБУ  «Сенькинская средняя общеобразовательная школа»

.
План-конспект урока по физической культуре 
Тема: Развитие навыков ориентирования на местности (5 класс).
Разработан учителем физической культуры: Олешкиным Максимом Александровичем
Цели деятельности учителя: выполнить разминку, познакомить с особенностями спортивного ориентирования. 
Формируемые УДД:

 предметные; Иметь представление об ориентирование. 
метопредметные:  принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения, договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, адекватно оценивать своё поведение и поведение окружающих;

 личностные: развитие адекватной мотивации учебной деятельности; развитие познавательной активности, творчески применять полученные знания на самостоятельных занятиях физической культурой.

Тип урока: комбинированный

Место проведения: спортивный зал МОБУ «Сенькинская средняя общеобразовательная школа»
Оборудование и инвентарь: Компасы, спортивные карты.
	Этап образовательного процесса
	Деятельность учителя
	Деятельность учащегося


	Универсальные учебные действия

	
	
	
	Личностная
	Регулятивная
	Познавательная
	Коммуникативная

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Подготовительная часть (10 минут)

1.Построение в одну шеренгу, организационные команды

2.Разминка: Ходьба (упражнения на осанку), бег, спец. упражнения (приставным шагом, захлёст голени назад, высокое поднимание бедра, прыжки (на правой, на левой и на двух ногах).

3. Перестроение в три шеренги

4. ОРУ на месте 
	Ознакомить учащихся с целью и задачами урока, настроить на урок

Подготовить организм учащихся к работе в основной части урока

Знакомство с правилами проведения эстафет.
	Строятся в одну шеренгу, слушают и обсуждают тему урока.

Выполняют упражнения в движении.

Перестраиваются в три шеренги.

Выполняют упражнения на месте


	Умение проявлять дисциплинированность и внимательность.

Осознание роли разминок.        
	Умение формировать цели урока, ставить задачи.

Умение определять последовательность и приоритет разминки мышечных групп.
	Познание значений слов «шеренга», «колонна».
Необходимость и способы проведения разминки.
	Обсудить ход предстоящей разминки

Слушать и слышать друг друга и учителя.

	Основная часть (25 минут)

1. Повторение условных обозначений на спортивной карте.   
Задание: найти ошибки в обозначениях и аргументировать свой ответ.                       

2. Технические и тактические моменты в ориентировании заданного направления.

Задание: пройдя путь по заданному направлению, собери слово.
3 Объяснение правильной отметки на контрольном пункте.
Заключительная часть (10 минут)

1.Игра малой подвижности: «Совушка» (приложение №2)

2.Рефлексия
3. Домашнее задание: нарисовать карту (план школьного двора)
	Повторение условных обозначений на спортивной карте
Объяснить технику чтения спортивной карты. Выявить и устранить типичные ошибки.

Научить правильно отмечаться на контрольном пункте.
Проверить степень усвоения учащимися учебного задания.

Разъяснить домашнее задание.

	Индивидуальная, групповая работа: изучение условных обозначений, ответ с аргументами.

Выполняют условия тактики на дистанции. 

Познают навыки работы на контрольных участках.

Дают оценку совей деятельности на уроке.

	Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками.Развитие внимательности.
Умение читать карту.
Умение определять правильность движения.

Развитие внимательности, волевых качеств.
Осознавать  надобность домашнего задания

	Умение дать самооценку.

Умение контролировать свои действия. Умение аргументировать свои позиции. 
Умение применить знания в действии.
Умение планировать свои действия
Умение сохранять заданную цель.
	Конструкции правильного ответа.

Способы решения поставленной цели..

Умение находить пути решения поставленной задачи.

	Устанавливать рабочие отношения. 

Добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

Находить ошибки при выполнении заданий и способы их исправлений.




Комплекс из 12 упражнений разминки на уроке физкультуры.

- для головы.
- и.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс. Наклоны головой. На счёт 1 наклон головы вперёд, на счёт 2 назад, на счёт три 3 в левую сторону, на счёт 4 в правую сторону.

- и.п. тоже. Повороты головой. На счёт 1,2 поворот головы в левую сторону, на счёт 3,4 в правую сторону.

- и.п. тоже. Круговые движения головой. На счёт 1,2,3,4 круговые движения в левую сторону. На счёт 1,2,3,4 в правую сторону.

- для рук.
- и.п. ноги на вместе, правую руку вверх над головой, левую руку вниз в дол туловища. Рывки руками. На счёт 1,2 рывки руками, на счёт 3,4 смена положения рук.

- и.п. ноги на ширине плеч, руки перед грудью. Рывки руками. На счёт 1,2 рывки руками перед собой, на счёт 3,4 рывки руками с отведением рук в левую сторону. На счёт 1,2 рывки руками перед собой, на счёт 3,4 рывки руками с отведением рук в правую сторону.

- и.п. ноги на ширине плеч, руки к плечам. Круговые движения плечами. На счёт 1,2,3,4 круговые движения вперёд. На счёт 1,2.3,4 круговые движения назад.

- для туловища.
- и.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс. Наклоны туловищем. На счёт 1 наклон туловища вперёд, на 2 назад, на 3 в левую сторону, на 4 в правую сторону.

- и.п. тоже. Повороты туловищем. На счёт 1,2 повороты туловища в левую сторону, на счёт 3,4 в правую сторону.

- и.п. тоже. Круговые движения туловищем. На счёт 1,2,3,4 круговые движения туловищем в левую сторону, на счёт 1,2,3,4 в правую сторону.

- для ног.
- и.п. Ноги вместе. Руки на пояс. Прыжки на месте.

- и.п. Ноги на ширине плеч, руки вытянули перед собой. Махи ногами. На счёт 1,2 махом левой ноги носком касаемся кисти правой руки, на счёт 3,4 махом правой ноги носком касаемся кисти левой руки.

- и.п. (для девочек) руки на пояс, ноги на ширине плеч. (для мальчиков) руки за голову ноги на ширине плеч. Приседания.

Дыхательные упражнения (приложение №2)
• Вдохните, медленно выдохните, затем также медленно сделайте глубокий вдох.

• Задержите дыхание на четыре секунды.

• Вновь медленно выдохните и медленно сделайте глубокий вдох.

• Задержите дыхание на четыре секунды и выдохните.

•Повторите эту процедуру шесть раз, и вы убедитесь, что стали спокойнее и невозмутимее.

Подвижная игра; «Совушка» (приложение №3)
На одной стороне зала обозначается гнездо совушки. В гнезде помещается водящий совушка. Остальные играющие изображают птиц, бабочек, жуков и т. д.; они разлетаются по всему залу. Через некоторое время учитель произносит: «Ночь!». Играющие останавливаются на месте в той позе, в какой их застала ночь. Совушка вылетает из своего гнезда, машет крыльями и смотрит, кто шевелится. Того, кто пошевелился, уводит в свое гнездо, а учитель произносит: «День!» Бабочки, жуки, птицы оживают и опять начинают кружиться, летать. После двух вылетов на охоту подсчитывается количество пойманных. Выбирается другая совушка.
