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[Tpuem numm HammenoBanme 6rona Beixop 6mrona [TumeBsie BenecTsa (r) | DHeprer N
b XK v nyecKas peuentyp
LIEHHOCT
b (KaJL)
Heoena 1
[enw 1
3aempax Kama nmennas xuakas ¢ Macjiom 180/5 4,14 4.42 23,75 151,61 199
Kaxkao Ha MoJioke 180 3,67 3,19 15,82 107 416
ByTepOpos ¢ moBuiIoM 30/5 2 3,22 22,55 127,64 2
HToro 3a 3aBTpak 400 9,81 10,83 62,12 386,25
Bmopoii Kucnomonounsiii Harutok (Kedup) 100 2,9 2,5 4,0 50 420
3a6MpaK
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 100 2,9 2,5 4.0 50,0
Oobeo Cymn xapTodenbHbIiA ¢ 6000BEIMU 180 3,95 3,79 11,75 97,02 87
MakapoHHbI€ U3/IeTUsI OTBAPHBIE C 130/5 1,57 4,63 36,31 217 219
MacJjoM
I"yisiin U3 mMsica NTUILIbI 70 14,06 28,1 26,01 69,5
Kucenb n3 coka HaTypaJIbHOTO 180 0,57 0,09 30,2 111,24 400
X11eb prkaHoM 40 3,3 0,6 16,7 87
Hroro 3a 00ex 605 29,45 | 37,21 120,97 581,76
Iononux Batpyiiku ¢ TBOporom 70 479 4,34 24,39 210,1 441/501
Kommot u3 cBexux 010K 180 0,54 0,14 21,49 87,84 390
HToro 3a mogHUK 250 5,33 4,48 45 88 297,94
Hroro 3a neHnp 1355 47,49 | 55,02 232,97 | 1315,95




Heoensa 1

/env 2

3aempax Karma pucoBast Bsizkasi ¢ MacjioMm 150/5 2,79 3,67 28,96 159 182
Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,2 41 412
ByTep6po ¢ ceipom 20/15 6,68 8,45 19,39 180 3
Sitno BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 227
HToro 3a 3aBTpak 417 14,67 | 16,74 58,83 4430

Bmopoii Kucnomonounsiii HanmuTok (CHEXOK) 100 2,7 1,0 12,2 69,0 420

3a86Mpax
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 100 2,7 1,0 12,2 69,0

0Obeo Bopi u3 kamycTsl ¢ kapTodenem 180 2,73 5,87 9,39 97,4 63/60

KaprodenpHoe mope ¢ Maciom 130 2,86 4.48 19,08 128,1 339
Pp10a oTBapHas ¢ O€IbIM COYCOM 70 12,59 2,24 8,55 110,4 256/365
KommoT u3 n3roma 180 5,12 0,02 30,2 241 394
X7eb prkaHoM 40 3,3 0,6 16,7 87
HToro 3a 00ex 600 26,6 13,21 83,92 663,9

Tononux 3anekaHKa MaHHasl CO CTYILIEHHBIM 60/10 441 23,19 77,6 156,67 202
MOJIOKOM
CoK s10JIOYHBII 180 0,5 0 10 42.67 418
HToro 3a moJiTHUK 250 491 23,19 87,6 199,34
Hroro 3a neHn 1367 48,88 | 54,14 242,55 | 1375,24




Heoensa 1

Jenv 3
3aempak Kamma Bsizkas u3 cMecu Kpyri ¢ 180/5 4,12 6,34 39,28 243,6 182

MacJIoM
Byrep6pon ¢ mxeMom 30/5 2,45 7,55 14,62 136
Kodeitaplii HAMUTOK Ha MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91 414
HToro 3a 3aBTpak 400 9,42 16,3 68,26 470,6

Bmopoii OpykT (S16710K0) 100 0,4 0,4 9.8 440 386

3a86Mpax
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,4 0,4 9.8 440

0Ooeo Cym kapTodenbHbIi ¢ MAaKapOHHBIMH 180 1,94 2,07 12,34 79,02 88
A3IETUSIMA
TedTenn MsICHBIE C pUCOM C COYCOM 70 5,33 7,37 10,24 127,67 304/366
TOMATHBIM
Kama rpeuneBas pacceimyarasi ¢ 130 1,72 2,06 33,76 216 179
MacJjoM
Komror u3 m1oaoB 180 0,69 9,17 29,19 120,06 395
KOHCEPBUPOBAHHBIX
X71eb prkaHoM 40 3,3 0,6 16,7 87
Hroro 3a 00ex 600 18,98 | 21,27 102,23 629,75

Ilononuk [leuenre 70 27,03 | 14,82 39,77 331,42
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,06 0,02 9,99 40 411
HToro 3a mogHUK 250 27,09 | 14,84 4976 371,42
Hroro 3a neHnp 1350 55,89 | 52,81 230,05 | 1515,77




Heoensa 1

[enwv 4
3aempak Kama s;uneBas BsA3Kast ¢ MacjaoM 180/5 3,96 3,79 25,54 152,51 182

Bbyrep6poa ¢ maciom 30/5 2,05 3,22 23,63 136 2
Yal ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 413
HToro 3a 3aBTpak 400 8,68 9,35 63,48 373,24

Bmopoii ®pykt (banans) 100 15 0,5 21,0 95 386

3a6mMpax
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 15 0,5 21,0 95

Oobeo [Iln u3 cBEXEM KamyCThI C 180 1,25 5,52 6,11 64,62 73
KapTodenaem
dwute NTHIBI, OTBAPHON C COYCOM 70 20,71 | 17,98 12,72 202,25 317/366
Puc oTBapHoii ¢ Maciom 130 3,24 3,62 33,72 180,29 332
Komnot u3 cyxoppykroB 180 0,80 4,36 25,73 106,56 394
X71eb pxaHou 40 3,3 0,6 16,7 87
Hroro 3a 00ex 600 29,3 32,08 94,98 640,72

Iononuk Bynouku Moso4yHbIE 70 9,28 21,0 52,22 264 466
Kucnomono4Hblii HAITUTOK (ﬁorypT) 180 45 3,45 6,75 108 420
HToro 3a moaHUK 250 13,78 | 24,45 58,97 372
Hroro 3a neHn 1350 53,26 | 66,38 238,43 | 1485,23




Heoensa 1

/lenwv 5

3aempak Cyn MOJIOUHBIN C MaKapOHHBIMHU 180 4,95 4.69 16,95 130 100
U3 IEIIASIMU
Byrtep6pon ¢ ceipom 25/15 6,68 8,45 19,39 180 3
Kakao na moioke 180 3,67 3,19 15,82 107 416
HToro 3a 3aBTpak 400 15,3 16,33 52,16 4170

Bmopoii Kucnomomnounsiit HanmuTok (PskeHka) 100 2,9 2,5 4,2 51,11 420

3a6mMpax
HToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK 100 2,9 2,5 4,2 51,11

Oobeo [TenbMeHu MsICHBIC B OyIbOHE 180 3,38 11,47 76,09 151,12 310
Kanycra Tymienas 130 2,71 4.82 12,46 204 143
KotneTs! ppiOHBIC TAPOBEIE C 70 11,95 3,01 27,0 163 273/366
TOMATHBIM COYCOM
HanuTox u3 mi1ogoB MIUIIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79 417
X71eb prkaHoM 40 3,3 0,6 16,7 87
Hroro 3a 00ex 600 21,95 | 20,15 150,92 684,12

Iononuk 3anekaHka U3 TBOPOra ¢ MOBUIJIOM 60/10 18,7 14,69 27,15 247 251
Yaii 6e3 caxapa 180 0,36 0,09 0,07 2,52 410
HToro 3a mogHUK 250 19,06 | 14,78 27,22 249 52
Hroro 3a neHn 1350 59,21 | 53,76 234.,5 1401,75




IHoueneabHUK

Il Hemeas

Mpuem nuim HaunmenoBaunue 0ir01a Brixon 6mrona [InmeBrie N
BEILECTBA OHepreruye peuenryp
CKas
IICHHOCTH
b K v

Heoena 2 Jlenw 1

3aempax Kamma manHas >xuakas ¢ MaciioM 150/5 2,87 3,89 19,35 120,93 199
Kodelinpiit HaMUTOK HA MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91 414
Bbyrep6pona ¢ mMaciom 20/5 2,45 7,55 14,62 136
Sito BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 227
HToro 3a 3aBTpak 400 13,25 | 18,45 48,61 410,93

Bmopoii Opyxkrol (I'pymin) 100 0,4 0,3 10,3 46 386

3a6mpax
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,4 0,3 10,3 46,0

0Oobeo Cym kapTodenbHbIii C pPHIOHBIMU 180 6,19 6,05 15,32 148,72 95
KOHCEpPBaMH
MakapoHHBIC H3/CITHAS OTBAPHBIC C 130/5 1,57 6,63 36,31 217 219
MacJjoM
TedTenu MACHBIC C PHCOM COYCOM 70 4,75 5,27 6,01 90,42 304/366
Komror u3 mionoB 180 0,91 0,17 29,19 120,06 395
KOHCEPBUPOBAHHBIX
X71eb prkaHoM 40 3,3 0,6 16,7 87 -
Hroro 3a 00ex 605 22,72 | 18,72 103,53 663,2

Hononux [TupoxKu nevyeHsie ¢ TOBUIAIIOM 70 13,5 23,75 64,77 287 437
KoMmIoT u3 ¢BeXux IIoa0B 180 0,13 0,13 21,58 88,02 390
Hroro 3a noJTHUK 250 13,65 | 23,88 86,35 375,02
Hroro 3a neHnp 1355 50,0 61,35 248,79 1495,15




Heoensa 2

/lenwv 2
3aempax Kamma pucoBast Bsizkasi ¢ MacjioMm 180/5 2,79 3,67 28,96 159 182

Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,2 41 412
byTtepbpon ¢ mxemom 30/5 2,05 3,22 23,63 131,73 2
HToro 3a 3aBTpak 402 4,96 6,91 62,79 331,73

Bmopoii Kucnomonounsiii Hanutok (Kedup) 100 2,9 2,5 4,0 50 420

3a86Mpax
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 2,9 2,5 4.0 50,0

Oobeo [Ilx u3 cBEXEH KamyCThl C 180 2,67 5,85 12,5 81,02 73
KapTtodenem
Karmra rpeuneBast pacceimaaras ¢ 130 7,72 10,06 33,76 236 179
MacJjoM
Kotnera ¢ kpacHBIM coOycoM 70 11,01 9,8 15,65 198,63 299/366
KomnoT n3 cyxodpykToB 180 0,8 0,05 25,73 110,21 394
X71eb prkaHoM 40 3,3 0,6 16,7 87
Hroro 3a 00ex 600 25,5 26,36 104,34 712,86

Ilononuk 3anekaHka MaHHAs CO CTYIIEHHBIM 60/10 10,99 23,19 39,77 207,57 202
MOJIOKOM
Cok BUHOTPAIHBIN 180 6,75 0,2 16,3 68 418
HToro 3a moyTHUK 250 17,74 23,39 56,07 275,97
Hroro 3a neHn 1352 51,1 59,16 227,2 1370,56




Heoena 2

/lenw 3
3aempak Kama nmeHHas xuakast ¢ Macjiom 180/5 4,15 5,48 29,64 163,17 199

Kaxkao Ha Moiioke 180 3,67 3,19 15,82 107 416
ByTep6po ¢ ceipom 20/15 6,68 8,45 19,39 180 3
HToro 3a 3aBTpak 400 14,5 17,12 64,85 450,17

Bmopoii Kucnomornounsii Hanurtok (Morypr) 100 2,5 1,92 3,75 60 420

3a86Mpax
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK 100 2,5 1,92 3,75 60,0

0Obeo Cymn xapTodenbHbIiA ¢ 6000BEIMU 180 3,95 3,79 11,75 97,02 87
KaprodenpHoe mope ¢ Maciom 130 2,66 4,16 17,71 118,95 339
Pr10a 3ameuenHast ¢ 0BOIIAMH 70 10,91 15,88 25,4 174 261
Komnot u3 kyparu 180 0,8 0,06 25,73 143,16 394
X71eb prkaHoM 40 3,3 0,6 16,7 87
Hroro 3a 00ex 600 21,62 24,49 97,29 620,13

Iononux Badns 70 13,07 16,58 46,51 247
Yaii 6e3 caxapa 180 0,06 0,02 9,99 40 411
HToro 3a moJagHUK 250 13,13 16,6 56,5 287,0
Hroro 3a nennp 1350 51,75 60,13 222,39 1417,3




Heoena?2

[env 4
3aempak Cyn MOJIOUHBIN C MaKapOHHBIMHU 180 4,95 4.69 16,95 130 100

U3 IEIIASIMU
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 413
ByTep6po ¢ moBumiiomM 30/10 2,0 3,22 22,55 127,64 2
HToro 3a 3aBTpak 400 9,62 10,25 53,81 346,64

Bmopoii ®pykrhl (510710K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 386

3a86Mpax
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,4 0,4 9,8 440

0Ooeo Cym kapTodenbHbIil ¢ MAKapOHHBIMH 180 2,19 2,04 12,56 79,02 88
A3IETUSIMA
Kaprodens, Tymensrii B coyce 130 8,22 19,36 33,29 290 144/372
CMETaHHOM
[aunens 70 10,43 1,7 21,64 151,38 299
Kucenb n3 coka HaTypaJIbHOTO 180 0,57 0,06 40,2 211,24 400
X71eb prkaHoM 40 3,3 0,6 16,7 87
Hroro 3a 00ex 600 24,71 29,79 124,39 818,64

Ilononuk bynouka TBopokHas 70 10,46 14,85 49,66 344.8 470
Kuciaomomounsiii HanuTok (Pspkenka) 180 5,22 45 7,56 92,0 420
HToro 3a moyTHUK 250 15,68 19,35 57,22 436,8
Hroro 3a neHn 1350 50,41 59,79 245,22 1646,08




Heoens 2

/lenwv 5

3aempax Kama kykypy3Has *KuJiKas ¢ MacioM 180/5 3,4 6,0 8,8 210 182
Kodeitaplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 414
ByTep6pos ¢ Maciaom 30/5 2,45 7,55 14,62 136 1
HToro 3a 3aBTpak 400 8,7 15,96 37,78 437,0

Bmopoii CoK s10JIOYHBII 100 5,22 45 7,56 92 418

3a86Mpax
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK 100 5,22 4.5 7,56 92,0

0Ooeo Bopi u3 kamycTsl ¢ Kaprodenem ¢ 180 2,44 3,57 9,39 77,4 63/60
MSICOM KYyp
®dwute NTAIBI OTBAPHOU 70 16,88 13,38 2 7,02 185 317
Puc oTBapHoii ¢ Maciom 130 3,29 4,84 33,02 188,73 332
KomroT u3 nsroma 180 0,12 0,02 10,2 41 394
X71eb prkaHoM 40 3,3 0,6 16,7 87
Hroro 3a 00ex 600 26,03 22,41 96,33 616,38

Tlononux 3arnekaHka U3 TBOpOra ¢ MOBUIJIOM 60/10 18,7 13,38 77,16 448 251
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,36 0,09 0,07 2,52 410
HToro 3a moiaHUK 250 19,06 13,47 77,23 450,52
Hroro 3a genn 1350 59,01 56,34 218,9 1595,9
NTOI'O 3a Bech nepuoj 527,0 | 578,88 | 2341,0 | 14618,93
CpenHee 3HaYeHHUeE 32 EPHO] 52,70 | 57,88 234,10 1461,89
Conep:kanue 0€eJ1KO0B, )KUPOB, 13,2 31,05 58,0

yIJIeBOJA0B B MEHIO 32 NePUOo/ B
% 0T KaJIOPpUIHHOCTH




MYHUITUTIATFHOE 00111e00pa30BaTENbHOE OI0/IKETHOE YIPEIKICHUE
«CeHbKUHCKas cpenHsisa 001eo0pa3oBaTenbHast IMKOJay
(MOBY «CenbkuHcKas cpeHasi 001eo0pa3oBaresibHas KOJIay)

YT1Bepxkaaro:
JI. . UBanoBa

MeHI0 NpUroTaBJAMBaeMbIX 0J110] JOIIKOJbHOM IPyNIIbI
MYHHUIIUTIAJIBHOT0 0011€00Pa30BaATEJIbHOT0 OI/IKETHOT0 yUPeKACHU
«CeHbKHMHCKAS cpeHsAs 001e00pa3oBaTe/JIbHAS K02
(MOBY «CeHbKHHCKas cpeHast 001e00pa3oBaTe/ibHAS HIK0JI2»)

Bospactnas kateropus: 1-3ner
JlnmuTenbHOCTh TPeOBIBaHUS JICTEeH B IOMIKOIBHOM rpymie: 10,54acoB



[Tpuem nuim Haumenosanue Oro1a Brixon 0mrona [Tumesie BemecTna (T) DHeprer N
b K v n4ecKas peuentyp
LIEHHOCT
b (Kaju)
Heoensa 1
Jlenw 1
3aempax Kamma nmeHHas xuakast ¢ MacjioM 150/5 2,32 3,96 24,08 141 199
Kakao na moioke 170 3,15 2,72 12,96 115,9 416
Byrep6poa ¢ noBumiioMm 20/5 15 2,5 17,54 99,27 2
HToro 3a 3aBTpak 350 6,97 9,18 54,58 356,17
Bmopoii Kucnomonounsiii Harutok (Kedup) 100 2,9 2,5 4,0 50 420
3a8mMpax
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 100 2,9 2,5 4.0 50,0
0Ooeo Cym kapTodenbHbIii ¢ 6000BbEIMU 150 3,29 3,18 9,79 80,85 87
MaxkapoHHbBIE€ U3/I€JIUsI OTBAPHBIE C 110/5 5,68 4,36 27,25 171 219
MacJIoM
["ynsiin u3 mMsica NTUILIBI 50 5,41 8,4 9,44 55,3
Kucenp u3 coka HaTypajabHOTO 150 0,43 0,05 22,63 92,7 400
Xneb pkaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52
Hroro 3a 00ex 485 16,79 | 16,35 79,13 451,85
Tlononux Batpymiku ¢ TBOporom 50 3,79 4,04 14,09 164,1 441/501
Kommnot u3 cBexux 1010k 150 0,4 0,12 17,91 73,2 390
HToro 3a mogHUK 200 4,19 4,16 32,0 237,3
Hroro 3a aeHn 1135 30,85 | 32,19 169,71 | 1095,32




Heoensa 1

/enw 2

3aempax Karmma pucoBas Bsizkasi ¢ MacjioMm 130/5 2,32 3,08 24,08 141 182
Yaii ¢ TMMOHOM 150/3,5 0,07 0,01 7,1 29 412
BytepOpon ¢ ceipom 20/10 4,73 6,88 14,56 139 3
Sitmo BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 227
HToro 3a 3aBTpak 358,5 12,2 14,57 46,02 372,0

Bmopoii Kucnomonounsiii HanuTok (CHEXOK) 100 2,7 1,0 12,2 69,0 420

3a86Mpax
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK 100 2,7 1,0 12,2 69,0

0Ooeo Bopin u3 kamycTsl ¢ kapTodeneM, 150 1,3 2,97 7,82 64,5 63/60

KypHuLen
KaprodenpHoe mope ¢ Maciom 110 2,25 3,52 14,99 100,65 339
Pr10a oTBapHas ¢ O€IbIM COYCOM 50 8,96 1,39 1,49 5461 256/365
Wkpa cBekosibHas (rapHUPOBKA) 30 0,7 1,38 3,7 30,03 55
KomroT u3 nsroma 150 4,27 0,02 25,17 200,8 394
X71eb prkaHoM 20 1,98 0,36 10,02 52
Hroro 3a 00en 480 19,46 9,64 63,19 502,59

Ilononuk 3anekaHka MaHHAs CO CTYIIEHHBIM 40/10 3,53 17,84 22,08 125,33 202
MOJIOKOM
CoK s10JIOYHBII 150 0,5 0 10 42.67 418
HToro 3a nmoJaHuK 200 4,03 17,84 32,08 168.0
Hroro 3a neHnp 1138,5 38,39 | 43,05 153,49 | 1111,59

Heoena 1

[env 3




3aempak Karmma Bsizkast u3 cMecu Kpym C 150/5 5,34 4,75 31,59 187,2 182

MacjIoM
ByrepOpoa ¢ maciom 20/5 1,53 4,72 9,14 85
Kodelinpiit HAMUTOK Ha MOJIOKE 170 2,34 2,0 10,63 70 414
HToro 3a 3aBTpak 350 9,21 11,47 51,36 342,2

Bmopoii ®pyxkTHI (516710K0) 95 0,3 0,3 9,2 33 386

3a8mMpax
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 95 0,3 0,3 9,2 33,0

Ooeo Cym kapTodeabHbIi ¢ MaKapOHHBIMH 150 1,61 1,7 10,29 65,85 88
U3IETUIMHA
Tedrenu MsacHbIE C pECOM, COYCOM 50 3,95 5,05 6,88 90,93 304/366
TOMATHBIM
Kama rpeuneBas pacceimyaras ¢ 110 6,57 1,75 28,76 184 179
MacJjoM
Kommort u3 miomnos 150 0,36 5,14 24,33 100,05 395
KOHCEPBHUPOBAHHBIX
X71eb prkaHoM 20 1,98 0,36 10,02 52
Hroro 3a 00ex 480 14,47 14,0 80,28 492,83

Iononuk Ileuenne 50 15,41 | 13,94 29,33 274,44 106
Yaii ¢ caxapoMm 150 0,04 0,01 6,99 28 411
HToro 3a moIHuK 250 15,45 | 13,95 36,32 302,44
Hroro 3a aeHn 1175 39,43 | 39,72 177,16 | 1170,47

Heoensa 1




Jenw 4

3aempax Kama ssuneBas BsA3Kast ¢ MacjaoM 150/5 3,3 3,18 21,24 135 182
BbyrepOpona ¢ mxemMoM 20/5 1,6 2,5 18,38 102,45 2
Yail ¢ MOJIOKOM 170 2,65 2,33 11,31 77 413
HToro 3a 3aBTpak 350 7,55 8,01 50,93 314,45

Bmopoii O®pyxkrol (banan) 95 1,43 0,48 19,95 90,25 386

3a6mMpax
HToro 3a BTOpOI 3aBTpaK 95 1,43 0,48 19,95 90,25

Oobeo [Iln u3 cBEX)EM KamyCThI C 150 1,04 2,93 5,09 50,85 73
Kaprodenem
®duJie NTUIBI, OTBAPHOU C COYCOM 50 15,22 | 14,44 571 156,35 317/366
Puic orBapHOii ¢ MacioMm 110 2,8 4,12 28,12 170,77 332
Komnot u3 cyxoppykroB 150 0,67 3,05 21,44 98,8 394
X71eb pxaHoM 20 1,98 0,36 10,02 52
Hroro 3a 00ex 480 21,71 249 70,38 528,77

Iononuk Bbynouku Mono4YHbIE 50 7,42 14,58 41,77 211,2 466
KucioMom04YHbIi HATUTOK (florypT) 150 3,38 2,59 5,06 81 420
HToro 3a mogHUK 200 10,8 17,17 46,83 2922
Hroro 3a neHn 1125 41,49 | 50,56 188,09 | 1225,67




Heoensa 1

/lenwv 5

3aempak Cyn MOJIOUHBIN C MaKapOHHBIMHU 150 4,31 3,91 14,13 108.,9 100
U3 IEIIASIMU
Byrtep6pon ¢ ceipom 20/10 473 6,88 14,56 139 3
Kakao na moioke 170 3,15 2,72 12,96 89 416
HToro 3a 3aBTpak 350 12,19 | 13,51 41,65 336,9

Bmopoii Kucnomomnounsiit HanmuTok (PsiykeHka) 100 2,9 2,5 4,2 51,11 420

3a6mMpax
HToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK 100 2,9 2,5 4,2 51,11

Oobeo [TenbMeHu MsICHBIC B OyIbOHE 150 2,81 | 10,23 65,08 142.6 310
Kamycra Tymenas 110 2,18 4.08 10,44 86,9 143
KotneTs! ppiOHBIC TAPOBEIE C 50 8,71 2,11 5,89 77 273/366
TOMATHBIM COYCOM
HanuTox u3 mi1ogoB MIUIIOBHUKA 150 0,51 0,21 14,23 61 417
X71eb prkaHoM 20 1,98 0,36 10,02 52
Hroro 3a 00ex 480 16,19 | 16,99 105,66 4195

Ilononuk 3amnekaHka 3 TBOPOTa C MOBUIJIOM 40/10 14,03 9,65 13,73 198,4 251
Yaii 6e3 caxapa 150 0,3 0,08 0,06 2,1 410
HToro 3a mogHUK 200 14,33 9,73 13,79 200,5
HUroro 3a nenn 1130 4561 | 42,73 165,3 1008,01




Iloneneapnuk |l Hemensn

Ipuem nmuum HaunmenoBanue 01r01a Brixon Omrona [TumeBsie N
BEILECTBA OHepreTuye peuenryp
CKas
IICHHOCTH
b K v
Heoena 2
Jenv 1
3aempax Kama manHas >xuakas ¢ MaciioM 150/5 2,4 3,82 16,1 108 199
Kodeitaplii HAMUTOK HA MOJIOKE 150 2,34 2,0 10,63 70 414
BbyrepOpon ¢ Maciom 20/5 1,53 4,72 9,14 85
Sito BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 227
HToro 3a 3aBTpaK 370 11,35 | 15,14 36,15 326
Bmopoii OpykTel (I'pymm) 95 0,38 0,29 9,79 43,7 386
3a6mpax
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 95 0,38 0,29 9,79 43,7
Oobeo Cymn xapTodenbHBINA ¢ PHIOHBIMHU 150 5,16 5,04 10,6 110,35 95
KOHCEpPBaAMH
MaxkapoHHbIE€ U3/I€JINsI OTBAPHBIE C 110/5 5,91 5,86 29,25 181 219
MacjoM
Tedrenu MsICHBIE C PHCOM COYCOM 50 3,74 5,03 6,7 87,93 304/366
KommnoT u3 110108 150 0,36 0,14 24,33 100,45 395
KOHCEPBHUPOBAHHBIX
X71eb prxaHoM 20 1,98 0,36 10,02 52 -
Hroro 3a 00ex 485 17,15 | 16,43 80,9 531,73
Hlononux ITupoXKU MeYEHBIE C TTOBUJIOM 50 12,04 | 10,93 44,61 259 437
KoMmIoT u3 ¢BeXux II0I0B 150 0,11 0,11 17,99 73,35 390
HToro 3a moJIigHUK 200 12,15 11,04 62,6 332,35
Hroro 3a aeHn 1150 41,03 | 429 189,44 1233,78




Heoena 2

Jlenw 2
3aempax Kamma pucoBas Bsizkasi ¢ Macjiom 150/5 2,32 3,08 24,08 141 182

Yaii ¢ TMMOHOM 170/3,5 0,07 0,01 7,1 29 412
ByTepOpon ¢ mkemMoM 20/5 1,6 2,5 18,38 102,45 2
HToro 3a 3aBTpak 353,5 3,99 5,59 49,56 272,45

Bmopoii Kucnomonounsiii Hanutok (Kedup) 100 2,9 2,5 4,0 50 420

3a6mMpax
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 2.9 2,5 4.0 50,0

Oobeo [Iln u3 cBEXEM KamyCThI C 150 1,95 3,93 8,53 60,85 73
KapTodeaem
Kama rpeuneBas pacceimyaras ¢ 110 6,57 7,16 28,76 194 179
MacJjoM
Kotnera ¢ kpacHBIM coOycoM 50 8,79 6,88 9,89 143,46 299/366
KomnoT u3 cyxohpykToB 150 0,67 0,05 21,44 88,8 394
X7eb prkaHoM 20 1,98 0,36 10,02 52
HToro 3a 00ex 480 19,96 18,38 78,64 539,11

Tononux 3anekaHKa MaHHasl CO CTYILIEHHBIM 40/10 7,53 20,84 29,08 176,63 202
MOJIOKOM
Cok BUHOTPaTHBIN 150 6,75 0,2 16,3 68 418
HToro 3a moiaHUK 200 14,28 21,04 45,38 244,63
Hroro 3a aeHn 1133,5 41,13 47,51 177,58 1106,19




Heoena 2

/env 3
3aempax Kama nmenHas )xujakast ¢ MacjioM 150/5 3,46 457 24,7 136 199

Kakao na moioke 170 3,15 2,72 12,96 89 416
BytepOpon ¢ ceipom 20/10 4,73 6,68 14,56 139 3
HToro 3a 3aBTpak 355 11,34 13,97 52,22 364,0

Bmopoii KucioMo104HbIN HATUTOK (PIorypT) 100 2,5 1,92 3,75 60 420

3a6mMpax
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 25 1,92 3,75 60,0

Oobeo Cym kapTodenbHbIil ¢ 6000BEIMU 150 3,29 3,16 9,79 80,85 87
KaptodensHoe mrope ¢ Mmaciom 110 2,25 3,52 14,99 100,65 339
Pr10a 3ameuennast ¢ 0BOIIAMH 50 7,95 10,91 4,84 140 261
KowmroT u3 kyparu 150 0,67 0,05 21,44 88,8 394
X71eb prkaHoM 20 1,98 0,36 10,02 52
HToro 3a 00ex 480 16,14 18,0 61,08 462,3

Iononuk Badns 50 11,18 14,36 27,25 217 219
Yaii 6e3 caxapa 150 0,04 0,01 6,99 28 411
HToro 3a moJiaHUK 200 11,22 14,37 34,44 245,0
Hroro 3a neHn 1135 41,2 48,26 151,49 1131,3




Heoenn 2
Jenw 4

3aempak Cyn MOJIOUHBIN C MaKapOHHBIMHU 150 4,31 3,91 14,13 108.,9 100

U3 IEIIASIMU
Yaii ¢ MOJIOKOM 170 2,65 2,33 11,31 77 413
ByTep6po ¢ moBumiiomM 20/10 1,5 2,5 17,54 99,27 2
HToro 3a 3aBTpak 350 8,46 8,74 42,98 285,17

Bmopoii ®pykrhl (510710K0) 95 0,3 0,3 9,2 33 386

3a86Mpax
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 95 0,3 0,3 9,2 33,0

0Ooeo Cym kapTodeabHbIi ¢ MaKapOHHBIMH 150 1,61 1,7 10,29 68,85 88
A3IETUSIMA
Kaptodens, Tymiensiii B coyce 110 2,57 16,88 27,26 239,33 144/372
CMETaHHOM
[aunens 50 7,44 5,62 7,48 110 299
Kucenb n3 coka HaTypaJIbHOTO 150 0,43 0,05 22,63 192.7 400
X71eb prkaHoM 20 1,98 0,36 10,02 52
Hroro 3a 00ex 480 14,03 24,61 77,68 662,88

Ilononuk bynouka TBopokHas 50 7,85 13,64 39,75 283,6 470
Kucnomonounsnii nmponykt (PsokeHka) 150 4.35 3,75 6,3 76,0 420
HToro 3a mogiHuK 200 12,2 17,39 46,05 359,6
Hroro 3a neHn 1125 34,99 51,04 175,91 1340,65




Heoena 2

/lenwv 5

3aempax Kama Kykypy3Has skujakasi ¢ Maciiom 150/5 2,7 4.0 1,2 160 182
KodeliHpiit HAMMTOK C MOJIOKOM 170 2,34 2,0 10,63 70 414
ByTep6pos ¢ Maciaom 20/5 1,53 472 9,14 85 1
HToro 3a 3aBTpak 350 6,57 10,72 26,97 315,0

Bmopoii CoK s10JIO9YHBII 100 5,22 45 7,56 92 418

3a6mMpax
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 5,22 4.5 7,56 92,0

Oobeo Bopi u3 kamycTsl ¢ kapTodeneM ¢ 150 1,83 2,97 7,82 64,5 63/60
MSICOM
®duJie NTULBI OTBAPHOI 50 12,66 9,66 2,11 148 317
Puic orBapHOii ¢ Maciom 110 2,8 412 28,12 160,8 332
Kommot u3 nsroma 150 0,07 0,01 7,1 29 394
X71eb prkaHoM 20 1,98 0,36 10,02 52
Hroro 3a 00ex 480 19,34 17,12 55,17 454,3

Tononux 3arneKaHkKa U3 TBOpOra ¢ MOBUJIOM 40/10 15,19 10,65 44,73 308,4 251
Yaii ¢ caxapom 150 0,3 0,08 0,06 2,1 410
HToro 3a moyTHUK 200 15,49 10,73 44,79 310,5
Hroro 3a geHn 1130 46,62 43,07 134,49 1171,8
NTOI'O 3a Bech nepuoj 400,74 | 441,03 | 1682,66 | 11594,78
CpenHee 3HaYeHHE 32 IEPHOJ 40,07 | 44,10 168,26 1159,47
Conepxanue 0eJIKOB, ;KUPOB, 8,4 24,40 45,0

yIJ1€BOJI0B B MEHIO 32 MIePHO/] B
% 0T KAJIOPUITHOCTH
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