
 



 

Объём максимально допустимой нагрузки. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в 

неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков 

за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков;  

для обучающихся 10–11 классов – не более 7 уроков. 

 

Режим учебных занятий: 

Начало учебных занятий - 08.30, согласно расписанию. 

        

      Продолжительность каникул: 

          Осенние – с 26 октября по 03 ноября 2024 года  

          Зимние - с 30 декабря 2024  по 12 января 2025 года   

          Весенние - с 22 марта  по  31 марта  2025 года 

           

          Дополнительные каникулы для 1-х классов: 

          с 15 февраля по 24 февраля 2025 года   

 

Летняя учебная практика:     

4-7 классы – 5 дней;     

8,10 классы – 10 дней. 

ДОЛ организуется для учащихся в возрасте от 7 до 15 лет– по срокам, 

установленным Отделом образования и по делам молодежи администрации 

Медведевского муниципального района. 

Учебно-полевые сборы для юношей 10 класса – по срокам, установленным 

Отделом образования и по делам молодежи администрации Медведевского 

муниципального района. 
 

2.Аттестация учащихся. 

Промежуточная аттестация проводится для  учащихся  2-11 классов  по 

четвертям согласно  Положению о промежуточной аттестации. 

Государственная  (итоговая)  аттестация выпускников 9,11 классов  и  

Всероссийские проверочные работы для учащихся 4,5,6,7,8-х классах  проводятся в 

сроки, установленные Министерством образования и науки  Российской Федерации, 

Министерством образования и науки  Республики Марий Эл. 
 

 



3.Циклограмма работы школы. 
 

Понедельник   Общешкольная линейка, внеурочные занятия 

«Разговор о важном». 

Планерка. Методический день (совещания, малые 

педсоветы, заседания МО).  
 

Вторник – четверг 

 

 

Среда 

 

Четверг  

Внеурочная  деятельность (работа факультативов, 

кружков, спортивных секций). 

 

Родительские собрания. 

 

Внеурочные занятия «Россия- страна возможностей» 

 

Пятница  Классные часы. День внеклассных мероприятий.  

 

 4.Расписание звонков    

Продолжительность перемен 10 минут, две перемены по 20 минут. 
 

Расписание звонков 1 класса 
 

Уроки, перемены время Продолжительность 

перемен 

1 урок 8.30-9.05  

Перемена   20 минут 

2 урок 9.25-10.00  

Динамическая пауза  40 минут 

3 урок 10.40-11.15  

Перемена   20 минут 

4 урок 11.35-12.10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание звонков  для 2-11 классов 

 

Уроки, перемены время Продолжительность 

перемен 

1 урок 8.40-9.20  

Перемена   10 минут 

2 урок 9.30-10.10  

Перемена   10 минут 

3 урок 10.20-11.00  

Перемена   20 минут 

4 урок 11.20-12.00  

Перемена   20 минут 

5 урок 12.20-13.00  

Перемена   10 минут 

6 урок 13.10 -13.50  

Перемена   10 минут 

7 урок 14.00-14.40  

 

         5. Режим работы спортивного зала 
 

08.40 – 14.40  -  уроки по расписанию. 

15.00 – 20.00 – занятия спортивных секций для учащихся (вторник-пятница). 

 

  6. Внеурочная деятельность   (по отдельному графику). 

Внеурочная деятельность  планируется по вторникам – пятницам   

1 ступень – с 13.30 до 16.00 часов 

2 ступень – с 14.30 до 17.30 часов 

3 ступень - с 15.30  до 18.00 часов  

 

7. Дежурство по школе 

Дежурство по школе проходит согласно графику, утвержденному директором  

образовательного учреждения и согласованному  председателем профкома.  

Дежурный администратор начинает дежурство с 07.45 часов, дежурный 

учитель и дежурный класс начинают дежурство с 08.00 часов. 

Дежурный учитель и дежурный класс заканчивают дежурство в 15.00 часов.  

Дежурный администратор – 17.00 часов. 

 
Рассмотрено на педагогическом совете школы «29» августа  2024 г. (Протокол №1) 

  



 
 


