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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОБУ «Пембинская начальная школа – детский сад» 
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Раздел 1. Начальная школа 

 
Пояснительная записка 

       

Учебный план МОБУ «Пембинская начальная школа – детский сад» (далее ОУ) состоит 

из двух частей – обязательной части  и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня 

после 60-минутного перерыва. 

Обязательная часть учебного плана ОУ строится на требованиях Учебного плана, 

рекомендованного Министерством образования и науки РФ, а так же согласно Основной 

образовательной программе начального общего образования и основной образовательной 

программе дошкольного образования ОУ в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами.  

Учебный план ОУ обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации и родном языке, и  возможность их изучения.   

Учебный план ОУ определяет: 

· структуру обязательных предметных областей -  Русский язык и литературное чтение, 

Родной язык и литературное чтение на родном языке, Иностранный язык, Математика и 

информатика, Обществознание и естествознание (окружающий мир), Искусство, Технология, 

Физическая культура; 

· перечень направлений внеурочной деятельности; 

· учебное время, отводимое на изучение предметов; 

· общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки на обучающихся. 

ОУ на ступени начального общего образования определяет 5-дневную 

продолжительность учебной недели. Продолжительность учебного года на первой ступени 

общего образования составляет в 2-м, 3-м, 4-м классах не менее 34 недель, в 1 классе – не менее 

33 недель. 

      Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале.  

Продолжительность урока в 2, 3, 4-м классах составляет 45 минут. Продолжительность 

учебного дня для 2, 3, 4 –х  классов не более 5 уроков в день.   

Продолжительность урока в 1 классе  составляет в 1 полугодии – 35 минут, со 2 

полугодия – 40 минут. Продолжительность учебного дня согласно ступенчатому режиму в 1 

классе составляет в сентябре, октябре – по 3 урока в день, в ноябре – декабре – по 4 урока, в 

январе – мае – по расписанию. Выполнение учебного плана реализуется за счет внедрения 

учебных тем в воспитательную программу, в общественную и внеурочную деятельность 

учащихся, во время динамических пауз. 

 Общее число учебных часов в неделю в 1 классе - не более 21 часа,  в 2, 3, 4-м классах не 

более 23 часов в неделю (Таблица 1). 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОБУ «Пембинская начальная школа – детский сад» 

на 2022-2023 учебный год 

Таблица 1 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы  /Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

           Всего 

III  

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3,5 3,5 

Литературное 

чтение 
3,5 3,5 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 0,5 

Иностранный язык Английский язык 2 2 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– - 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
3 3 

Итого 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

История и культура народов мари (ИКН) 
1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
23 

 

23 

 

 
В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, научно-познавательное, 

спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое, военно-патриотическое). 



      Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлено на 

реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения, таких 

как экскурсии, кружки, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно-полезная практика. 

 Внеурочная деятельность организуется после динамической паузы и занимает 1 учебный 

час в день согласно Плану внеурочной деятельности (Таблица 2). 

 

  

 

 
      План внеурочной деятельности 

 
Таблица 2.  

 

№ 

п/п 

Направление Название кружка 

 

Количество часов в неделю 

 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

1. Экологическое развитие «Мир комнатных 

растений» 

 

1 час 1 час 1 час 1 час 

2. Спортивно-

оздоровительное 

Секция вольной борьбы 

(Клуб Сириус) 

2 часа 2 часа 2 часа 2 часа 

ИТОГО   3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

 

 

 

 

 

 

Раздел 2. Детский сад 

 
Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с:  

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012. №273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

- Приказом Министерства образования и науки Российской федерации от «17» октября 2013г. 

№ 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования" 

 - Основной образовательной программой дошкольного образования МОБУ «Пембинская 
начальная школа – детский сад»  

- СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно — эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в ДОУ»  от 30.06.2020.  

 

В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать 

модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности.    

       



Учебный план дошкольных групп на 2022-2023 учебный год 

 
№ 

 

 

 1 младшая группа 2 младшая 

группа 

средняя группа старшая группа подготовительная 

группа 

1. Образовательная 

область 

в 

недел

ю 

в 

мес

яц 

в 

год 

в 

нед

елю 

в 

мес

яц 

в 

год 

в 

нед

елю 

в 

мес

яц 

в 

год 

в 

нед

елю 

в 

мес

яц 

в год в 

нед

елю 

в 

меся

ц 

в 

год 

   Количество занятий 

1.1 Познавательное 

развитие 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

 Познавательное 

развитие 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

1.2 Речевое 

развитие 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Чтение 

художественной 

литературы 

ежед

невн

о 

еже

дне

вно 

еже

дне

вно 

еже

дне

вно 

еже

дне

вно 

еже

дне

вно 

еже

дне

вно 

еже

дне

вно 

еже

дне

вно 

еже

дне

вно 

еже

дне

вно 

ежед

невн

о 

еже

дне

вно 

ежед

невн

о 

еже

дне

вно 

1.3 Художественно-

эстетическое 

направление 

развития 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Художественное 

творчество 

- рисование 

- лепка 

-аппликация 

 

 

 

1 

1 

- 

 

 

4 

4 

- 

 

 

36 

36 

- 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

4 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

4 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

8 

2 

2 

 

 

72 

18 

18 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

8 

2 

2 

 

 

72 

18 

18 

1.4 Физическое 

направление 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 
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