
 

 

 

Расписание уроков на 2023-2024 учебный год 

 
День 

недели 

№ 

урока 

1 класс 

Ш
к
а
л
а
  

тр
у

д
н

о
с
ти

 

№ 

уро

ка 

4 класс 

Ш
к
а
л
а
 

 т
р

у
д

н
о

с
ти

 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

  Разговоры о важном  1 Разговоры о важном  

1 Русский язык 7 2 Математика 8 

2 Математика 8 3 Русский язык 7 

Динамическая пауза 40 мин  4 Музыка 3 

3 Литературное чтение 5  Физическая культура 1 

4 Физическая культура 1    

  21   23 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 ИКН 5 1 Русский язык 7 

2 Математика 8 2 ИЗО 2 

Динамическая пауза 40 мин  3 Окружающий мир 6 

3 Русский язык 7 4 Английский язык 6 

4 ИЗО 2 5 Литературное чтение 5 

5 Окружающий мир 6    

  28   26 

С
р

е
д
а

 

1 Литературное чтение 5 1 Русский язык 7 

2 Математика 8 2 Окружающий мир 6 

Динамическая пауза 40 мин  3 Математика 8 

3 Русский язык 7 4 ОРКСЭ 4 

4 Окружающий мир 6 5 Литературное чтение 5 

  26   30 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

1 Русский язык 7 1 Литературное чтение/ Лит.чтение 

на родном (русском) языке 
5 

2 Математика 8 2 Английский язык 6 

Динамическая пауза 40 мин  3 Математика 8 

3 Литературное чтение 5 4 Физическая культура 1 

4 Физическая культура 1 5 Русский язык/Родной (русс) язык 7 

  21   27 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык 7 1 ИКН 6 

2 Литературное чтение 5 2 Математика 8 

Динамическая пауза 40 мин  3 Технология 2 

3 Технология 2 4 Физическая культура 1 

4 Музыка 3 5   

  17   17 

 

Примечание: в 1 классе использование «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии 

Сентябрь -  Октябрь – по 3 урока каждый день по 35 минут каждый  

Ноябрь – Декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый  

Январь – Май – по 4 урока по 40 минут каждый  

 

 

 



Шкала трудности в начальной школе МОБУ «Пембинская начальная 

школа – детский сад» (Начальная школа) 2023-2024 уч. год 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 класс 21 28 26 21 17 

4 класс 23 26 30 27 17 
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Шкала трудности 
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