
 

 
 

Приложение 1 к Приказу МОБУ «Пембинская 

НШДС» от 31.08.2023г. № 22/1 - о 

 

Годовой календарный учебный график 

МОБУ «Пембинская начальная школа – детский сад» 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет в 

4-м классах не менее 34 недель, в 1 классе – не менее 33 недель. ОУ на ступени начального 

общего образования определяет 5-дневную продолжительность учебной недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 28 календарных дней. 
Для обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы в 

феврале. 

1. 

Этапы 

образовательного 

процесса 

1 класс 4 класс 

Начало учебного года 01 сентября 2023 г. 

Продолжительность 
учебной недели 

5 дней 

Каникулы осенние Осенние с 28.10.2023 - 06.11.2023 - 10 дней; 

Каникулы зимние Зимние с 30.12.2023 - 09.01.2024 - 11 дней; 

Каникулы весенние 

Дополнительные 

каникулы для 1 

Весенние с 30.03.2024 - 07.04.2024 - 9 дней. 

с 19.02.2024 – 

25.02 .2024 – 7 дней 

-
-
- 

классов   

Продолжительность 

учебного года 

Не менее 33 недель Не менее 34 недель 

Окончание учебного 
года 

31 мая 2024 г. 31 мая 2024 г. 

 

2. Расписание звонков 
Продолжительность урока в 1 классе составляет в 1 полугодии – 35 минут, со 2 

полугодия – 40 минут. Продолжительность учебного дня для обучающихся 1-х классов не 

превышает 4-х уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической 

культуры. 

Также в 1 классе используется "ступенчатый" режим обучения - в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока 

по 35 минут каждый), январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый. Выполнение учебного 

плана реализуется за счет внедрения учебных тем в воспитательную программу, в 

общественную и внеурочную деятельность учащихся. 

Продолжительность урока в 4-м классах составляет 45 минут. Продолжительность 

учебного дня для 4 –м классов не более 5 уроков в день. 



2.1 Расписание звонков 
 

Расписание звонков и перемен на 2023-2024 учебный год 

(первое полугодие) 

Понедельник 1 класс (урок 35 минут) 

8.00 – 8.30 Разговоры о важном 

8.30 – 8.40 Перемена 10 минут 

8.40 – 9.15 1 урок 

9.15 – 9.35 Перемена 20 минут завтрак 

9.35 – 10.10 2 урок 

10.10 – 10.50 Динамическая пауза 40 минут 

10.50 – 11.25 3 урок 

11.25 – 11.35 Перемена 10 минут 

11.35 – 12.10 4 урок 

12.10 – 12.30 Перемена 20 минут обед 

12.50 – 13.25 5 урок 

Вторник - пятница 1 класс (урок 35 минут) 

8.15 – 8.50 1 урок 

8.50 – 9.10 Перемена 20 минут завтрак 

9.10 – 9.45 2 урок 

9.45 – 10.25 Динамическая пауза 40 минут 

10.25– 11.00 3 урок 

11.00 – 11.10 Перемена 10 минут 

11.10 – 11.45 4 урок 

11.45 – 12.05 Перемена 20 минут обед 

12.05 – 12.40 5 урок 

 
Понедельник 4 класс (урок 45 минут) 

8.00-8.30 Разговоры о важном 

8.30 – 8.40 Перемена 10 минут 

8.40 – 9.25 1 урок 

9.25 – 9.45 Перемена 20 минут завтрак 

9.45 – 10.30 2 урок 

10.30 – 10.40 Перемена 10 минут 

10.40 – 11.25 3 урок 

11.25 – 11.35 Перемена 10 минут 

11.35 – 12.20 4 урок 

12.20-12.40 Перемена 20 минут обед 

12.40 – 13.25 5 урок 

13.25 – 13.35 Перемена 10 минут 

Вторник - пятница 4 класс (урок 45 минут) 

8.15 – 9.10 1 урок 

9.10 – 9.30 Перемена 20 минут завтрак 

9.30 – 10.15 2 урок 

10.15 – 10.25 Перемена 10 минут  

10.25 – 11.10 3 урок 

11.10 – 11.20 Перемена 10 минут 

11.20 – 12.05 4 урок 

12.05 – 12.25 Перемена 20 минут обед 

12.25 – 13.10 5 урок 

              Примечание:  Понедельник с 13.00 -14.00 внеурочная деятельность 

 Вторник – пятница с 13.30 – 14.30 внеурочная деятельность 

 

 



Расписание звонков и перемен на 2023-2024 учебный год 

(второе полугодие) 

Понедельник 1 класс (урок 40 минут) 

8.00 – 8.30 Разговоры о важном 

8.30 – 8.40 Перемена 10 минут 

8.40 – 9.20 1 урок 

9.20 – 9.40 Перемена 20 минут завтрак 

9.40 – 10.20 2 урок 

10.20 – 11.00 Динамическая пауза 40 минут 

11.00 – 11.40 3 урок 

11.40 – 11.50 Перемена 10 минут 

11.50 – 12.30 4 урок 

12.30 – 12.50 Перемена 20 минут обед 

12.50 – 13.30 5 урок 

Вторник - пятница 1 класс (урок 40 минут) 

8.15 – 8.55 1 урок 

8.55 – 9.15 Перемена 20 минут завтрак 

9.15 – 9.55 2 урок 

9.55 – 10.35 Динамическая пауза 40 минут 

10.35– 11.15 3 урок 

11.15 – 11.25 Перемена 10 минут 

11.25 – 12.05 4 урок 

12.05 – 12.25 Перемена 20 минут обед 

12.25 – 13.05 5 урок 

 
Понедельник 4 класс (урок 45 минут) 

8.00-8.30 Разговоры о важном 

8.30 – 8.40 Перемена 10 минут 

8.40 – 9.25 1 урок 

9.25 – 9.45 Перемена 20 минут завтрак 

9.45 – 10.30 2 урок 

10.30 – 10.40 Перемена 10 минут 

10.40 – 11.25 3 урок 

11.25 – 11.35 Перемена 10 минут 

11.35 – 12.20 4 урок 

12.20-12.40 Перемена 20 минут обед 

12.40 – 13.25 5 урок 

13.25 – 13.35 Перемена 10 минут 

Вторник - пятница 4 класс (урок 45 минут) 

8.15 – 9.10 1 урок 

9.10 – 9.30 Перемена 20 минут завтрак 

9.30 – 10.15 2 урок 

10.15 – 10.25 Перемена 10 минут  

10.25 – 11.10 3 урок 

11.10 – 11.20 Перемена 10 минут 

11.20 – 12.05 4 урок 

12.05 – 12.25 Перемена 20 минут обед 

12.25 – 13.10 5 урок 

             Примечание:  Понедельник с 13.30 -14.30 внеурочная деятельность 

 Вторник – пятница с 14.00 – 15.00 внеурочная деятельность 
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