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                                                                Приказ № 30/1-О от 27.03.2024 

Правила внутреннего распорядка обучающихся муниципального            
общеобразовательного бюджетного учреждения  «Нурминская средняя 

общеобразовательная школа»   

1.Общие положения 
1.1.   Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся   разработаны в 

соответствии со следующими нормативными документами: 
- Федеральным закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Федеральным закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений  в 
Федеральный закон»Об образовании в Российской Федерации»; 
- Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ (ред. от 28.12.2016) «Об основных 
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 
правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- Совместным письмом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека № 02/16587-2020-24 и Министерства 
просвещения Российской Федерации № ГД -1192/03 от 12.08.2020 « Об 
организации работы общеобразовательных организаций»; 
- Уставом МОБУ «Нурминская  СОШ». 

1.2. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми учащимися Школы и их 
родителями (законными представителями), обеспечивающими получение учащимися 
общего образования. 
1.3. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте Школы в сети 

Интернет. 
2. Режим образовательного процесса 
2.1. Образовательный процесс в Школе осуществляется на основе учебного плана, 
разрабатываемого Школой самостоятельно в соответствии с учебным планом, 
календарным учебным графиком и регламентируется расписанием занятий, утвержденным 
приказом директора Школы. 
2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты 
начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, сменность занятий, 
продолжительность урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения 
промежуточной аттестации. 
2.3. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 
день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 
 

2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального общего 
образования (2-4 классы), основного общего образования (5-9 классы), среднего общего 
образования (10-11 классы) составляет не менее 34 недель без учета государственной 
(итоговой) аттестации, в первом классе - 33 учебные недели. 
2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти, полугодия. Количество 
четвертей - 4. Количество полугодий - 2. 



2.6. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания 
учебных триместров, полугодий и каникул, разрабатывается и утверждается Школой 
ежегодно: 

Продолжительность учебных занятий по  четвертям в учебных неделях и рабочих 

днях:  

1-й класс 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 
недель 

Количество рабочих 
дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023     8 недель 1 день 41 

II четверть 7.11.2023 29.12.2024 7 недель 4 дня 39 

III четверть 10.01.2024 
26.02.2024 

16.02.2024 
22.03.2024 

5 недель 3 дня 
3 недели 4 дня 

28 
19 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 7недель 1 день 36 

Итого в учебном году  
2-10 классы 

33 165 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 
недель 

Количество рабочих 
дней 

I четверть 01.09.2023 27.11.2023 8 недель 1 день 41 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 7 недель 4 дня 39 

III четверть 10.01.2024 22.03.2024 10 недель 1 день 51 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 недель 1 день 36 

Итого в учебном году 34 167 

 
Итоговая аттестация для обучающихся 9 классов определяются приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации и приказом Министерства образования и науки РМЭ. 



 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней: 

Каникулярный  
период 1класс 

Дата Продолжительность каникул, 
праздничных и выходных диен 
в календарных днях Начал Окончан

Дата Продолжительность каникул, 
праздничных и выходных дней в 
 

 
 

Начало Окончание  
 

Осенние каникулы       28.10.2023   06.11.2023 10 

Зимние каникулы 30.12.2023 09.01.2024 11 

Весенние каникулы      23.03.2024  31.03.2024 9 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024 99 

Праздничные дни 7 

Выходные дни 57 

Итого 196 

Каникулярный  
период 2-10 кл 

Дата Продолжительность каникул, 
праздничных и выходных диен в 
календарных дняхНачал Окончан

Дата Продолжительность каникул, 
праздничных и выходных дней  
  

 
Начало Окончание  

 

Осенние каникулы       28.10.2023   06.11.2023 10 

Зимние каникулы 30.12.2023 09.01.2024 11 

Весенние каникулы      23.03.2024  31.03.2024 9 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024 99 

Праздничные дни 7 

Выходные дни 57 

Итого 196 



2.7. Обучение в Школе ведется: 
- в 1-10-х классах по 5-ти дневной учебной неделе.  

2.8. Продолжительность урока во 2-10-х классах составляет 40 минут. 
2.9. В соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» для облегчения процесса 
адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах 
применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- сентябрь, октябрь, ноябрь - 3 урока по 35 минут каждый; 
- ноябрь-декабрь - по 4 урока по 35 минут каждый; 

      - январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый. 
2.10. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 30 минут. 
2.11. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для 
организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 
перемены, продолжительностью не менее 20 минут. 
2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 
утверждаемым на каждый учебный период приказом директора Школы. 
2.13. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Школы, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 
Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через 
урочную деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и 
правилами: 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

классы 5-дневная   учебная   неделя, 
не более 

1 21 

2-4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8-9 33 

10 34 

2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 
расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 
обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 
2.15. При проведении занятий по иностранному языку на ступени основного общего 
образования, по информатике на ступени основного общего образования, среднего общего 
образования обучение организовано с делением классов на группы. При наличии 
необходимых условий и средств возможно деление на группы классов при проведении 
занятий по другим предметам. 

 

2.16. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по 
основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, 
нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и 
гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 
2.17. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 
Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 
2.18. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы одного 
года обучения образуют учебную параллель и обозначаются в документации Школы 



номером, отражающим год обучения. За каждым классом закрепляется классный 
руководитель из числа педагогических работников Школы. 
2.19. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах -1,5 
ч., в 4-5-х классах -2 ч., в 6-8-х классах - 2,5 ч., в 9-10 классах - до 3,5 ч. 
2.20. В Школе организовано медицинское обслуживание учащихся. Медицинские 
осмотры учащихся в Школе организуются и проводятся в порядке, установленным 
федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения. 
2.21. Учащихся допускают к занятиям в Школе после перенесенного заболевания только 
при наличии справки врача. 
2.22. В Школе организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных 
заболеваний. 
 

3. Режим каникулярного времени 
3.1.Продолжительность   каникул   в   течение   учебного   года   составляет   не   
менее   30  календарных дней. 
3.2.   Каникулярный   период   продолжительностью   не   более   10-ти   
календарных   дней  устанавливается через каждые пять учебных недель. 
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 12 недель. 

4. Режим внеурочной деятельности 

4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, 
секций. 
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 
устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 
воспитательной работы. Выход за пределы гимназии разрешается только после издания 
соответствующего приказа директора гимназии. Ответственность за жизнь и здоровье 
обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, классный 
руководитель, который назначен приказом директора. 
4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений 
дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 40 минут после окончания 
уроков. 
4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем 
максимально допустимой нагрузки. 
4.6.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического 
часа организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности 
4.7. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут 
открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после 
окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается приказом директора 
Школы. 
4.8. В Школе устанавливается наполняемость классов и групп продленного дня в 
количестве 25 человек. При наличии необходимых условий и средств возможно 
комплектование классов и групп продленного дня с меньшей наполняемостью. 

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 
5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 
достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами Школы. 
5.2. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего 
образования завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся. 
 
             
 
 



           6.Права, обязанности и ответственность обучающихся 
 

 6.1.Обучающиеся имеют право на: 
 6.1.1.Предоставление условий для обучения с учетом особенностей 

психофизического развития и состояния здоровья учащихся, в том числе получение 
социально-педагогической и психологической помощи, бесплатной 
психолого-медико-педагогической коррекции; 

 6.1.2. Обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное 
обучение в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 
положением об обучении по индивидуальному учебному плану; 

 6.1.3.Повторное (не более двух раз) прохождение промежуточной аттестации 
по учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) в сроки, определяемые Школой, в 
пределах одного года с момента образования академической задолженности. В указанный 
период не включаются время болезни обучающегося, нахождение его в академическом 
отпуске или отпуске по беременности и родам; 

 6.1.4.Выбор факультативных (необязательных для данного уровня образования, 
профессии, специальности или направления подготовки) и элективных (избираемых в 
обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 
предлагаемого Школой (после получения основного общего образования); 
 6.1.5.Освоение наряду с предметами по осваиваемой образовательной программе 

любых других предметов, преподаваемых в Школой, в порядке, установленном 
положением об освоении предметов, курсов, дисциплин (модулей); 

 6.1.6.Зачет результатов освоение ими предметов в других организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность, в соответствии с порядком зачета 
результатов освоения учащимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность; 

 6.1.7.Уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 
психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

 6.1.8. Свободу совести, информации, свободное выражение собственных 
взглядов и убеждений; 

 6.1.9. Каникулы в соответствии с календарным графиком (п. 2.1—2.2 настоящих 
Правил); 

 6.1.10. Перевод для получения образования по другой форме обучения и форме 
получения образования в порядке, установленном законодательством об образовании; 

 6.1.11.Перевод в другую образовательную организацию, реализующую 
образовательную программу соответствующего уровня, в порядке, предусмотренном 
федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 
государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования; 

 6.1.12.Участие в управлении Школой в порядке, установленном уставом и 
положением о совете учащихся; 

 6.1.13.Ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с 
уставом, с лицензией на осуществление образовательной деятельности, со свидетельством 
о государственной аккредитации, с учебной документацией, другими документами, 
регламентирующими организацию и осуществление образовательной деятельности в 
Школой; 

 6.1.14.Обжалование локальных актов Школы в установленном 
законодательством РФ порядке; 

 6.1.15.Бесплатное пользование учебниками, учебными пособиями, средствами 
обучения и воспитания в пределах федеральных государственных образовательных 
стандартов, библиотечно-информационными ресурсами, учебной базой Школы; 

 6.1.16. Пользование в установленном порядке лечебно-оздоровительной 
инфраструктурой, объектами культуры и объектами спорта Школы (при наличии таких 
объектов); 



 6.1.17.Развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 
конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных и спортивных мероприятиях, 
в том числе в официальных спортивных соревнованиях и других массовых мероприятиях; 

 6.1.18.Поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, 
общественной, научной, научно-технической, творческой, экспериментальной и 
инновационной деятельности в соответствии с п. 4.1 настоящих Правил; 

 6.1.19.Благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного 
дыма и охрану здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 
потребления табака; 

 6.1.20. Посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в 
Школе и не предусмотрены учебным планом, в порядке, установленном соответствующим 
положением; 

 6.1.21.Ношение часов, аксессуаров и скромных неброских украшений, 
соответствующих деловому стилю одежды; 

 6.1.22.Обращение в комиссию по урегулированию споров между участниками 
образовательных отношений. 

 6.2.Обучающиеся обязаны: 
 6.2.1.Добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять 

индивидуальный учебный план, в том числе посещать предусмотренные учебным планом 
или индивидуальным учебным планом учебные занятия, осуществлять самостоятельную 
подготовку к ним, выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках 
образовательной программы; 

 6.2.2.Ликвидировать академическую задолженность в сроки, определяемые Школой; 
 6.2.3.Выполнять требования устава, настоящих Правил и иных локальньlх 

нормативных актов Школы по вопросам организации и осуществления образовательной 
деятельности; 

 6.2.4.Заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, стремиться к 
нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию; 

 6.2.5.Немедленно информировать педагогического работника, ответственного 
за осуществление мероприятия, о каждом несчастном случае, произошедшим с ними или 
очевидцами которого они стали; 

 6.2.6.Уважать честь и достоинство других обучающихся и работников Школы, 
не создавать препятствий для получения образования другими учащимися; 

 6.2.7.Бережно относиться к имуществу Школы; 
 6.2.8.Соблюдать режим организации образовательного процесса, принятый  в Школе; 
 6.2.9.Находиться в Школе только в сменной обуви, иметь опрятный и ухоженный 

внешний вид. На учебных занятиях (кроме занятий, требующих специальной формы 
одежды) присутствовать только в светской одежде делового (классического) стиля. На 
учебных занятиях, требующих специальной формы одежды (физкультура, труд и т.п.) 
присутствовать только в специальной одежде и обуви; 

 6.2.10.Соблюдать нормы законодательства в сфере охраны здоровья граждан от 
воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака; 

 6.2.11.Не осуществлять действия, влекущие за собой нарушение прав других 
граждан на благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма и 
охрану их здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 
потребления табака; 

 6.2.12.Своевременно проходить все необходимые медицинские осмотры. 
 6.2.13.Дорожить честью Школы, защищать ее интересы; 
 6.2.14.Соблюдать пропускной режим. 
 6.2.15. Не использовать средства подвижной радиотелефонной связи во время 

проведения учебных занятий при освоении образовательных программ 
начального общего, основного общего и среднего общего образования , за 
исключением случаев возникновения угрозы жизни или здоровью обучающихся , 
работников организации , осуществляющей образовательную деятельность, иных 



экстренных случаев. 
 6.2.16.Выполнять требования устава организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, правил внутреннего распорядка, в том числе 
требования к дисциплине на учебных занятиях и правилам поведения в такой 
организации и иных локальных нормативных по вопросам организации и 
осуществления образовательной деятельности.актов  

 6.3.Обучающимся запрещается: 
 6.3.1.Приносить, передавать, использовать в Школе и на ее территории оружие, 

спиртные напитки, табачные изделия, токсические и наркотические вещества и иные 
 

предметы и вещества, способные причинить вред здоровью участников 
образовательного процесса и (или) деморализовать образовательный процесс; 

  
 6.3.2.Курение табака или потребления никотинсодержащей продукции, потребление 
путем вдыхания сжиженных углеводородных газов, содержащихся в потенциально 
опасных газосодержащих товарах бытового назначения, и (или) их паров, а также 
употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и 
психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ; 

 6.3.3.Приносить, передавать, использовать любые предметы и вещества, 
могущие привести к взрывам, возгораниям и отравлепию; 

 6.3.4.Иметь неряшливый и вызывающий внешний вид; 
 6.3.5.Применять физическую силу для вьыснения отношений; 
 6.3.6.Осуществлять любые действия, способные повлечь за собой травматизм, 

порчу личного имущества учащихся и работников Школы, имущества Школы и т.п. 
 6.4.За неисполнение или нарушение Устава, настоящих Правил и иных 

локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления 
образовательной деятельности учащиеся несут ответственность в соответствии с 
настоящими Правилами. 

 6.5.За совершение противоправных нарушений учащиеся несут 
ответственность в соответствии с действующим законодательством. 

 
7.Поощрение и дисциплинарное воздействие 

 7.1.За образцовое выполнение своих обязанностей, повышение качества 
обученности, безупречную учебу, достижения на олимпиадах, конкурсах, смотрах и 
за другие достижения в учебной и внеучебной деятельности к обучающимся школы 
могут быть применены следующие виды поощрений: 
- объявление благодарности обучающемуся; 
- объявление благодарности законным представителям обучающегося; 
- направление благодарственного письма по месту работы законных 

представителей обучающегося; 
- снятие ранее наложенного дисциплинарного взыскания; 
- награждение почетной грамотой и (или) дипломом; 
- награждение ценным подарком; 
- выплата стипендии; 
- представление к награждению золотой или серебряной медалью. 
 7.2.Процедура применения поощрений 

 7.2.1.Объявление благодарности обучающемуся, объявление благодарности 
законным представителям обучающегося, направление благодарственного письма по 
месту работы законных представителей обучающегося могут применять все 
педагогические сотрудники Школы при проявлении обучающимися активности с 
положительные результатом. 
 7.2.2.Снятие ранее наложенного дисциплинарного взыскания может быть 

осуществлено приказом директора Школы (распоряжением заместителя директора) на 



основании письменного ходатайства классного руководителя. 
 7.2.3.Награждение почетной грамотой (дипломом) может осуществляться 

администрацией Школы по представлению классного руководителя и (или) учителя 
предметника за особые успехи, достигнутые учащимся по отдельным предметам 
учебного плана и (или) во внеурочной деятельности на уровне Школы и (или) района. 

 7.2.4.Награждение ценным подарком осуществляется за счет 
дополнительных финансовых средств по представлению заместителей директора на 
основании приказа директора Шl‹олы за особые успехи, достигнутые на уровне 
района, области. 

 7.2.5.Выплата стипендии может осуществляться за счет дополнительных 
финансовых средств учащимся 5-11-х классов за отличную успеваемость по всем 
предметам в четверти (полугодии) на основании приказа директора Школы. Выплата 
стипендии осуществляется в течение учебного четверти (полугодия), следующего за тем, 
который учащийся закончил с отличием. Во время летних каникул стипендия не 
выплачивается. 

 7.2.6.Представление к награждению золотой или серебряной медалью 
осуществляется решением педагогического совета в соответствии с действующим 
законодательством. 

 7.3.За нарушение устава, настоящих Правил и иных локальных нормативных 
актов Школы к обуиающимсл могут быть применены меры дисциплинарного 
воздействия согласно Приказа Министерства образования и науки РФ от 15 марта 
2013 г. № 185 
«Порядок применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного 
взыскания» 

8.Защита прав обучающихся 
8.1. В целях защиты своих прав обучающиеся и их законные

 представители самостоятельно или через своих представителей 
вправе: 

- направлять в органы управления Школы обращения о нарушении и (или) 
ущемлении ее работниками прав, свобод и социальных гарантий обучающихся; 

- обращаться в комиссию по урегулированию споров между
 участниками образовательных отношений; 

- использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы 2aщиты своих 
прав и законные интересов. 
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