[lognucaHo unpposon

[opoeeBa M o

noanncblo: opaeeBa fupexiop MOBY «Hysxcwsnscras

OCHOBHAasAn 06meo6pa303aTeanaH mIKoJa»

EﬂeHa EneHa CtenaHoBHa " 8/7 .. Topnessa
flata: 2022.0331 (27 £L oir
CTenaHOBHA 41510 +04'00

MOBY «Hyxbsanbckas ocHOBHas 001e00pa3oBaTeIbHast LIKOIa»

IHPUMEPHOE 10-JHEBHOE INEPCIIEKTUBHOE MEHIO

BospacTHag xaTeropus
7-11 net

Ce3o0H: oceHHe-3UMHUM
Ce30H: BeCeHHe - JIeTHUH



Bospacrnas kareropust: ot 7 1o 12 ner

[IumieBsie BemecTBa

[Ipuem nuum Haumenosanue Omrona Bec Omona OHepretiecka Ne penenTypst
LIEHHOCTh
b K v
Hepens 1
Jenn 1
3aBTpak
Kawa xmaias (annas) monodras, ¢ 200/10 3.1 8.4 20,5 176,2 311/2004
MacJioM
Bytep6pon ¢ Maciom 40/10 2,2 18 13,6 230 1/2004
Kodeitnpiii HamuTok 200 2,5 3,6 28,7 152 692/2004
slifio BapeHoe 40 51 4,24 0,44 62 337/2004
Hroro 3a 3aBTpak 500 12,9 34,24 63,24 620,2
Ooben

Cyn KpecTuARCKHi C kpynoit, a Gynkore 200/15 10,16 7,46 11,72 155,6 134,107/2004
U3 Kyp C MSICOM ITHIIBI
Tedrenu (1 Bapuanr) 60/30 9,06 11,28 10,38 180,6 462,587/2004
Makaponusie  usaenms  orsapisie, ¢ 150/5 5,27 9,45 35,34 252,6 516/2004
MacJioM
KoMrot u3 110108 1 Sroj CyIeHsix (u3 180 1,08 0 28.44 1134 638/2004
Kyparu)
X110 MIIeHnYHbII 30 2,43 0,3 14,64 72,6 TH
Xed pxaHoi 40 572 1,2 16 100 TH

Hroro 3a 0den 710 33,2 29,69 116,52 874,8

Hroro 3a nenp 1210 46,1 63,9 179,8 1495,0

26,39

37,23



Bospacrhas kareropusi: ot 7 1o 12 ner

IumeBblie BeuecTBa

IMpuem numu HaumenoBanue 611012 Bec 6uona Ineprermieckan Ne penentypbi
HEHHOCTh
b XK Yy
Heneas 1
Jenn 2
3aBTpak
Kawa Ba3was (muénnas) Ha Moroke, ¢ 200/10 5,79 9,2 31,6 240 302/2004
MaciioM
ChIp OpIusIMU 30 7,6 7,6 9,7 120 97/2004
Yaii ¢ MOJIOKOM 150/50/15 1,4 1,6 17,7 91 * 378/2005
X11e6 mIeHnYHbII 50 4,05 0,5 24,4 121 TH
Hroro 3a
505 18,84 18,9 83,4 572
3aBTpaK
Ooexn
Cyn kaprodenbibiii ¢ Kpynofi, ¢ prioHbIMH 200/25 7,04 3,83 14,6 124,7 98,138/2004
KOHCEpBaMu
JKapkoe 1o- gjoManiHemy 250 22,25 12,25 27 312,5 436/2004
Orypibl HaTypaibHbIE COJICHbIE 60 0,48 0,12 1,92 10,8 * 70/2005
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 684,685/2004
ITnoxs! cBexHME B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0 12,6 52 * 338/2005
X11€0 MIIeHUYHBII 30 2,43 0,3 14,64 72,6 TH
X11e6 prxaHoi 40 5,2 1,2 16 100 TH
Hroro 3a o6en 920 38 17,7 101,76 730,6
HWroro 3a nenn 1425 56,84 36,6 185,16 1302,6

24,34

31,09



Bospactnas kareropus: ot 7 1o 12 ner

IIumieBbie BemecTBa

ITpueM nuum HaumenoBanue Giroza Bec Gmozna DHepreTuyecKast Ne penentypst
[EHHOCTh
b K v
Henens 1
Jlenn 3
3aBTpak
CyI MOJIOYHBIH ¢ MAKapOHHBIMU 250 7 7.9 247 141 160/2004
U3IEIHAMU
Kakao ¢ MonokoM 200 49 5 32,5 190 693/2004
Slitno BapeHoe 40 51 4,24 0,44 62 337/2004
X1eb mieHnYHbII 50 4,05 0,5 24,4 121 TH
Hroro 3a 540 21,05 17,64 82,04 514
3aBTpaK
Oben
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BBIMH, Ha
200/15 11,95 6,3 17,3 177,3 139,106/2004
M/0 ¢ MSICOM T'OBSIIMHBI
Pr16a oTBapHas 60 9,1 5,19 6,24 107,04 369/2004
Coyc TOMaTHBIH ¢ OBOIIAMHU 30 0,78 2,88 2,82 42 594/2004
Katua rpeuriesas pacceimatas, ¢ 150/5 477 5,22 35,45 207,8 508/2004
MacjoM
Komrmot u3 cmecn cyxoppykToB 200 0,6 0 31,4 124 639/2004
Xneb mueHnYHBII 30 2,43 0,3 14,64 72,6 TH
X1eb prxaHoi 40 52 1,2 16 100 TH
Hroro 3a obex 730 34,83 21,09 123,85 830,74
Hroro 3a 1eHp 1270 55,88 38,73 205,89 1344,74

21,87

35,35



Bo3spactnas kateropus: ot 7 1o 12 et

IIumieBbie BemecTBa

ITpueM nuum HaumeHoBanwue 6iiroza Bec Omrona DHepreTuyeckast Ne penentypst
LEHHOCTh
b XK v
Henens 1
lenn 4
3aBTpak
Byrepbpox ¢ Maciom 40/10 2,2 18 13,6 230 1/2004
Kaiua Bsizkasi (prCoOBasi) Ha MOJIOKE, C MacjioM 200/10 3,15 8,4 33,2 228,9 302/2004
Kodeiinprii HanuTox 200 25 3,6 28,7 152 692/2004
Ileyennbe 40 1,2 1,6 11,86 66,6 TH
HToro 3a
500 9,05 31,6 87,36 677,5
3aBTPaK
Oben
boput ¢ kanycroii it kaprogenes, na Gymvone | ygy15:0 9,10 8,54 10,1 153,6 110,107/2004
U3 KYp C MSICOM TITHIII, CO CMETAHOU
KorteTsl, OUTOYKH, ITHUATIEITH 60 9,53 8,64 9,6 156,6 451/2004
Coyc CMETaHHHBII ¢ TOMaTOM 30 0,84 3,06 1,86 39 601/2004
Puc orBapHO#t 150 3,75 6,15 38,55 228 511/2004
Cok (ppyKTOBBIii (B aCCOPTHMEHTE) 200 1 0 21,2 88 707/2004
X1e0 NIIeHuYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 72,6 TH
Xi1e6 prxaHoit 40 5,2 1,2 16 100 TH
Hroro 3a obex 715 31,85 27,89 111,95 837,8
Hroro 3a nennp 1215 40,9 59,49 199,31 1515,3

28,83

35,65



Bospacrnas kareropusi: ot 7 10 12 ner

Tlnimesrie BemecTra

DHeprernyecKas

Tlpuem nuum Haumenosanue 6:1ro1a Bec 6mrona Ne peuentypbl
LEHHOCTh
b XK v
Hepeus 1
Jlensb 5
3aBTpak
Kama paska (opeamas epiyec»), © 200110 5,88 10,92 27,72 2415 30212004
Macyiom
ChIp nopuusMu 30 7.6 7.6 9,7 120 97/2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 684,685/2004
Xu1e6 nIeHnYHbIR 50 4,05 0,5 24,4 121 TH
Hroro 3a
505 17,73 19,02 76,82 540,5
3aBTPAK
Oben
Paccomsii ewtrpazckitl, ta /G e 180/15/10 777 6,25 149 149.8 132,106/2004
M5ICOM T'OBSIIHHBI, CO CMETaHOI
Kypuua orBapnas 90 20,2 19,69 1,55 264,3 * 288/2005
ITiope kapTodenbHOe, ¢ MacIoM 150/5 3,25 8,52 22,5 195,3 520/2004
Yaii ¢ IMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60 684,686/2004
Xu1eh nuIeHnYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 72,6 TH
Xueb prxaHoit 40 52 1,2 16 100 TH
Hroro 3a obex 742 39,15 35,96 84,79 842
Hroro 3a nenn 1247 56,88 54,98 161,61 1382,5
Hroro3al
6367 256,6 253,73 931,73 7040,14
Hejiero

23,00

35,83



Bo3pactHas kateropus: ot 7 10 12 jer

[TuieBrie BelecTa

IIpuem numm Hawnmenosanue 6irona Bec 6mroma DHepreTuveckas IeHHOCTh |  Ne pemenTypsl
b XK v
Henens 2
Jenn 1
3aBTpak
Chblp nopuusiMu 30 7,6 7,6 9,7 120 97/2004
Kama xcuias (wannat) MOTOSHa, © 200/10 31 8,4 20,5 176,2 311/2004
MacjioMm
Yait ¢ MOJIIOKOM 150/50/15 14 1,6 17,7 91 * 378/2005
X116 mIIeHNYHBII 50 4,05 0,5 24,4 121 TH
Hroro 3a 3aBTpaK 505 16,15 18,1 72,3 508,2
Ooen

Cyn kapTodenbHblii ¢ MaKapOHHBIMH
U3/IeNUsIMH, Ha OYJIbOHE U3 KYp C MSICOM 200/15/10 8,27 6,27 6,57 117,3 140,107/2004
ITUIIBL, CO CMETAHOM
T110B U3 NTHIBI 200 15,2 13 36,2 330 492/2004
Hkpa cBeKombHAs 60 1,32 4,56 6,84 76,8 78/2004
Komrior u3 cmecu cyXodppyKkToB 200 0,6 0 31,4 124 639/2004
Xi1e0 MIneHnYHbINH 30 2,43 0,3 14,64 72,6 TH
Xneb prxaHoM 40 52 1,2 16 100 TH

Hroro 3a o6ex 755 33,02 25,33 111,65 820,7

Hroro 3a aeHn 1260 49,17 43,43 183,95 1328,9

21,63

34,92



Bospactnas xareropus: ot 7 1o 12 et

ITumieBkIe BemecTBa

DHepreTudeckas
[Tpuem nmumm Haumenosanue Omona Bec Gmona p Ne peuentypst
LEHHOCTh
b X v
Heneas 2
Jenn 7
3aBTpak
CyIn MOJIOYHBIH ¢ MAKapPOHHBIMH M3/ICIHSIMH 250 7 7,9 24,7 141 160/2004
Kakao ¢ MojiokoM 200 4,9 5 32,5 190 693/2004
slito BapeHoe 40 51 4,24 0,44 62 337/2004
XJ1€0 MIIEeHNYHBII 50 4,05 0,5 24,4 121 TH
HToro 3a 3aBTpak 540 21,05 17,64 82,04 514
Oben

Cyni kaprogerbibiit ¢ KpyMofi, ¢ priGHbIMI 200/25 7,04 383 14,6 1247 98,138/2004
KOHCEpBaMH
Kotnersl, OUTOUKH, ITHATIETH 60 9,53 8,64 9,6 156,6 451/2004
Coyc CMETaHHHBI C TOMaTOM 30 0,84 3,06 1,86 39 601/2004
Kara rpedseBast pacchimyatasi, ¢ Maciiom 150/5 4,77 5,22 35,45 207,8 508/2004
KoMmmoT u3 minoaoB u sIroj CyuieHbIx 180 108 0 28.44 1134 638/2004
(u3 Kyparu)
TInop! CBEXHE B ACCOPTHMEHTE 100 0,4 0 12,6 52 * 338/2005
XJ1€6 NIIeHHYHBIH 30 2,43 0,3 14,64 72,6 TH
Xi1e6 prxaHoi 30 3,9 0,9 12 75 TH

Hroro 3a o0ex 810 29,99 21,95 129,19 841,1

Hroro 3a nennp 1350 51,04 39,59 211,23 1355,1

21,87

35,79



Bo3pacrHas kateropus: ot 7 g0 12 jaer

HﬂllleBble Belecrea

JHepreTHyeckas
TIpuem numu HaumenoBanue 0.1101a Bec 011012 P Ne penentypbi
HEHHOCTh
b XK Yy
Hepnens 2
Jlenn 8
3aBTpak
Kama piskast (opcsias «Tepryzcc), 200/10 588 1092 27,72 2415 302/2004
¢ Maciom
Byrep6pon ¢ maciom 40/10 2,2 18 13,6 230 1/2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 684,685/2004
ITeuense 40 12 16 11,86 66,6 TH
HToro 3a 3aBTpak 515 9,48 30,52 68,18 596,1
Oden
Paccorprk nemmmrpazckuii, Has/G el o050 8,53 6,86 16,4 164,5 132,106/2004
MSICOM T'OBAZIMHBI, CO CMECTaHOU
Kotniers! niu 6utouku peiGHbIE
60 8,88 18 6 75,6 388/2004
(mapoBbie)
Coyc ToMaTHbIH 30 0,78 1,44 2,52 26,4 593/2004
ITiope kapTodenbHoe, ¢ MacIoM 150/5 3,25 8,52 22,5 195,3 520/2004
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60 684,686/2004
Xi1e0 MieHuYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 72,6 TH
X11e6 pxanoit 40 52 1,2 16 100 TH
Konbers! mokonanHsie 25 0,6 11 21 92 TH
Hroro 3a oden 787 28,59 18,68 90,74 786,4
Hroro 3a aens 1302 38,07 49,2 158,92 1382,5

25,37

33,46



Bospacrras kateropus: ot 7 1o 12 et

[IuieBrlie BelecTBa

DHepreTuyeckas

Tprem mumm Haumenosanue 6mona Bec 6mona Ne perentypsr
[EHHOCTh
b K v
Heneasn 2
Jenn 9
3aBTpak
CpIp nopuusiMu 30 7,6 7,6 9,7 120 97/2004
Kawa sasas (pucosaz) Ha mozoke, ¢ 200/10 3,15 8,4 33,2 228,9 302/2004
MacJioM
Yaii ¢ MOJIOKOM 150/50/15 14 1,6 17,7 91 * 378/2005
X1e6 nieHnYHbIi 50 4,05 0,5 24,4 121 TH
Hroro 3a 3aBTpak 505 16,2 18,1 85 560,9
0Oo0ex

[Iu U3 CB. KamycThl ¢ KapToderem, Ha
OyJIbOHE U3 Kyp C MSACOM HTHIIBI, CO 200/15/10 9,64 8,93 8,38 154,8 124,107/2004
CMETaHOoM
XKapkoe no- nomanraemy 250 22,25 12,25 27 3125 436/2004
Hxpa cBeKobHast 60 1,32 4,56 6,84 76,8 78/2004
Cox ppyKTOBBIi (B aCCOPTHMEHTE) 200 1 0 21,2 88 707/2004
Xi1e0 MIeHnYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 72,6 TH
Xi1e6 prxaHoi 40 5,2 1,2 16 100 TH

Hroro 3a obex 805 41,84 27,24 94,06 804,7

Hroro 3a 1enn 1310 58,04 45,34 179,06 1365,6

23,87

34,24



BospacTtHas kaTteropus: ot 7 10 12 et

ITuieBbie BeLEecTBa

Tpuem numm HaumenoBanue 61012 Bec 611012 Jneprerueckas Ne penentypbt
HEHHOCTh
b X Yy
Henens 2
Jlens 10
3aBTpak
Byrepbpon ¢ Maciom 40/10 2,2 18 13,6 230 1/2004
Kauwa pasxaz (nuiéuas) va woioke, 200/10 5,79 92 31,6 240 302/2004
¢ MacIoM
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 684,685/2004
Tleuense 40 1,2 1,6 11,86 66,6 TH
Wroro 3a 515 939 | 288 | 72,06 504,6
3aBTpaK
Oben
Cyn kapTodesnbHslii ¢ 6060BbIMHU, HA
200/15 11,58 711 18,03 164,5 139,107/2004
OyIbOHE U3 Kyp C MACOM NTHIIBI
Tyssut (43 TOBSAMHBI) 50/50 13,9 6,5 4 132 437/2004
Marapoiitbie U31e/Is OTBapHbIC, ¢ 150/5 527 | 945 | 3534 252,6 516/2004
Maciom
Kucenms u3 sron coexncux 180 0 0 297 1242 640/2004
(cMopoauHa)
Xu1e6 nieHnyHbIi 30 2,43 0,3 14,64 72,6 TH
Xi1e6 prxaHoit 40 52 1,2 16 100 TH
Hroro 3a 06exn 720 38,38 24,56 117,71 845,9
Hroro 3a 1enn 1667 1667 1667 1667 1667
Hroro 3a 2 Hexelo 6889 1863,32 | 1844,56 | 2400,16 7099,1
Hroro 3a 10 aneii 13256 2119,92 | 2098,29 | 3331,89 14139,24
Cpennee
3HAYEeHHe 32 1325,6 211,992 | 209,829 | 333,189 1413,924

nepuon

25,30

36,00



LIMKNMYHOE MeHIo cocTaBaeHOo cornacHo TpeboBaHuit CanluH 2.3/2.4.3590-20
1. * C60pHUK peLenTyp 61104 U KYIMHAPHbIX 34U ANA NUTAHUA WKOAbHUKOB, NoA peaakuueit M.MN. MorunbHoro 1 B.A. TyTenbHa, Mocksa, [ie/ln npuHT,

2005 ropg;
2. C60pHUK peuenTyp 61104 1 KYMHAPHbIX U34EeNUI ANA NpeAnpUuaTUiA 06LecTBEHHOMO NMTAHUA NPU 06LLeobpa3oBaTeibHbIX WKOAX, Nog pesakumei B.T.

NanwwuHoli, Mocksa, 2004 roa.
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