
 Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение  

«Люльпанская средняя общеобразовательная школа» 

Медведевского района Республики Марий Эл 

 

Рассмотрено:                    Согласовано:                            Утверждено: 

на заседании МО               Зам. директора по УВР          Директор школы  

                                                 Г.А.Антонова                  Ю.В.Антонов 

«___»______2022 г.           «___»_________2022 г.           от «___»______2022 г. 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

дополнительного образования 

для обучающихся 1 – 4 классов 

«ЧУДО –ШАШКИ» 
Направленность программы: спортивно-оздоровительная 

Уровень программы: ознакомительный 

Категория и возраст обучающихся: 7-9 лет 

Срок освоения программы: 1 год 

Объем часов: 34 часа 

 

Разработчик программы:  Яндыганова Людмила Акадьевна,                                                                  

учитель начальных классов МОБУ«Люльпанская средняя общеобразовательная школа» 

   

 

 

 

 

 

 

 

2022 г. 

  



РАЗДЕЛ I.КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ 

 

1.1 Пояснительная записка. 

Большой популярностью в нашей стране пользуется шашечная игра. По массовости 

шашки занимают восьмое место среди других видов спорта. Эта мудрая народная игра прочно 

вошла в наш быт. Возраст ее весьма солидный – не менее 5 тысяч лет. Как интеллектуальный 

спорт шашки стали признанной частью общечеловеческой культуры. Значительна роль шашек и в 

эстетическом воспитании. Шашки – игра творческая. В этом и заключается секрет ее 

привлекательности. Шашки обладают исключительно сложным и занимательным игровым 

механизмом, предоставляют широкие возможности для применения логических, творческих, 

умственных способностей детей. 

Мирная шашечная борьба – это состязание в выдержке, логичности мышления, а также 

умении предвидеть развитие событий. Правила игры в шашки просты и общедоступны, поэтому у 

некоторых людей существует об этой игре ошибочное мнение, как о весьма легкой и простой. В 

действительности же научиться хорошо играть в шашки – дело далеко не легкое и не простое, так 

как игра эта содержит в себе много трудностей, тонкостей и глубины. 

Актуальность программы. 

 Основанием для разработки и проектирования данной программы является 

провозглашенный в федеральной Концепции развития дополнительного образования детей 

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014г.№1726-р) принцип 

разноуровневости, который предполагает реализацию параллельных процессов освоения 

содержания программы на его разных уровнях углублённости, доступности и степени сложности, 

исходя из диагностики и стартовых возможностей каждого из участников программы. Такой 

подход позволяет стать программе более клиентоориентированной и увеличить процент охвата 

детей образовательным процессом дошкольного возраста. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Уровень программы: разноуровневый. 

Отличительные особенности программы.  
Адресат программы: Программа предназначена для обучающихся в возрасте от 7 до 11 лет, 

независимо от уровня подготовки.  

Срок освоения программы: Программа рассчитана на 1 год обучения.  

Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса:  

Занятия проводятся по группам. Состав группы – постоянный. Каждое занятие по темам 

программы, как правило, включает теоретическую часть и практическое выполнение задания. 

Основная часть программы отводится практическим занятиям. 

Программа предполагает возможность вариативного содержания. В зависимости от 

особенностей творческого развития учащихся педагог может вносить изменения в содержание 

занятий. 

Режим занятий: Занятия проводятся – 1 раз в неделю, продолжительность одного занятия 

составляет 40 минут.  

1.2. Цель и задачи 

Цель:  популяризация шашек среди учащихся школы, углубленное изучение ходов 

шашечной игры, развитие умственных способностей занимающихся, развитие памяти и 

возможности проявить свои индивидуальные способности как в стандартных, так и в 

непредвиденных комбинациях. 

Задачи: 

1. Формирование коммуникативной компетентности: 

 координировать свои действия с действиями партнёров по совместной деятельности; 

 формирование социально адекватных способов поведения. 

2. Формирование способности к организации деятельности и управлению ею: 

 воспитание целеустремлённости и настойчивости; 

 формирование навыков организации рабочего пространства и рационального 

использования рабочего времени; 



 формирование умения самостоятельно и совместно планировать деятельность и 

сотрудничество,  принимать решения. 

3. Формирование умения решать творческие задачи. 

4. Дать учащимся знание основных приемов тактики и стратегии шашечной игры; 

5. Познакомить учащихся с примерами применения приемов тактики и стратегии в дебюте, в 

миттельшпиле и в эндшпиле шашечной партии; 

6. Прививать учащимся навыки применения изученных приемов в практической игре; 

7. Познакомить учащихся с историей зарождения и развития шашечной игры в Мире; 

8. Прививать учащимся чувство эстетичности через эстетику шашечной культуры; 

9. Познакомить учащихся с шашечными играми стран и народностей Мира; 

10. Прививать учащимся основные навыки шашечного мышления: оценка, выбор продолжения, 

анализ исполнения. 

1.3 Объём программы  

 Для освоения программы запланировано 34 часа в год. 

1.4.Содержание программы 

Вводное занятие. 

Теория: Беседа «Из истории шашек в России»» Возникновение шашечных игр. Появление 

шашек на Руси. Упоминание их в былинах и других литературных памятниках. Шашки в 

культурной жизни России. 

 

Раздел 1. Первоначальные понятия. 

Тема 1.1.  Шашечная доска.  
Теория: Место шашек в мировой культуре. Роль шашек в воспитании и развитии личности. 

Особенности психологической подготовки юного шашиста. Понятие о здоровом образе жизни. 

Азбука шашечной игры. Правила игры в шашки. Шахматная доска. Поля, линии, их обозначение. 

Легенда о возникновении шашек. Просмотр видеофильма «Про поросенка, который умел 

играть в шашки». 

Практика: Правильная расстановка шашек на доске. Первые простые игры (турниры). 

 

Тема 1.2. Ходы. 
Теория: Способы защиты. Открытые и двойные ходы. Обучение алгоритму хода. Значение 

начала (дебют) в русских шашках. Выигрыш, ничья, виды ничьей. Нормальные окончания. Петля. 

Двойная петля. Четыре дамки против одной. Три дамки против одной. Треугольник Петрова. 

Борьба простых.  

Понятия: размен, выигрыш темпа, оппозиция, скользящий размен, запирание, распутье, 

вилка, трамплин. Понятия: цепочка, столбняк, переплѐт, западня, застава, 4 дамки против 2-х 

дамок. 

Практика: Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске. 

Простые ходы на взятие шашек соперника 

 

 

Тема 1.3. Общие принципы игры. 
Теория: Понятие о шашечном турнире. Правила поведения при игре в шашечных турнирах.  

Правила поведения в соревнованиях. Спортивная квалификация. 

 Практика: Анализ учебных партий, игровая практика. 

 

Раздел 2. Тактика. 

Тема 2.1. Тактические приемы и особенности их применения. 

Теория: Слабость крайней горизонтали, двойной удар, открытое нападение, связка, виды 

связок и защита от неѐ. Завлечение, отвлечение, разрушение пешечного перекрытия, 

освобождение пространства, уничтожение защиты. Понятие о комбинации. Познакомить с 

шашечным понятием фланг. Петля. Двойная петля. Четыре дамки против одной. Три дамки против 

одной. Борьба простых. Понятия: размен, выигрыш темпа, оппозиция, скользящий размен, 



запирание, распутье, вилка, трамплин. Понятия: цепочка, столбняк, переплѐт, западня, застава, 4 

дамки против 2-х дамок. 

Практика: Практическое закрепление материала. Упражнения на выполнение ходов 

пешками. Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение 

подвижности фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске.  

Примеры: самоограничение, отбрасывание. Три дамки против дамки и простой. 

 

2.2. Простейшие комбинации.  

Теория: Расстановка шашек на доске. Правила игры в «уголки». Беседа «Игра Уголки -

древняя русская настольная логическая игра для двух человек»  

Повторение правил игры в поддавки. Основные приемы борьбы на шашечной доске. 

Преимущества белых. 

Практика: Тренировочные задания. 

Поддавки - "обратные шашки". Игра на доске с записью ходов в таблице. Анализ итогов 

игры. Игра-соревнование «Кто быстрее расставит фигуры». Игра «Взятие шашки». 

 

Раздел 3. Стратегия. 

Тема 3.1.  Значение центральных полей игры. 

Теория: Значение центральных полей игры. Сила и слабость центра. 

Практика: Тактика – важная часть стратегии, ей подчиненная.  

 

Тема 3.2.  Значение общего плана игры в партии 

Теория: Значение общего плана игры в партии. 

Практика: Значение общего плана игры в партии. 

 

Раздел 4. Эндшпиль. 

Тема 4.1.   Расчет ходов, ценность времени и пространства  

Теория: Расчет ходов, ценность времени и пространства, игровое качество дамки по 

сравнению с простой шашкой.  

Практика: Разбор специальных тематических примеров. Решение упражнений. 

 

Тема 4.2.  Правило оппозиции – противостояние шашек 

Теория: Правило оппозиции – противостояние шашек. Расчет ходов, ценность времени и 

пространства, игровое качество дамки по сравнению с простой шашкой. 

Практика: Разбор специальных тематических примеров. Решение упражнений. Три дамки 

против одной, «треугольник. 

 

Раздел 5. Дебют. 

Тема 4.1. Нахождение дебютных ловушек и комбинаций 

Теория: Определение дебюта, его основные цели.  Наиболее распространенные дебютные 

ловушки в «Игре Петрова», «Перекрестке», «Отыгрыше».  

Практика: Тематические игры с разбором сыгранных партий. Нахождение дебютных 

ловушек и комбинаций. 

 

Итоговое занятие.  

Практика: игровой турнир. 

 

1.5 Планируемые результаты 

Развитие интеллектуальных способностей, формирование волевого потенциала личности 

обучающихся посредством обучения игре в русские шашки. 

Планируемые результаты. 

Личностные результаты: 



 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

 Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе. 

Метапредметные результаты : 

Регулятивные УУД:  

 Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления. 

 Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. 

 Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

 Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установление аналогий и причинно-следственных связей, построение 

рассуждений. 

Познавательные УУД:  

 ориентирование в своей системе знаний: понимание, что нужна дополнительная 

информация (знания) для решения задачи в один шаг. 

 умение делать предварительный отбор источников информации для решения учебной 

задачи.  

 умение добывать новые знания: находить необходимую информацию в предложенной 

учителем литературы. 

 умение добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах 

(текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). 

 перерабатывание полученной информации: наблюдение и умение делать самостоятельные 

выводы. 

Коммуникативные УУД:  

 Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения и оценку 

событий. 

 Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

Предметные результаты : 

 Знать термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр.  

 Правильно расставлять фигуры перед игрой;  

 Сравнивать, находить общее и различие.  

 Уметь ориентироваться на шахматной доске.  

 Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем.  

 Правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», превращение пешки. 

К концу изучения курса дети должны знать: 



 шашечные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на 

проходе, победа, ничья; 

 названия шашечных фигур: шашка, дамка. 

К концу изучения курса дети должны уметь: 
 ориентироваться на шахматной доске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушений правил шашечного кодекса; 

 правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

 правильно расставлять фигуры перед игрой; 

 различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

РАЗДЕЛ II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

2.1. Учебный план 

Месяц                      занятия кол-во дата 

Сентябрь Наглядно-информационное обращение к родителям с 

сообщением о начале работы кружка «Чудо-шашки» и с 

просьбой приобрести настольную игру для дома. 

Занятие №1.2. «Волшебная доска». 

Входящий мониторинг уровня умений детей играть в 

шашки. 

Для родителей: наглядная информация с описанием 

истории шашечной и правил игры. Проведение 

анкетирования на тему «Шашки в Вашей семье». 

Занятие№3  

История возникновения игры. Знакомство с игрой: 

простая шашка, доска, поля черные и белые. 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

Октябрь  Занятие №4,5 

Изучаем правила игры. 

Игра детей с ограниченным количеством шашек. 

Занятие №6,7 

Знакомство с понятиями: доска, фигуры, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр, край, угол. 

Дидактическое упражнение «Каждой фигуре – свой 

домик»  

Занятие №8 

Повторение названий: горизонталь, вертикаль, диагональ. 

Дидактические упражнения: 

 «Гуляем по дорожкам…(а, в, с…), 

«На лифте» (до нужной цифры -  «этажа»), 

«Быстрые ракеты» (диагонали – самая длинная, короткая 

и т. д.) 

Изучаем правила игры. 

Простые комбинации. 

Занятие№9,10 

Индивидуальные и подгрупповые занятия. 

Изучаем правила игры. Простая шашка и дамка. 

Дидактическая игра «Найди дом для  зверушек»  (мелкие 

игрушки)»  (где буква – название улицы, цифра – номер 

дома); 

Дидактическая  игра « Посели матрешку в дом и назови её 

адрес». 
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Ноябрь  Занятие№11 

Индивидуальные и подгрупповые занятия. 

Изучаем правила игры. Простая шашка и дамка.  

1 

 

 

 



Занятие№12 

Дидактическая игра « Кто быстрее переведет шашки на 

сторону соперника» (соблюдаем очередность хода). 

Игра с ограниченным  количеством шашек. 

Занятие№13 

Дидактическая игра «Составь доску» (по вертикалям, по 

горизонталям). 

Изучаем правила игры.  

Игра с ограниченным количеством шашек. 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

Декабрь Занятие№14 

Индивидуальные и подгрупповые занятия.  

Решение диаграмм. Изучаем правила игры. 

Игра с ограниченным количеством шашек. 

Занятие № 15,16 

Дидактическая игра «Чего не стало». 

Решение диаграмм. Двойная петля. 

2 

 

 

 

 

2 

 

Январь Занятие№16,17 

Повторяем правила игры. 

Занятие№18,19 

Решение задач – шашечных этюдов.  

Изучаем правила игры: размены и их влияние на ход 

игры. 

2 

 

 

 

2 

 

Февраль Занятие№20 

Решение задач – шашечных этюдов. 

Изучаем правила игры – ничья в шашках. 

Занятие №21 

Парные игры детей. Решение диаграмм (подмечаем, 

сравниваем, анализируем). 

Занятие №22,23 

Решение простых задач. 

Индивидуальные игры с отдельными детьми 

1 

 

 

1 

 

Март Занятие №24,25 

Прием «любки». 

Парные игры детей. 

Занятие №  26,27 

 Индивидуальные игры с отдельными детьми. 

Парные игры детей. 

2 

 

 

2 

 

апрель Занятие №28,29 

Парные игры  

Занятие №30,31,32 

Турнир  

2 

 

 

3 

 

май Занятие № 33 

Игра «шиворот-навыворот» (игра в поддавки). 

Занятие №34 

Турнир с участием родителей (семейная команда: один 

взрослый + ребенок) 

  

1 

 

 

1 

 

2.2. Условия реализации программы 

Для реализации программы «Чудо – шашки» необходимы следующие условия: 

1. Материально-технические обеспечение: 

Кабинет; 

Учебная мебель: столы  и стулья; 

Шашки и шашечная доска (комплект) – 9 штук. 

2. Информационное обеспечение. 



1. Программные ресурсы: 

http://festival.1september.ru/articles/644923/ 

http://shashkinn.ru/programmy-po-shashkam/ 

http://www.shashkivsem.ru/programmy 

http://www.onlinehomebusiness.ru/site_12504.html 

 

2. Интернет-ресурсы:  

http://sport.ch-lib.ru/shashki.html 

http://www.shashkivsem.ru/shashki-v-internet 
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