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Физкультурно_оздоровительное воспитание
||лан спортивнь!х мероприятий на 2021-2022 г.

3адачи : 1.Формирование заинтересованного отно:].!ения к собственному здоровь}о
2' формирование негативного отно1]!ения к факторам риска здоровья обунатощихся, безопасного поведения в
окру:*€1ощей среде, пропаганда здорового образа )кизни.
3 . |[огуляри зация занятий ф изкультурой и спортом
4.Формировать у учащихся культуру сохранения и совер|пенствования собственного здоровья.
[1лани руем ь|е результать! :

Формируемьте компетенции:
] ценностное отно1пение к своему здоровь}о' здоровь}о близких и окружа}ощих лгодей;

' знания о взаимной обусловленности физинеского' нравственного, психологического' психичеокого и
соци€!'тьно-психологического здоровья человека' о в€[кности морали и нравственности в сохранении
3доровья человека;

. личньтй опь!т 3доровьесберегагощей деятельности'
| зна11ия о роли физинеокой культурь1 и спорта для здоровья человека, его образовани\ труда и

творчества;

' знания о возмо)кном негативном влиянии компь}отернь!х игр, телевидения, рек.]1амь1 на здоровье
человека.

|

Р1есяц Ёазвание мероприятия 0тветственнь|е
€ентябрь 1 .!ень гра)кданской безопасности.

2. [ень здоровья. €оревнования по мини футболу

3ам по БР
]{'читель физкульцрьт

0ктябрь 1.1(лассньтй час по направленито 3Ф[ (по индивиду.1льному плану
к]1аоонь1х руководителей
2.йероприятия в рамках программь1 к3доровое питание)

!читель физкульцрьт

Ёоябрь Р1ероприятия ант инаркотичес кой направленности ( по отдельному
гьтану)

}читель физкультурь:
1{лассньле руководители

.{екабрь 1

2

-)

1 декабря _ день борьбьт со €|{й!ом.
Акция <<1{расная ленточка)

!ень здоровья. Бесель1е стартьт

!читель физкульцрьт

.{,нварь 1.]1ьтхсньте ооревнования
2. €оревнования до[|ризь1вная молодея{ь (тшкольнь:й этап)(7-1 1)

!читель физкульцрьт и
оБж

Февраль 1.|1ервенство 1школь1

2.Боенно-спортивная
по биатлону(7-1 1 )
игра <<3арница> и к3арничка)

!читель физкульцрьп и

оБж
Р1арт |{ервенство 1пколь| по 11]а1]_1кам и 11]ахматам

€оревнования по настольному теннису (2-11)
3ам.директора по БР'
учитель фршкультурьт

Апрель 1.Бсемирньтй день здоровья к3доровье дошкно бьтть умньтм!>> 9читель физкультурь;
Р|ай 1.!ень 3доровья. 6портивньтй праздник поовященньтй .{нто победьл. }читель физкульцрьт

}читель ФБ}{
(лассньте руководители

}1тонь 1.€портивнь{е мероприятия, мероприятия по гигиене и 3Ф[ в {Ф|
(см. план работьт дол)

Ёаиальник !Ф!
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