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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2026-2027 учебный год 

МОБУ «Куярская средняя общеобразовательная школа» 

 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

Учебный план МОБУ "Куярская средняя общеобразовательная школа" составлен на 

основе документов: 

• Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Закон об образовании); 

• Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача России от 02 июня 

2026 г. №19 ""Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"" 

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

• Приказа от 18.08.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 288»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 

«О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся ФГОС основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 



Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 9.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 8 октября 2025 г. 

№ 729 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования” 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10 ноября 2025 г. 

№ 808 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

 

МОБУ "Куярская средняя общеобразовательная школа" реализует: 

Основные общеобразовательные программы: 

• общеобразовательные программы начального общего образования; 

• общеобразовательные программы основного общего образования; 

• общеобразовательные программы среднего общего образования; 

• адаптированные образовательные программы начального общего образования; 

• адаптированные образовательные программы основного общего образования; 

• Программы внеурочной деятельности различной направленности. 

 

Учебный план, и в целом, основная образовательная программа начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования состоит из 

двух частей – обязательной и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного образования: 

-   Формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- Приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 



- Готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования;  

- Формирование  здорового образа жизни элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-   Личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В обязательной части учебного плана полностью сохранен  перечень учебных предметов, 

позволяющих сформировать систему опорных знаний, предметных действий в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, основного общего образования, среднего общего образования на 

основе целостного восприятия мира, применения системно-деятельностного подхода и 

индивидуализации обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

отдельные учебные предметы и внеурочную деятельность и направлена на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, введение курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В соответствии с требованиями стандарта, внеурочная деятельность организуется по 

направлениям: спортивно-оздоровительное, общекультурное, интеллектуальное, духовно-

нравственное и социальное. Содержание занятий по внеурочной деятельности 

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и направлено на реализацию различных форм ее организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезная практика. 

Учебный план направлен на реализацию целей и задач школы: 

Создание условий и инновационных механизмов реализации ФГОС как фактора 

достижения качества образования, развития системы образования на основе 

формирования компетентной личности, способной к саморазвитию и самореализации. 

 

Обучение в 1 классе в соответствии  СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" организуется только в первую смену при пятидневной неделе с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает 

для обучающихся 1 класса: 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков (за счет урока 

физической культуры). Обучение проводится без параллельного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения: 

• в первом полугодии (сентябрь, октябрь – 3 урока в день по 35 минут каждый; 

ноябрь, декабрь – 4 урока в день по 35 минут каждый);  



• во втором полугодии (январь, февраль, март, апрель, май) – 4 урока в день по 40 

минут каждый. 

После второго урока предусмотрена динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

Для реализации потенциала обучающихся (детей с ограниченными возможностями 

здоровья)  разрабатываются индивидуальные учебные планы с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Продолжительность учебного года в 1-11 классе  – 34 недели. 

Учебный план для классов I ступени образования ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Учебный план  реализовывается при обеспечении условий - кадровых, материально-

технических, учебно-методических, нормативно-правовых. 

В 1 классе домашние задания не задаются  

Занятия в школе ведутся по 5-ти дневной рабочей неделе. 

Во 2-3 классах – время домашних заданий не превышает 1,5 часов;  

В 4-5 классах – время домашних заданий не превышает 2 часов 

В 6-8 классах – время домашних заданий не превышает 2,5 часов 

В 9-11 классах – время домашних заданий не превышает 3,5 часов 

 

 

Учебная нагрузка при пятидневной неделе не превышает предельно-допустимую 

недельную нагрузку в  

                          1 классе – 21 час,  

                          во 2,3,4 классах – 23 часа. 

Учебная нагрузка при пятидневной неделе по адаптированной программе для 

обучающихся: 

-  с задержкой психического развития  в 3 классе  не превышает предельно-допустимую 

недельную нагрузку 23 часа; 

- с расстройством аутистического спектра с легкой умственной отсталостью в 7 классе не 

превышает предельно-допустимую недельную нагрузку 30 часов; 

 

Учебная недельная нагрузка в основной школе при пятидневной рабочей неделе:  

5 класс – 29 часов;  

6 класс – 30 часов;  

7 класс – 32 часа;  

8 класс – 33 часа;  

9 класс – 33 часа; 

 

Учебная недельная нагрузка в средней  школе при пятидневной рабочей неделе:  

10 класс – 34 часа; 

11 класс – 34 часа. 

 

В начальной школе на предмет «Окружающий мир» (человек, природа, общество) 

отводится 2 часа в неделю, включая интеграцию предмета ОБЖ. 

 

 В 9 и 11 классах  в соответствии с Федеральным законом от 3 августа 2018 г. №317-ФЗ 

«О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в 



Российской Федерации» и выбором родителей (законных представителей) обучающихся 

введен курс «История и культура народов Марий Эл». 

Во 2-8 классах  в соответствии с Федеральным законом от 3 августа 2018 г. №317-ФЗ «О 

внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» и выбором родителей (законных представителей) обучающихся введен курс 

«Марийский (государственный) язык». 

В  4 классе в объеме 1 час в неделю изучается учебный предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики». Изучение  комплексного учебного курса ОРКСЭ введено 

начиная с 1 сентября 2012 года (Распоряжение Правительства РФ от 28.01.2012 N 84-р). 

В целях удовлетворения образовательных потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей) часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, направлены на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части. За счет этого в 5 и 6 классах 

добавлено по 1 часу в неделю на изучение учебного предмета «Биология»; в 7-8 классах 

добавлено по 1 часу в неделю на изучение учебного предмета «Алгебра»; в 5 классе 

добавлено 0,5 часа в неделю на изучение учебного предмета «Иностранный язык 

(английский)»; в 11 классе добавлен 1 час в неделю на изучение учебного предмета 

«Русский  язык»;  

 

 

В МОБУ «Куярская СОШ» в целях получения практических навыков при изучении таких 

предметов, как биология и труд (технология) для обучающихся 3-7 классов годовым 

календарным графиком предусматривается летняя учебная практика на пришкольном 

участке продолжительностью 5 рабочих дней. 

Учитывая экологическое направление работы школы, для обучающихся 8 класса в рамках 

организации работы школьного лесничества предусмотрена летняя учебная практика в 

течение 10 рабочих дней, которая осуществляется по договору с ГУ Республики Марий Эл 

«Куярское лесничество». 

 

 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации обучающихся на 

определённом уровне образования (начальном, основном и среднем ) и проводится в 

конце 1 полугодия и в конце учебного года по каждому изучаемому предмету. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов 

и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является основанием для 

перевода в следующий класс и для допуска обучающегося к государственной итоговой 

аттестации.  
Текущая и промежуточная аттестация организуется в соответствии с  Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст.58) и положением о 

промежуточной аттестации в МОБУ «Куярская СОШ». 

В связи с особенностями проведения ГИА по математике в 9 классе  итоговые отметки 

выставляются как среднее арифметическое годовых отметок по алгебре, геометрии, 

вероятности и статистике и отметке за экзамен. 
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