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1. 0бдщузе ]&ол,о}'{енр[]}1

1.1. Бастоящее [{оло;кегтрте о(: и{спользо Ба11л14 ли1чг1ь1х }4оби-ць{1ьтх

электронЁть1х устройств (сотовьте ]€-Ё|}|,Ё]Б;, смартс1э6,}1:., щланш_1еть1, Ё1ау{шники)
электроннь1е кЁ{иги, &{Р3-плтеерьт, .]:1,1]:.',.офонь], эле;(тро1{нь{е переводчикР1,

различнь{е 3ашиснь1е и запись1ва1ощи:е '/стройства -:. т"п.) в |иоБу <(уятэсл<ая
со1ш) (дадее |{оло;кение) }'(] ].знавл]4Б33!_-|{ для вэе}( участ1ч11к0в
образовательнь{х отно1пений 1школь1 .ц[;19€ ]1_].1|':ззатели; у\ иу{е}от своей
цель}о способствовать улуч1шен]!{!о о;]:;:.:-}']1зации |_:*}...:|1т::- работь-т 1шк0ль{) с ц*:_!ь}о
шрофилактику1 нару1пени'1 зд01]овья 1)"1.]{;]'ихся, 331:_.з?; гр9}!:дЁ}нских прав всех
субъе ктов обр азовательной де']тельн():]]|_' !.-..

1.2. [{оложе!-1ие разработано в €ФФ-|:,;|:'[;твии с (о!{ст;::гуциейт Рф,
Федеральньт\,1 зак01{ом от 29.|2.2*12 -|*:9 2;,-]'Фз ''Ф6 ,збр'ззовэ|{.{ии в Россир]ской':
Федеращии,',
Федеральнь1м за|т(оно&{ от 29.|2.2о10 д! 4:5-Фз ''Ф за;ц:;те детей; от информ.!ц}{и,
причин'{}ощей вред их здоровьто и !?3.3:,,:'.!1!Ф|!,
Федеральнь1пд за};о]{ом от 24.0-| .1998 -}{! |":;:-Фз ''о6 с[{1;вЁ{ь]х гара|{т|4'1х праЁ

ребенка в Российской Федерации'',
Федеральнь{1ии зак0нами от 27 "Ф7 .20*!;|, г. ;т[ч 152-фз ('{.-} т!ерсФ!{а|1ьг{ь[х да}1];.{ь1,.{>),

Р[етодинески]ии рек0м1ендациям|1об и;:'о"'Б3ФБ?н|1'; ;',;';ройств гдос6ильной свр;зи
в общеобразоватедьнь1х учре}кд0ния);., .}'{'Ёержденя,.:,. г'-'едер?;:;гтой слуэкбот? по
надзору в сфере об!разованияи нау-кР', ,],]-1.,-.}{3-3 лъ 0 |_"-.":]1- _]-0} от :д}.08"2019г'

устав0м и правилап1|и внутреннег.э 13а;-,т,.],г)1дка об\,..;г'1-цихс].1 1ш]!(ол],ь|.

1 .3 . [об;т!оден71е |1оло>кени;я :

- спосо6с'[вует праву каждого )/[';:'1;(]!'ооя ;:1а 110|.:}9€Ё?0 сбразоваг:г:я в
соответствии с федеральг1ь{м1и т {_);1/дарс1Б,!:;]:-:.,:.|:ь{!{ об{:,::зовате;ть1_,ь]}ди

стандарта|ми шри со,блюдении праБ и :э. гэ -ш цруг1:.)' .:!1!|
- сшос0бствует )/мень!пен}1Ро Б!;.{--,{;,,|Ф воздейстз:,тя рад17;0част0тг1ого л
электромагн|!т|]сг'Ф излучени.'{ срг)д:(_ .'5 кцобид:,--;,:,т| связ!1 ьа уч'|стг1и|(Фв
образоватедьг,ого прощесса;

*

о



культа нао\4лу\я, х(естокост14 и защит), }/"'-[а[цихсх {-,)' | -.:г'{ч-'(.'|.-'!у1'!11-\:1(]

вРед их зд0ровь1о и р€швити}о;
- обесшечшвает п0вь11пение кач*стЁ.а и }.] ф;|',:тивЁ]ос]]и п0лучаэ!4ь!х

образовательнь|х услуг;
- об ес пе ч у1вает повь11пение ур овня дис :{и:,линь{ ;

- гарантирует пс!{х0логически{ тсомфорт.-Б'0 }€[{Фву1:7 о''6'-,азовате'1ьного }1рсщесса'

1.4. [1олоу,<ение расс1иатрт4васт::;: на |{ед:-тгог;1чес:!(0&1 совете !]ш1(о']-1ь1'

утверх(дается {{еда!г0гическРтм совето1'/' ь1'(оль1, и вЁод 2'тся в действие прР{казо&1

директора [шк0.]1ь1"

2. }с.гпов!{я шсш0ль3ованшя лр{ч{{ь!х ;.дс6*тль*аБ1]' 3,;1Ё1с[рс;нг]ь1х устройств в

1:1_:с)ле

2.1. Фбшд}1[е {!равила
2.1.\ [{о.цьзовател14 обязат+ьт |]3:ч{:1!':1]Б о тс'&'., .]т- исп0''ьзование ]1Р1т-:!:/ьтх

мобилььтьтх злектроннь1х устройств Ёо время оё:зссзоватедь?1ой деятельности

является нар/уш-1ение1у{ конституционн0го принциг1а'о то\4' что ((осущеотв'{ение

прав 
" ''*б*д 

гра)кданина не долх(1-{-'} нФ].тпать |11}9;Ё-, и о;зободь1 другР1х "т1Р1щ))

1Ё.з .'. 17 (о*тс{итуции РФ), след3ва1'э.]^!.;!{9, реациза[1|4я 1Ау' ]1рава на 11о'-1учешие

й*'6'р''циру {'в.4 ст.29 (онститу!ии ;:'Ф) являет:]'-' !'1а;]уш1ением права дру'гих

учащихся на пс-|{учение образования (,;^ 

" 
:'г' 43 (о1'[;';]и!:"'ции РФ)'

2.|.2. {1ользователи обязань]! шФ1и}1;:[1]Б Ф том, 1|1'11-} 1:|[]|]Ф|{Б!;0в;]ние ш':о6ильньтх

электроннь]х устройств, в том чис.ше ;редств ,у,:6у,дьной овязи длЁ сбора,

хранения, {{€;10)1Б30вани'{ и расшро€[);.|-"'Ё;{{я инфо],.'ма1и]и о !]астной >киз:_тг; ':|{']1{&

без его сог'{асия 1{е д0шускается (п. 1 с'г. ]']4 |{оноти-г), _1и 
'1 

РФ)"

2': .з' Р,одителяшл (законнь1}ш пред{]!'а]1ителям) ь:;с'ззс-р1ше1-[нолетЁ{ихучащР!кся

не рекоменд уФтся звонить своиу] де':я}"{ (уиащ;-:гл::я) во время уротг:ой

деяте'{ьности, следует ориентироваться г'а |эасписа':11!е звон|1ов'

2'2'4' в случае форс-плажорнь{;. ;6стояте.'|1л'Ё'1Ё, угро}каЁощих ;1(изни л

здоровь1оучзщР1х.я'длясвя3р19Ф€Б.]:1т.:]}:1,{€1Б\4'1.::Б0;з!€1ь{.:яуроковроди{телям
(законньтм шредставителям) ЁЁ€ФЁ€;);];'Ё.1{Ф]1€]Р{}:}1 )'1-{{ащ11хо',1 9екомендуется

передавать сообщения через 111}(0)1:,:{.у,{Ф адь{,1!1],,1стра1*и}о що телтефонати,

разме щён|]ь]т/{ Ё1а саи]те 1школь1'

2'2'5' |1ри необходимости регу"|}я]]г|.],|0 Р1€]]{8;1[3|:.|!}{!!{я с1]едств мтобил:ьной

связи во Бре1\д'{ образовате.гтьной д-']тедьност.1, ''чеР;?1!{ [школь{ д'"]1)]{е|]

представить директ0ру {пкол{ь1 &![}[€;11!!р0ваннсе э|суснован]4е (медитщипск0е

закл}оче!{ие. объяст+тательну1о 3&11,а:]:']'' у1 т.г-т") Р: по'1у![ить пись]ие1:"1ое

разреш1ен ие"

2.2.6' в (;лучае форс-мажорньт;,( обстояте]]:{-]'!'Ё;, угро}(а!ош{их )киз[+и 'рт

здоровь}0,учащ?тесядолх{нь1т}0лучр'т!,разре1пен?].1:.!е.цаго!'ис;ескогоработнитссс,
осуществля1ощег0 образовате;]ьну}'0 ;.еятельЁ1'0;1'ъ, в0 вреь'!я урока г1а

использоваЁ}ие средств мобильной св;;з"''



}

1

информащионн0-п0осветительску1о у1 р2:ъ']снительну'о ра00'[у с, у1.1!!|!у!,у1у!,д !1

родителями (законньтми представи'се:з*'+'ли) несо:];:?Ёзен|]олетн&{х у{ащихся о
рисках для зд0ровья от воздействия электр0магнР]тн0г0 излучения, о возмо;(нь[х
негативнь1х посдедствиях и эффективности о6у,''этзт;:а при неупорядочег{цоьд
использоваъ\иу1 устройств мобильь:ой спязи ъ обоазовате'{ьном шрощессе,
информировать об ответстве]г{ност1! 'учащихся ё родгттелей (зат<онт,,,ьтх

представителег1) несовер1шеннолетних. '7:]ащихс'1 зд" с0кра}-{ность личнь|х
устройств штобильной связи в учре]'(А-1{;47{. [1амятл,:;- .{пя }1?[{р\хся' роди;телейт
(законньтх шредставителей) несовер|!!е|],{(элетних уч;;цихс'{ 1]Ф профилта}{тике

неблагоприять{ь1х для здоровья |4 Фб;:.1;;г11цд детеЁ| э.{эфектов о'т воздей;с':гвгтя

устройств мобртльнор1, связи в |{рг-ло'яении | г; наст0яще},,ту {-{одо;кегтито.

йнструкта;ки об уш0рядоченР1и испс,;1ь:]ования устоой'ств :иоби;_тьной связи в
1пколе проводить с оформлением пр0т.]1{о'1а (смт. [1|,эи:то;д:енгте 2).

2.2. |,{равр1да шс!10дь30вашр1{я рпо6рн.т:ь],чь1{х эле;.ст[э0й{шь]к уетройяств, ь тФ!и

числе средств пдо(!ильной связш9 вФ }в|],ег.(я1 ур0к9} [( в!:-1{:урФ*;*;той деятел{ь]кФстш4"
2.2.1. Ёа период ведения сб,эазовательг,тойт де'1тельЁ]|Фсти (уронная

деятельность' внекласснь1е меротт;_''аят,,тя) в !!1:{(;1€ Ё'{аделец с0тозог0,
(мобильного) телефона дол)ке}1 :;€|3€3ъ:с;'т]: устрой![Б9 ,.:,!Фбр;льной овязи в ре}ки}д
<<без звука>.

2.2.з. &[обутльнь{е электроннь1е -\/ст'];,1"]ства' в :[-:].| ..:!!сле {:]редства мтоби;_тьгтой

связи, учащихс'1 во время урока :1"1'| внекласс;;э._{-, &{е!о-:]!0Р]яту1']. дол}кньт
находиться ]] ш0ртфелях (по возш;о}кЁ1.]с:;,: в футляре, тъ;:гпихс'1'

) ) А 11*зг.т 11осещении уроков' т,с,- :{сторьтх ]!-{:з0:]1}дож:но н+|шение средств
мобильной связи и; ш:обиль1{ь1х э-т1е!([!0ЁЁ[э{{)( устро!!:,.'з {'фг;зит*окая культ)/ра), на
время заняту+й; учащиеся обязаньт ск']аць.!вать их в ,1дест,с'' сг{ецР{ально 0тведённое

учителем. []о окончании за\]я'тутя1 '\,1;:а).щиеся о]]г[]'ч7]зовзнно забират,т ;в,ои

мобильнь1е электроннь{е устройства' в '::}д ь{исле с|).:д01-;]а штоб-*,т:тьной связи'

2.3. {1равила шсщользФва1*Ё{я мс[-],:ал;ьш[ь]1х 3.]11Ё;;|(1'|;*3[1{*15;1; т1{:?фойств, !э тФФ,Р!

числе сРедств мобильной связи вц{{Р ),[]]1, 0вате]1!.!{Фг:}, ьтрФще,сса.

2.з.|. Рспользование мобртльнь;.'; э'{ектро{-]Ё!ь'?| ,!.стройстЁ, 3 т0]у; .;й]!с]те

средств мобртльнот]т связи' |)€т3[€|{1?;1'1!.;-; на переп,!е'{а)|, а такх(е до р; ]1осле

завер1пе н ия о6разовательной деятель Б& (''| у..

3. Брава и обязанш!Фстрд }цц{й:Ё?_.}1::}(ов обра]:з!]в;'1тЁльЁ1Ф[0, 11!Р@{Фс*а *
я1 Ф.г{ ь зФ ш]ател ей мд об ил ь ш; ь1 }! :!;1 е!{т1э 1) :{ :{ :,!- -.! ует ;;эо й ств

3.1 . [{ольз0ватели име}от Ё{РАБ* :

3.1.1. Р]!спгэльзовать мобитлтьнь{е э-{;{'{?{]онньте )/-".!']3Ётстз31 на переменах, до и
после завер1ленРтя образователь!1ого ;Ё|оцэсса, |.)::,с:['{0?Б и|!5.1е дер]стзи:,, ь;е

нару|па1ощие }-!1]€}ва других учас].н;,]!.|[.'|ь образс,ват!;]1ьно}-Ф }]роцесса {,! Бс1

против0реча{цие 3!;(ФЁ}.



з.1.2.5/нащгтеся могут исшользс|т:!\:т|.. 1{а уро|(; '!ла}'ш{еть\ 
ит1л элект1эонньте

книги в ра}дка)( }"19бной програм}у{ь. |Ф:]Б1{0 с !33[,е11{е11ц': учителя и с учетом
норм, установ!-1еннь{х [ан|{иЁо м 2.4.2 "2&2 ] - 1 0. (|{рил:о:+:ение 3 )

3 .2. |1ользоватоли ФБ93А[1Б[:
з.2.1. 6облтодать следу}ощие эт?;чео!{ие нормь;:
.разгоБар\4в,а.|ьследует\,{ак0ималь1.]отихимго;{осо1у{'

- не следует Р1спользовать средст;'' 1,4обильн о1' г:вязу', одь1оврет{е{{г{с Ёедя

беседу с нахс)дящу'мся рядом че',10ве1'"с}!;

- фотогра{срт;руя; или сни]|{ая |1а:4:1,]€;Ф кого-;т' б{ :7ри шомощи моби;-тьной

камерь[' предвар итедьно спр а1шр1в ать Р!7 э"с) р азр е 1ше |]ие ;

- нед0шустим0 использоБание ч)']'[!1)': средств у:обртльной

их номеров третьи1и лицам без разре[ше!_;!1я на то в';;д-''ьщев.

з.2.2. Б целях с0храннооти лис{нь!)| мобиль;1)!]._ :]']-е}стр0}1"-]51к

том числе средств мобильной связР,, '.' г.;''''ики о0|3аэовательнс;й

обязаньт:
- не остав'1ять овои ь{об},1;-1ьн!|3 -;-1с(1РФг1,':э'; .';тро11ства, в то1\'! {149.]]3

средства мобильной связи, без [!Р.(1:',3!!&, Б 13_т': ..'''.;-:]0 ! ]_(3:]|:43!{&[ Ёе]-1)(ней

одех{дь1;
- шомнРтть, ъ]то ответстве11;:{0€1-; з? Ёт3)(!&ЁР.{-,п'.?э | {оби';ьг{ь1). элект1) Фннь1х

устройств, в том числе средств ш1оби]ь;-.о';: оьязи, л*.)''{и:'] толь|:0 на его владЁльце

(унащихся, родителях, законнь1х [|€/{€?а;-!1телях не;ове|]1ше1_]г1о]1етних).

3.3. |{ользователям 3А[}}РБщА]' т с:{
з.3.1' 71сщользовать мобильньтй те;дьэбэон и друг::0,13![3!тивнь{е элект,оон1_1ь}е

устройства нА уРФкш, в л}0бс'\4 рэ]!{иш{е (в 1{Ё:: "1исле :{а!( ка_[[ь}:ул]ятФр,

записнуЁо кг1и]кку' оловарь [[Б€,€'|Р?'1{ББ{){ 01{Ф!,, в!4деФ1(амеру, видс0пл|еер,

диктоф0н, игру 1{ т"д.), 3а искл1о\€Ё1/€э\,! !:с,!п!!.$йй с {|р'!]/{ене|!ъ!е]'1 ?:!'{-тоаехт:олозттй.,

подра3умева}ош]их использова!1г{е сред;тз ком1иунр{т;а;-,Р1и (тольт';о с разреш!ет1ия

учителя)
з.з.2. Р{сполтьзовать громкий ре):|1:1\:1 в,>{3Ф8& 1.). :1[,.1Ёду{]![{]аа1{Р{я ме'{0ду|'?!. ьо

время пребь1вания в ш1коле' Брослу1ши;]:,3!'1 ; рад}{о ,и.т{),'3л1$ без:';цтшников.

з.з.з. |{рогтагандировать инф0р1?:1;{,::.}Ф, содер}!{31[|)/1о жес1{-;($81Б, ;-]аси-цие,

порнощаф** и иг1ь1е противоре|]ащ11е ':;;'|(,3}{} дей|с:'гв:т:. }1осредством те]1ефона :т

инь1х э11ектр0г1нь1х уотройств с|э едсть (,-]''1,\,!)1никащи12.'

з.з.4' 6ознательно наносул,[ь вРед у]мР1д)ку тшкол'|.

3'3'5' €овертшать фото и в!4део съ-\{1]:''), в здан11!{ |шь_',']1ь{:

- без ра3ре{де1{ия админиотращии,з -(с\4п,{ер9€€;'!],.,}1. 1] (]лях 
;

- без соглаоия участников образов:зт-''ьвой А€-'.!-[;'1Б,!!ост!1 в л!ичнь1х у\ инь{х

целях.
4. Фтветстве!{ п{с,еть за ]{аруп1}е"] ]де ]11ол оэке ца ия

3а наруш1енР1е настоящего |; ::: _;кения предус}/{атр}{вается следук3щая

ответственн0сть:

связи и с0обще{-{}'1е

устройств, в

де';те'!ьности



4.1. 3а одн0к1}атное нару1дение, со'ьявляется дР]сши{1лина}эн0е в3ь1с1{а$йФ в

виде устног0 зау1еча11|1я с пред0с1_3в;т']3Р,€м до!_:1а.ц;-.ой !-]!э ип{'1 директ0ра, 'у1

объяснительнФ'-{ от ученика.
4.2, {чри ш0вторнь1х фактах щубого [1ару1шенгтя (п.3"з) -1 " ?!зъяту\е средств

мобильгтой связи '1 других .1э1]тативнь{х э.]:ектроннь1х устройств,

предварительн0 ц0щ,ц{ив на это соглас1.|е родителеит (закоь:нь1х представите;тей)

неоовер1шенн0летних детей. 2. оо6с,;едование 6!,\:14}'-{)40?рации 1лк:0ль1 с

р'д''й"', (за'конньтми предстаЁ:|::::'1$м{4)несовер]:11ен1'10.]1етних детей л

передача й1ъ4 €Ф?Ф6ого телефона(эле1(11!0г1}{0|о уст1эот?':тва), вплоть до запоета

но1шениявш{к0г{усредствмобильноЁтсвязииАр),гр:><.10ртатР1в1.{ь{хэлектроР;ньтх

устройств на ограт{иченнь1й срок.
4 .з . 3 а т+арутш ет{р|е настоящего [{оло-к с \тия 1 п0.;1ьз оз;!тел?] ср едств м о бильной

связ|4э несут о,гветственность в соотв,ет'.[:!311А с действу-ощР'ш{ зако1]одательств0}{

и лока_'1ьнь{ь,{?1 актами 1школь1.

5. 3а к"гл *о ч 
'{ 

-'1 
:.|я ь 1'.1 ьше [| ф' ]'3:'|{е,г] {4я|

5.1. [рок дейотвия данного 11;;-о;кения 1;;",3 г,|'|?,|РР,|-{€:{. йзту:ецог.:оц "!4

дополнения к |[олох{ени}о при!{Р1мают.';я з составе 1--ов'й редакции |1олоачепия в

установленЁ]]о1\4 9ставом 1школь{ цор'1ц](е 11|йЁ{":'.-1 .;ока;1ь]_]'-т'; актоь" |:ссле

прин;{тия нсвой] ]]едакщии [{оло>кегт1\\:' ',3-ць1дуща;{ ]'с;(;;!'1]1{й утрачивает .|4л'', '



[{рило;кени;е 1

{!а'т;д:::т*са

длш уь}а щ ихся' родитедей' чзаьсон!{ь{}, :1 ]оед ста в ителей)
н 8 с Ф вФ р шя {е н н ол ет н и х у ч а щ [д:!. с'А,) ш ед а гФ |- Р]'|{ е * к и ){ р а; 6 от *п и ко в

нто нтроф ила кт|& ке ш е 6; ;та гс; ш р и ятР] ь[х ;].)};;]' з!{Ф $Ф в ья
и обунения ;:етей э фцсгсто8 01[ &;.;]::йстш.г;-д:

устройств г'"побилькпой св;язгт

1'9ем корот]е разговор' тем безога:,+:е для з,ц'0рсвья. 9чё:чьте сове:.ук}т
ограничить ]1родФлжительность сдно |':) :3 эзговора тре},4.{ ми{-]ута1и?].2' {о>кдитесь сое,цинени'1' пре)кде {Ё,ч'' подг{0сить телефогт .г{ г0лове' {:}х|Ё|,:|
вьтзова абонента - это момент пика |{3|\т:-;2у.'"'.
3' (тарайтесь нФсить телефон как мо}['с[_|] даль1пе от }!;'1зг{енно вах(нь.х Фрга1{ов.|{ри увеличениР] расстояния !1}!те;:]сивность |3[!таёА^|5{ умень1шаетоя.Рекомендуе'гоя нФсить телефон Б €}Р,:|(1], .,ортфеле, :]о |{э в {(ар1аа1:;с?, ??( как дах{ев ре)киме Ф)кидани]{ о1{ продол}кЁ}ет обме;з:тва?Б€$ А!,1;;1ь1]|{и с сетььо.
4. |{ользуйтесь гарнР1турами {{ 0Р1Ф?€1ч.:э,[;{|[ <<свобг;дг:ьте р)/'(и)), .-тобь{ деэ)1(атьсотовьтй телтефон пода-]1ьше от г0ловь1 11_е|4 сам1ьт]и )/:*е}]ь|шить ег0 возде:]ств:.е"
5. Бьтбирайте телефон с меньтпег:| Р{Ф{.1,,3[ьто излу]-]*:з]]:{.
6. [{ри разгФво{эе снимите очки € &{€1Ё}"||;1ической о-п1эазой' т" к. она играе,г сол]ьвторичного из!_тучателя |1 мох{ет ]]]:-)}'{вести к уве';ичег]ик], интенс'1]вност.и
излу{ения на ошредеденнь]е участки :.ц].]].[ ББ{.
7' (дарайтеоь не разговаривать в зс:!:]:)ь.:о1и прс0гр;,Ё1]тве (адтопдобит.:те, л::тфте,
пое3де, гара}ке и т.ш.). &4етатличестср:й. ..(э-1-ран)) ух'/д1ц;:ет раци0ов-{зь' в ствет наэто мобильньтй ашг1арат уве лич \\ в?€[ Ё 3о:_ ]'дощност}..
в' Фпасно п0льз0ваться мобильнь1&; т*'.ефоно\4 :з(, Б,)еп4я грозь]:
попадания молнии в работатотт{ий те;;.с:,|:,о;я в !€€}ч8.,1Б,;'о }]аз вь11ле
человека
9. Бо время 11ересечения проез:кей ч;-'1|_'...]]1 

'1 
управ;тс15у::' 1-раг]сц{3ртнь1м средство1и

пользоватьс-и пдобильнь1м телефоном,: ]('3;!йне о1]асн'.-)' 3;1ект[01!{3[Ёр{1РБ|0 БФ}:}{Б;,
отра}каяоь 0т 1-/1етацлическог0 кузФва, ),(;.|]'1ва}отс_я в ]_1е;:{оль{(0 раз шри разгов0репо сотовому телефону в ма1пР;|не или в азтс(5усе.
10' Бо время сна вь1кл}очайте те"]1ефог' ',:убпрайте п*да']ь1ше от спальн0гФ 1т{-[1&,так как в это время на1л организ]и Р]* 0казь]Ёае-: г]ика};ого сопротив.[ц?|-{&я
электромагн}.{тнь{&{ излг{енияш{' и 11]1- { -{-|](Фйно [{_:[,[,1Р1|:.1яФт ]] ![-]-|-аниз\,{ с!]яцег0.
вь{зь1ва}от г,0.]1Фвньте боди и|1ару|}]ая ]',.:"::',]--;щённьт;? :эгд.:...,с"

вероятЁ{ость
п{01цада1-{ия в



[[рило;кение 1

{1;:т;''::-:тка

для уЁ}а щ ихся' рсд],'{тел е*1 (заьсоннь{}. п г])ед ета в ителей)
н ес Ф вер цлд @ н н 0л ет н их у ч а щ у'{ ]( с 1{' ш ед а гФ !- {] ч е * к !'д )[ р а 6 Фтш и к 0 в

!тФФ ш рФфилакти ке шеб;1а г{)приятР; ь[х д, гя 3д{ФрФ|йья
и обучения детей ъффе;стов 0т вф,зд(цэйствита

устройств г',4{,эб ;ильной евя;зг,т

1'9ем (Ф|Ф€-" разговор) тем безсг,а;,+ее для здо]]свья. 9чёттьте советуЁотограничить ]1р 0должительно сть од1{0 г] .э эзгов0!а ?|:*}.;,1Ё миь1утам?1 
"2' {о;кдитеоь соединени'{, пре){|де чЁ;/ г{одн0сить т*лефогт ь: голове' [1:э;.'етивь]зова абонеттта - это момент пика из)1\/.-|е[:1ия. 

|й'д9ч'ч!1 
]-^

3' €тарайтесь носить телефон как мо,.['(н] д{аль1ше Ф! Р{у:3Ё{8н}{о важнь1х оргацов.|{р" увеличении расстояния }1Р,-]е.5сивность у!злуче|'||я умень!шает.ся.Рекомендуется нс'сить телефон в сумк;." ;.ортфеле' 11о н-1 в !(ар1аа]{е. так как дах{ев ре)киме о)кидания он продол}к€}ет обм.э,+:;ва,,'" д.,..'.'ь1]/1и с сет'11}о.4. [{ользуйтесь гарн?1турами и сис.]]е1\,|:2,{/1и <<свобп-;,:г:ь!е 1]у|:и)), .:тобьт де3)катьсотовьтй телтефон подаль{ше от головь{ ;] 1.н]\4 сам{ь11и 1/]ие::ьш]ить его Боздействие.5' Бьтбирайте телефон с меньтпег1 Р{011!.{ь],|1Б}Ф 14зл.у,.1 е!1,:,{.6'Ф' разгово;эе снимите очки с 1иет,!л.,]|2;9€€(Фй оп:эавой' т" к. она играе,г ,ол]ьвторичного излучателя и мо)кет ;.1/;|1;3ё€?й к уве'1ичег1и}о интенсивностиизлучения на о]1ределенньте участки,.0,.с вь{.
7' (тщайтесь не разговаривать в з?1.:{-)ь]].|:1\4 |1РФ91Ёа;н;тве *автопдобиле, л:.,:фте,поезде' гара'}ке и т'п')' &4еталличес:ср:т: '.(з'{_ран) у',;'!.",'.-, р*ди.*',зь' в ствет г1аэто мобттльгтьтй апг]арат увеличив.9? €3цз}; ]'4ощнос?ь"
в. 0пасно польз{оваться мобильнь1&: т,;''ефоно\.4 3ё; в|]е1\4я 1-00зь1: вероятЁ{остьпопадания молнии в работа}ощий те''е.*",:);{ Б Ё€6(8;1Б;(0 

}3113 

-Ё,'*- 
п0падания вчеловека

9' Бо время }1ересечения проезэкей 93;-;'-'-:: ;1 управ.]1 Ф:;у:5|.'|ранс1.]ортщь1м средство\4пользоваться ддобильнь{м телефоно]\1 :{:);:;;!ле 
'''"*'','. 

3..:тектромагнитнь{е вол!нь!,отражаясь от }/{ет&плическог0 кузова, у[-;?.']!{]]а}отся в |]ес:(оль1(о раз шри разгов0репо сотовому телефону в ма1шР1|не или в !1,з}-651''".
10' Бо время сна вь1клточайте те:тефог_ '':'т5ир:айте г1+дал;ь{ше 0т спальн01-Ф {т|-€1-,,так как в это время на1п организ1ц !]е 0казь]Ёагт {_1{.{ка$:о1-о сопротР1вле{_{ияэлектромагн}{тнь11у| излученР1$\'\,14 .1!т' с _{:'(ФйЁ0 прг;ь|Р|1.{а{ст ]] ';]||'|анизш{ с.1яц*г0"

вьтзь1ва{от го.]1Фвньге боли ит1ару|ла){ ,1,}-].''-{,3)!]енньтйт)["]- 
':{' 

?^!'!!1?1( .


