
 

I. Режим работы школы 

Периоды учебной 

деятельности 

1-е классы 2-11-е классы 

Учебная неделя 5 дней 5 дней 

Урок  сентябрь-октябрь  - 3 урока по 35 минут, 

ноябрь- декабрь – 4 урока по 35 минут; 

январь – май – 4-5 уроков по 40 минут. 

40 минут. 

Перерыв  Между уроками - 10 мин 

На завтрак – 15 минут,  

обеденный – 20 минут 

динамическая пауза - 40 мин 

Между уроками - 10 мин 

На завтрак – 15 мин. 

обеденный – 20 мин 

Промежуточная 

аттестация 

- По четвертям 

 

II. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в часах 

1-е кл. 2-4-е кл. 5-е кл. 6-е кл. 7-е кл. 8-9-е кл. 10-11-е кл. 

Урочная деятельность 21 23 29 30 32 33 34 

Внеурочная деятельность до 10 до 10 до 10 до 10 до 10 до 10 до 5 
 

III. Расписание звонков 

1–ые классы: 

Образовательная 

деятельность 

сентябрь-октябрь ноябрь-декабрь январь-май 

1 урок 8.30 – 9. 05 8.30 – 9. 10 

Перемена  15 мин, завтрак 

2 урок 9.20 – 9.55 9.25 – 10.05 

Динамическая пауза  40 мин  

3 урок 10.35 – 11.10 10.45 – 11.25 

Перемена 20 мин, обед 

4 урок - 11.30  – 12.05 11.45  – 12.15 

Перемена  -  10 мин 

5 урок -  12.25-13.05 

Внеурочная 

деятельность 

С 11.30 С 12.20 С 13.20 

 

2-11-е классы: 

№ 

урока 

понедельник вторник-четверг пятница 

время перемена время перемена время перемена 

класс

ный 

час 

8.30 - 9.10 10 мин - - 8.30 – 8.55  10 мин 

1 9.20 – 10.00        10 мин 8.30 - 9.10 10 мин 9.05 – 9.45  10 мин 

2 10.10 – 10.50 20 мин, обед 9.20 – 10.00        10 мин 9.55 – 10.35          20 мин, обед 

3 11.10  – 11.50 20 мин, обед 10.10 – 10.50 20 мин, обед 10.55 – 11.35  20 мин, обед 

4 12.10  – 12.50 10 мин 11.10  – 11.50 20 мин, обед 11.55  – 12.35 10 мин 

5 13.00 – 13.40 10 мин 12.10  – 12.50 10 мин 12.45  – 13.25 10 мин 

6 13.50 – 14.30 10 мин 13.00 – 13.40 10 мин 13.35 – 14.15 10 мин 

7 14.40 - 15.20   13.50 – 14.30 10 мин 14.25 – 15.05 10 мин 

8    14.40 - 15.20    

 

 

 

 



 

IV. График проведения внеурочной деятельности в начальных классах   
 

№ Название день недели время руководитель 

1 «Волшебный пластилин»  

(для 1 класса) 

вторник 11:40-12:20 Курбатова С.А. 

2 «Волшебный карандаш» 

(для 1 класса) 

вторник 11:40-12:00 Янситова С.А. 

3 «В мире театра»  понедельник 13:00-13:40 Окунева С.Б. 

4 «Умелые ручки» понедельник 13:00-13:40 Капелькина З.В. 

5 «Бисероплетение» среда 13:00-13:40 Фурзикова Н.А. 

6 «Квиллинг» четверг 13:00-13:40 Ямбаршева О.А. 

7 «Занимательная математика»  пятница 12:40-13:20 Соловьева Л.А. 

8 «Математика с удовольствием» пятница 12:40-13:20 Китаева Г.В. 
 

 

V. График проведения внеурочной деятельности с 5 по 11 классы  

 

№ Название день недели время руководитель 

1 «Некоторые вопросы грамматики и 

развития речи» 

понедельник 14.40-15.20 Мусанова З.В. 

2 «Умелые ручки» вторник 14.00-14.40 Зубарева Л.А. 

3 «Творческая лаборатория»  вторник 14.40-15.20 Трушкова С.С. 

4 «Я дружу с английским языком» четверг 13.50-14.30 Рябчикова К.С. 

5 «Основы робототехники» среда 14.40-15.20 Рябинина С.М. 

6 «Основы финансовой грамотности» пятница 13.50-14.30 Дмитриева Н.Л. 

7 «Практическая биология»  вторник 13.50-14.30 Трушкова С.С. 

8 «Курс юного переговорщика» среда 14.40-15.20 Степанова Н.Ф. 

9 «Шаг за шагом к ЕГЭ» четверг 14.40-15.20 Кропанева А.Н. 

10 «ЮИДД» четверг 14.00-14.40 Зубарев В.В. 

Солодянкина Г.И. 

11 «Практикум по решению тестовых 

заданий» 

среда, 

четверг 

14.40-16.10 Егошина Е.С. 

12 «Английский без ошибок» среда 13.40-14.30 Акшикова О.А. 

13 «Время придет» среда 14.30-15.10 Акшикова О.А. 

13 «Картинг» суббота 13.00-14.00 Зубарев В.В. 

 
VI. График работы Школьного спортивного клуба  

 

№ Наименование секции день недели время руководитель 

 Настольный теннис понедельник 

среда 

07.30-08.10 

14.40-15.20 

Солодянкина Г.И. 

 

1     

2 Шахматы вторник  14.00-14.40 Солодянкина Г.И. 

3 Футбол вторник 

четверг 

14.00-14.40 Тетерин В.В. 

4 Пионербол среда 14.00-14.40 Солодянкина Г.И. 



5 Баскетбол четверг 15.00-15.40 Солодянкина Г.И. 

6 Подвижные игры понедельник 15.00-15.40 Солодянкина Г.И. 

7 Волейбол Понедельник 

Пятница 

15.00-15.40 

14.00-14-40 

Тетерин В.В. 
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