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Люди победили чуму, малярию, тиф…  

Но пьянство, наркомания, СПИД, словно злые джинны, терзают человечество.  

Эти проблемы в нашем обществе долгое время предавались забвению,  

но и в эту бездну рано или поздно пришлось бы заглянуть… 

Ч. Айтматов 

 

1. Пояснительная записка 

         Природа создала все, чтобы человек был счастлив: деревья, яркое солнце, чистую 

воду, плодородную почву. И нас людей -  сильных, красивых, здоровых и разумных. 

Человек рождается для счастья, и кажется, нет места в его душе для злого духа и 

низменного порока. Но некоторые губят свою жизнь. Ее губят и простые люди, и очень 

талантливые. Перед страшной бедой ни у кого нет защиты. А имя этой беды – 

наркомания. С каждым годом все больше регистрируется людей, употребляющих 

наркотики. Еще больнее осознавать тот факт, что большая часть среди них – это 

молодые люди, подростки 12-15 лет. Сегодня это острейшая проблема, стоящая перед 

обществом, ставшая всемирной.  

         В нашей школе еще не отмечались случаи употребления наркотиков, но у нас 

есть курильщики. А это уже сигнал об опасности. Поэтому  МО классных 

руководителей  принято решение о создании специальной подпрограммы школьной 

целевой программы по здоровьесбережению «Учимся здоровью».  

Активизация  работы  по профилактике употреблении активных веществ, 

антиникотиновая  и антиалкогольная  пропаганда  имеют  огромное значение для 

формирования  здорового образа жизни. Ведь жизнь – это благо, это дар, который 

дается человеку лишь однажды. И от него самого, в первую очередь, зависит то, каким 

содержанием он наполнит свою жизнь. А что может быть содержанием человеческой 

жизни? Жизнь предстает перед нами как деяние, в основе которого познание и 

реализация себя, своих возможностей, интересов, стремлений. 

  

 

2. Цель подпрограммы 

 

Формирование и развитие у подрастающего поколения культуры здорового 

образа жизни, укрепление нравственных ориентиров и сохранение физического и 

духовно-психического здоровья школьников. 

 

3. Задачи: 

 

- развивать у подростков осознанное неприятие наркотических средств как способов 

воздействия на свою личность; 

 

- воспитывать уважение к себе, чувство собственного достоинства, что здоровый образ 

жизни делает человека свободным и независимым, дает ему силы делать осознанный 

выбор во всем; 

 



- способствовать осознанию подростками наркомании как болезни, не только 

сжигающей физические силы человека, но и уничтожающей его как личность; 

 

- формировать чувство личной ответственности за здоровый образ жизни. 

 

4. Этапы осуществления подпрограммы 

1 этап – подготовительный (2011/2012 уч. год). 

2.этап – рабочий (2012 – 2014 г.г.). 

3     этап – аналитический (2014-1015 г.г.) 

5. Направления работы 

 Формирование  знаний педагогов, обучающихся,  родителей по проблеме наркомании 

 

 Информационно-правовая помощь  обучающимся  и их родителям 

 

 Организация досуга подростков «группы риска» в течение учебного года и в 

каникулярное время 

 

 Организация летнего отдыха и занятости обучающихся 

 

 Санитарно-гигиеническое просвещение обучающихся с целью профилактики вредных 

привычек;  

 

 Работа  Комиссии  по профилактике правонарушений 

 

 Организация бесед с медработниками, с органами милиции 

 

 Антинаркотическая пропаганда и пропаганда ЗОЖ 

 

 Запрещение курения и употребления спиртных напитков для  обучающихся, педагогов, 

посетителей в ОУ  и на прилегающей территории. 

 

 Мониторинг 

6. Виды и формы работы 

Организационно –общественная работа 

-учѐт состояния физического и психического здоровья обучающихся; 

-анализ медицинских карт; 

-анкетирование обучающихся и родителей по вопросам  отношения к проблеме 

наркомании 
 
Санитарно – оздоровительная работа ( с целью физической и психологической 

разгрузки) 

-тренинги и обучение приѐмам саморегуляции для профилактики вредных привычек; 

Физкультурно – оздоровительная  работа 



-акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам» (ноябрь)  осенние, 

зимние, весенние, летние «Весѐлые старты»; 

-первенство школы по 

 лѐгкой атлетике (сентябрь); 

 гимнастике (ноябрь); 

 пионерболу (декабрь); 

 лыжам (январь); 

 волейболу (февраль); 

 баскетболу (март); 

-осенний легкоатлетический кросс (сентябрь); 

-весенний легкоатлетический кросс (май); 

-спортивная семейная игра «NEXT» (ноябрь, апрель); 

-товарищеские встречи по различным видам спорта; 

-подготовка сборных команд школы для участия в районных и республиканских 

соревнованиях; 

-работа спортивных секций при школе по 

 баскетболу (5-11); 

 волейболу (8-11); 

 спортивным играм (2-5); 

 картингу (5-11); 

 футболу (5-11); 

 хоккею (2-110 

Познавательно – профилактическая работа 

-классные часы по профилактике наркомании 

-уроки здоровья; 

-Всемирный день борьбы с курением (29.11; 31.05) 

-День памяти жертв СПИДа (Акция «Алая ленточка») (01.12) 

Международный день борьбы с наркоманией (26.05) 

-вечера вопросов и ответов; 

-просмотр видеофильмов; 

-экскурсии; 

-информационная работа школьной библиотеки и библиотеки КЦК; 

-работа кружка духовности и православной культуры «Лучики»; 

-знакомство обучающихся с современными аспектами жизни: 



 образ жизни; 

 условия жизни; 

 уровень жизни; 

 качество жизни; 

 уклад жизни; 

 стиль жизни; 

 цивилизованность жизни; 

-встречи с медработниками; 

-участие в интернет-уроках по профилактике наркомании 

Творческо – практическая работа 

-тематические уроки ЗОЖ  для старшеклассников; 

-викторины; 

-оформление Уголка здоровья; 

-конкурсы плаката, рисунка, буклета, презентации по проблемам наркомании;  

-выпуск Листков здоровья, бюллетеней, стенгазет по профилактике ВИЧ – инфекции, 

наркомании, алкоголизма, токсикомании, табакокурения; 

-написание рефератов по антинаркотической тематике 

7. Кадровое обеспечение подпрограммы 

 классные руководители; 

 учителя – предметники; 

 медицинские работники Кузнецовской врачебной амбулатории; 

 технический персонал школы; 

 работники школьной столовой; 

 учителя физической культуры, ОБЖ, биологии, экологии; 

 библиотекари школы и КЦК; 

 ЗД по ВР 

 специалисты антинаркотических служб района и РМЭ 

 

8. Методическое обеспечение Программы 

Формы и способы организации методической работы: 

 МО классных руководителей; 

 МО педагогов дополнительного образования; 

 педагогический совет школы; 

 мониторинг деятельности классных руководителей по антинаркотической 

деятельности; 

 диагностика  отношения детей и подростков к проблеме наркомании 

открытые внеклассные профилактические мероприятия по вопросам наркомании 

Формы смотра и анализа методической работы: 



 отчѐты классных руководителей на заседаниях МО, педсоветах, родительских 

собраниях о состоянии физического и социального здоровья обучающихся: 

 научно-практические конференции; 

 семинары; 

 обобщение опыта; 

  диагностика и анализ результатов диагностики;  

 

9. Ожидаемые результаты 

 Снижение поведенческих рисков, представляющих опасность для  физического и 

социального  здоровья обучающихся: 

 Совершенствование системы физического воспитания на основе реализации 

индивидуального подхода. 

 Повышение заинтересованности работников школы в укреплении физического и 

социального  здоровья  обучающихся. 

 Повышение социальной защищѐнности обучающихся. 

 Стимулирование внимания обучающихся и родителей к вопросам  ЗОЖ 

 Постоянная работа подпрограммы «Жить или не жить!», еѐ дополнение и  

совершенствование. 

 Отсутствие проявлений наркомании и других негативных социальных явлений  в 

школьной среде 

 

10. Содержание Программы 

Направления 

 Самопознание 

 Я и другие 

 Гигиенические правила и предупреждение заболеваний ППП 

 Предупреждение употребления психоактивных веществ (ПАВ) 

         

Программа должна работать на всех ступенях обучения,  постепенно формируя  

глубокое понимание мер по охране здоровья. Программа  базируется   на предметах 

естественно- научного, гуманитарного и эстетического циклов, а также через систему 

дополнительного образования и внеурочные воспитательные мероприятия, не требуя  

дополнительных часов. 

 

 

 

 

 

         



План реализации подпрограммы на 2011/2012 учебный год 

 

Направления 

 

 

 

 

Самопознание 

 

 

 

 

Я и другие 

 

 

Гигиенические 

правила и 

предупрежде-

ние 

заболеваний 

ППП 

 

Предупреждение 

употребления ПАВ 

 

Ответственные 

Сентябрь 

 Конкурс самый 

зелѐный класс» 

Уроки гигиены 

и ЗОЖ 

«Личная 

гигиена 

школьника» 

 

Классные часы 

«Организация 

учебной 

деятельности. 

«Режим дня 

школьника» (1-11). 

 

ЗД по ВР 

Кл. руководители 

 

Октябрь.  

 Анкетирова-

ние 

обучающихся 

« Моѐ 

отношение к 

курению» 

Школьный день 

здоровья 

 

Конкурс 

презентаций 

«Курение  

убивает» (6-9) 

«Путь в 

никуда» (о 

наркомании) 

(10-11) 

Уроки 

безопасного 

поведения 

«Скажи мне кто 

твой друг!» (5-

11) 

«Найди себе дело по 

душе») беседы о 

пользе и 

необходимости 

дополнительного  

образования) (1-11) 

 

Анализ охвата  

обучающихся   

«группы риска 

объединениями 

дополнительного 

образования 

 

Совещание с 

классными 

руководителями 1-4 : 

«Реализация 

программы 

формирования 

здорового и 

безопасного образа 

жизни на ступени 

НОО» 

 

ЗД по ВР 

Кл. руководители 

Учитель 

информатики 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

 

Ноябрь.         Международный день отказа от курения.29.11 

Анкетирова-

ние 

обучающихся, 

направленное 

на изучение 

Акция «День 

без сигарет» 

 

Республиканска

я акция «Я 

Уроки гигиены 

и ЗОЖ.  

«Гигиена 

подростка» (5-8) 

 

Лекция для 

старшекласснико

в «Сохрани своѐ 

репродуктивное 

здоровье» 

ЗД по ВР 

Кл. руководители 

Учителя физкультуры 

 

Педагоги 



отношения 

подростков к 

наркомании 

(5-11) 

 

выбираю спорт 

как 

альтернативу 

пагубным 

привычкам!»(1-

11) 

Урок здоровья 

для 

старшеклассник

ов в вопросах и 

ответах (9-11) 

 

 

Комиссия по 

профилактике 

«Жестокость и 

агрессивность 

современного 

общества» 

дополнительного 

образования 

 

 

Врач-педиатр 

Врач-нарколог 

Адм. ОУ 

РК 

 

Декабрь.        День борьбы со СПИДом (01.12) 

Анкетирова-

ние 

обучающихся  

«Самооценка  

моего 

здоровья» 

Акция «Алая 

ленточка» 

 

Конкурс 

буклета 

«Жертвы 

СПИДа» (5-11) 

 

Просмотр 

видеофильма 

«Территория 

безопасности» 

Уроки 

безопасного 

поведения 

«Болезни 

нравственности 

(9-11) 

 

Урок –

конференция  

для 

старшекласснико

в «Жить или не 

жить!  

ЗД по ВР 

Кл. руководители 

Совет 

старшеклассников 

 

 

Учитель информатики 

Январь 

 «Молодѐжь 

против 

наркотиков!» 

(школьный 

коллаж) 

Уроки гигиены 

и ЗОЖ.  

Брейн-ринг 

«Зона риска» (7-

11) 

Конкурс 

презентаций  

«Наркомания-

болезнь 

общества» 

Классные руководители 

Совет 

старшеклассников 

Учитель информатики 

Февраль 

Конкурс 

сочинений «Я 

за ЗОЖ!»(5-

11) 

 Уроки  

вопросов и 

ответов 

«Как уберечь 

себя от вредных 

привычек»(8-

11) 

 

Выступление 

агитбригады 

«Жить или не 

жить!» 

 

Родительское 

собрание семей    

«группы риска» 

«Границы 

свободы». 

Учителя рус. языка и 

литературы 

Классные руководители 

Совет 

старшеклассников 

Адм. ОУ 

РК 

Март 

 Стартинейджер 

«Мы – будущие 

олимпийцы» 

Уроки гигиены 

и ЗОЖ.  

«Специфичес-ая 

гигиена» (5-11) 

 

Беседа 

«Специфические 

риски» ( 9-11) 

 

ЗД по ВР 

Классные руководители 

Врач-педиатр 

Апрель 

Анкетирова-

ние 

обучающихся  

«Наркомания 

– это не 

миф!»» 

Всемирный 

день здоровья 

07.04 

 

 

Уроки 

безопасного 

поведения 

«Умей сказать 

«нет!»(5-7) 

 

Общешкольное 

родительское 

собрание 

«Здоровье 

подростка» 

Кл. руководители 

ЗД по ВР 

Уч. физкультуры 

Адм. ОУ 

РК 



Май 

 Всемирный 

день памяти 

жертв СПИДа. 

Акция «Алая 

ленточка» 

( 16.05 ) 

Уроки гигиены 

и ЗОЖ. 

«Путь к 

олимпийскому 

здоровью» 

 

 

Лекция 

«Безопасное 

поведение во 

время  летних 

каникул» 

Совет 

старшеклассников 

Кл. руководители 

ЗД по ВР 

 

 

Врач - педиатр 

Июнь 

   Предупреждение 

родителей о 

повышении 

ответственности 

за поведение 

детей в период 

летних каникул. 

 Рейды РК в КЦК 

(дискотека) 

Классные руководители 

 

 

 

РК 

 

Комментарий к реализации подпрограммы за 1 полугодие 2011/12 учебного года 

Подпрограмма антинаркотического воспитания обучающихся  апробировалась в ОУ 

первый год. Результатом работы можно считать следующие показатели: 

 за истекший период отмечается повышение интереса обучающихся к проблеме 

наркомании как к антиобщественному явлению; 

 по результатам анкетирования 100% обучающихся отрицательно относятся к 

употреблению наркотиков; 

 обучающиеся серьѐзно подходят к такой форме диагностирования как 

анкетирование; 

 100% обучающихся знают о пагубном действии наркотиков на здоровье человека,  

считают наркоманию болезнью и выступают против легализации «лѐгких» 

наркотиков; 

 Обучающихся, склонных к попаданию в зависимость от употребления ПАВ, не 

выявлено. 

Вместе с тем вызывает обеспокоенность факт того, что: 

 3% тестируемых обучающихся старших классов положительно или нейтрально 

относятся к курению; 5% - к употреблению пива; 1 % обучающихся так или иначе 

сталкивался с потребителями наркотиков и знает, где и как их достать; 

 7-8% считают, что от наркомании можно вылечиться; 

 Более 50% не знают, где можно лечиться от наркомании, ВИЧ и СПИДа. 

 

 

 



План реализации подпрограммы на 2012/2013 учебный год 

 

Направления 

 

 

 

 

Самопознание 

 

 

 

 

Я и другие 

 

 

Гигиенические 

правила и 

предупрежде-

ние 

заболеваний 

ППП 

Предупреждение 

употребления ПАВ 

 

Ответственные 

Сентябрь 

 Конкурс 

классных 

санитарных 

постов 

Уроки гигиены 

и ЗОЖ 

«Личная 

гигиена 

школьника» 

 

Классные часы 

«Организация 

учебной 

деятельности. 

«Режим дня 

школьника» (1-11). 

 

ЗД по ВР 

Кл. руководители 

 

Октябрь.  

 Анкетиро-

вание 

обучающихся 

« Моѐ 

отношение к 

вредным 

привычкам» 

Школьный день 

здоровья 

 

Конкурс 

презентаций 

«Курение – 

медленная 

смерть» (6-9) 

«Путь в 

никуда» (о 

наркомании) 

(10-11) 

Уроки 

безопасного 

поведения 

«Если друг 

оказался 

вдруг…!» (5-11) 

«Найди себе дело по 

душе») беседы о 

пользе и 

необходимости 

дополнительного  

образования) (1-11) 

 

Анализ охвата  

обучающихся   

«группы риска 

объединениями 

дополнительного 

образования 

 

Совещание с 

классными 

руководителями 1-4 : 

«Реализация 

программы 

формирования 

здорового и 

безопасного образа 

жизни на ступени 

НОО»; 

(«Паспорт здоровья 

обучающегося»). 

ЗД по ВР 

Кл. руководители 

Учитель 

информатики 

Педагоги 

дополнительно-го 

образования 

 

Ноябрь.         Международный день отказа от курения.29.11 

Анкетиро-

вание 

обучающихся, 

направлен-ное 

на изучение 

Акция «День 

без сигарет» 

 

Республиканска

я акция «Я 

Уроки гигиены 

и ЗОЖ.  

«Средства по 

уходу за лицом 

и телом 

Педсовет 

«Школа – 

территория 

здоровья» 

Лекция для 

ЗД по ВР 

Кл. руководители 

Учителя физкультуры 

 

Педагоги 



отношения 

подростков к 

наркомании 

(5-11) 

 

выбираю спорт 

как 

альтернативу 

пагубным 

привычкам!»(1-

11) 

подростка» (5-8) 

 

Игра 

«Осторожно! 

Наркотики!» (9-

11) 

 

старшекласснико

в «Сохрани своѐ 

репродуктивное 

здоровье» 

 

Общешколь-ное 

родительское 

собрание «К 

здоровому 

поколению». 

 

Комиссия по 

профилактике 

«Жестокость и 

агрессивность 

современного 

общества» 

дополнительного 

образования 

 

 

Врач-педиатр 

Врач-нарколог 

Адм. ОУ 

РК 

 

Декабрь.        День борьбы со СПИДом (01.12) 

Анкетиро-

вание 

обучающихся  

«Самооцен-ка  

моего 

здоровья» 

Акция «Алая 

ленточка» 

 

Конкурс 

буклета «СПИД 

есть!» (5-11) 

 

Просмотр 

видеофильма 

«Территория 

безопасности» 

Уроки 

безопасного 

поведения 

Ролевая игра 

«Будьте 

здоровы!» (5-8) 

«Болезни, 

передающиеся 

половым путѐм 

(ППП)» 

(9-11) 

 

Урок –

конференция  

для 

старшекласснико

в «Жить или не 

жить! Молодѐжь 

против 

наркотиков!» 

 

 

ЗД по ВР 

Кл. руководители 

Совет 

старшеклассников 

 

 

Учитель информатики 

Январь 

 «Молодѐжь 

против 

наркотиков!» 

(школьный 

коллаж) 

Уроки гигиены 

и ЗОЖ.  

«Некоторые 

вопросы 

здоровья и 

нравственности

» 

Брейн-ринг 

«Зона риска» (7-

11) 

Конкурс 

презентаций  

«Мы выбираем 

жизнь без 

наркотиков!» 

Классные руководители 

Совет 

старшеклассников 

Учитель информатики 

Февраль 

Конкурс 

сочинений 

«Моѐ 

отношение к 

наркомании и 

наркоманам» 

(5-11) 

 Уроки  

вопросов и 

ответов 

«В плену 

иллюзий»(8-11) 

 

Выступление 

агитбригады 

«Жить или не 

жить!» 

 

Родительское 

собрание семей    

«группы риска» 

«Границы 

свободы». 

Учителя рус. языка и 

литературы 

Классные руководители 

Совет 

старшеклассников 

Адм. ОУ 

РК 



Март 

 Стартиней-

джер «Дети и 

молодѐжь 

против 

наркотиков» 

Уроки гигиены 

и ЗОЖ.  

«Специфи-

ческая гигиена» 

(5-11) 

 

Беседа 

«Специфичес-

кие риски» ( 9-

11) 

 

ЗД по ВР 

Классные руководители 

Врач-педиатр 

Апрель 

Анкетирова-

ние 

обучающихся  

«Что я знаю о 

наркомании и 

наркоманах» 

Всемирный 

день здоровья 

07.04 

 

Конкурс 

классных 

санбюллетеней 

«Мы за ЗОЖ!» 

Уроки 

безопасного 

поведения 

«Умей сказать 

«нет!»(5-7) 

Игра «Хозяин 

судьбы» (8-11) 

Общешкольное 

родительское 

собрание 

«Растим 

олимпийцев» 

Кл. руководители 

ЗД по ВР 

Уч. физкультуры 

Адм. ОУ 

РК 

Май 

 Всемирный 

день памяти 

жертв СПИДа. 

Акция «Алая 

ленточка» 

( 16.05 ) 

Уроки гигиены 

и ЗОЖ. 

«Путь к 

олимпийскому 

здоровью» 

 

 

МО классных 

руководителей. 

Семинар 

«Духовно - 

нравственное 

воспитание 

личности» 

  
Лекция 

«Безопасное 

поведение во 

время  летних 

каникул» 

Совет 

старшеклассников 

Кл. руководители 

ЗД по ВР 

 

 

Врач - педиатр 

Июнь 

   Предупреждение 

родителей о 

повышении 

ответственности 

за поведение 

детей в период 

летних каникул. 

 Рейды РК в КЦК 

(дискотека) 

Классные руководители 

 

 

 

РК 

 

 

 

 

 

 



План реализации подпрограммы на 2013/2014 учебный год 

 

Направления 

 

 

 

 

Самопознание 

 

 

 

 

Я и другие 

 

 

Гигиенические 

правила и 

предупрежде-

ние 

заболеваний 

ППП 

Предупреждение 

употребления ПАВ 

 

Ответственные 

Сентябрь 

 Конкурс 

классных 

санитарных 

постов 

Уроки гигиены 

и ЗОЖ 

«Личная 

гигиена 

школьника» 

 

Классные часы 

«Организация 

учебной 

деятельности. 

«Режим дня 

школьника» (1-11). 

 

ЗД по ВР 

Кл. руководители 

 

Октябрь.  

 Анкетиро-

вание 

обучающихся 

« Моѐ 

отношение к 

вредным 

привычкам» 

Школьный день 

здоровья 

 

Конкурс 

презентаций 

«Курение – 

медленная 

смерть» (6-9) 

«Путь в 

никуда» (о 

наркомании) 

(10-11) 

Уроки 

безопасного 

поведения 

«Сумей сказать 

«нет!»»» (5-11) 

Анализ охвата  

обучающихся   

«группы риска» 

объединениями 

дополнительного 

образования 

 

 

ЗД по ВР 

Кл. руководители 

Учитель 

информатики 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

 

Ноябрь.         Международный день отказа от курения.29.11 

Анкетиро-

вание 

обучающихся, 

направленное 

на изучение 

отношения 

подростков к 

курению (5-

11) 

 

Республиканска

я акция «Я 

выбираю спорт 

как 

альтернативу 

пагубным 

привычкам!»(1-

11) 

 

Акция «День 

без сигарет» 

Уроки гигиены 

и ЗОЖ.  

«Средства по 

уходу за лицом 

и телом 

подростка» (5-8) 

 

Игра 

«Осторожно! 

Наркотики!» (9-

11) 

 

Педсовет 

«Школа – 

территория 

здоровья» 

 

Общешколь-ное 

родительское 

собрание «К 

здоровому 

поколению». 

 

 

ЗД по ВР 

Кл. руководители 

Учителя физкультуры 

 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

 

Врач-педиатр 

Врач-нарколог 

Адм. ОУ 

РК 

Декабрь.        День борьбы со СПИДом (01.12) 

Анкетиро-

вание 

обучающихся  

«Самооце-ка  

моего 

здоровья» 

Акция «Алая 

ленточка» 

 

Конкурс 

буклета «СПИД 

есть!» (5-11) 

Уроки 

безопасного 

поведения 

Ролевая игра 

«Будьте 

здоровы!» (5-8) 

Урок  здоровья   

для 

старшекласснико

в «Молодѐжь 

против 

наркотиков!» 

ЗД по ВР 

Кл. руководители 

Совет 

старшеклассников 

 

 



 

Просмотр 

видеофильма 

«Территория 

безопасности» 

«Болезни, 

передающиеся 

половым путѐм 

(ППП)» 

(9-11) 

 

 

 

Учитель информатики 

Январь 

 «Молодѐжь 

против 

наркотиков!» 

(школьный 

коллаж) 

Уроки гигиены 

и ЗОЖ.  

«Некоторые 

вопросы 

здоровья и 

нравственности

» 

Брейн-ринг 

«Зона риска» (7-

11) 

Конкурс 

презентаций  

«Мы выбираем 

жизнь без 

наркотиков!» 

Классные руководители 

Совет 

старшеклассников 

Учитель информатики 

Февраль 

Конкурс 

сочинений 

«Моѐ 

отношение к  

асоциальным 

явлениям 

общества» (5-

11) 

 Уроки  

вопросов и 

ответов 

«В плену 

иллюзий»(8-11) 

 

 

Родительское 

собрание семей    

«группы риска» 

«Границы 

свободы». 

Учителя рус. языка и 

литературы 

Классные руководители 

Совет 

старшеклассников 

Адм. ОУ 

РК 

Март 

 Стартиней-

джер «Дети и 

молодѐжь 

против 

наркотиков» 

Уроки гигиены 

и ЗОЖ.  

«Уход за телом» 

(5-11) 

 

Беседа 

«Специфичес-

кие риски» ( 9-

11) 

 

ЗД по ВР 

Классные руководители 

Врач-педиатр 

Апрель 

Анкетирова-

ние 

обучающихся  

«Что я знаю о 

наркомании и 

наркоманах» 

Всемирный 

день здоровья 

07.04 

 

Конкурс 

классных 

санбюллетеней 

«Мы за ЗОЖ!» 

Уроки 

безопасного 

поведения  

«Хозяева  

судьбы» (8-11) 

Общешкольное 

родительское 

собрание 

«Растим 

олимпийцев» 

Кл. руководители 

ЗД по ВР 

Уч. физкультуры 

Адм. ОУ 

РК 

Май 

 Всемирный 

день памяти 

жертв СПИДа. 

Акция «Алая 

ленточка» 

( 16.05 ) 

Уроки гигиены 

и ЗОЖ. 

«Путь к 

олимпийскому 

здоровью» 

 

 

МО классных 

руководителей. 

Семинар 

«Духовно - 

нравственное 

воспитание 

личности» 

  
Лекция 

«Безопасное 

Совет 

старшеклассников 

Кл. руководители 

ЗД по ВР 

 

 

Врач - педиатр 



поведение во 

время  летних 

каникул» 

Июнь 

   Предупреждение 

родителей о 

повышении 

ответственности 

за поведение 

детей в период 

летних каникул. 

 Рейды РК в КЦК 

(дискотека) 

Классные руководители 

 

 

 

РК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План реализации подпрограммы на 2014/2015 учебный год 

 

Направления 

 

 

 

 

Самопознание 

 

 

 

 

Я и другие 

 

 

Гигиенические 

правила и 

предупрежде-

ние 

заболеваний 

ППП 

Предупреждение 

употребления ПАВ 

 

Ответственные 

Сентябрь 

 Конкурс 

классных 

санитарных 

постов 

Уроки гигиены 

и ЗОЖ 

«Личная 

гигиена 

школьника» 

 

Классные  

родительские 

собрания «Сбережѐм 

жизнь  здоровье 

наших детей!» 

ЗД по ВР 

Кл. руководители 

 

Октябрь.  

.Анонимное 

анкетировани

е 

обучающихся 

по вопросам 

наркопотребл

ения и 

доступности 

наркотически

х средств 

» 

Школьный день 

здоровья 

 

Конкурс 

презентаций 

«Последствия  

курения» (6-9) 

«Путь в 

никуда» (о 

наркомании) 

(10-11) 

Единый 

классный час 

для 

старшеклассник

ов «Об 

уголовной 

ответственности 

за незаконное 

приобретение, 

хранение и сбыт 

наркотических 

средств»(8-11) 

 

.  Уроки 

гигиены и ЗОЖ. 

«В плену 

иллюзий». 

Уроки вопросов 

и ответов по 

вопросам 

наркомании и  

ЗОЖ (5-11) 

«Найди себе дело по 

душе») беседы о 

пользе и 

необходимости 

дополнительного  

образования) (1-11) 

 

Анализ охвата  

обучающихся   

«группы риска» 

объединениями 

дополнительного 

образования 

 

Классные 

родительские 

собрания 

«Стрессовые 

ситуации в жизни 

подростка»(5-9) 

 

Медосмотр 

обучающихся 

ЗД по ВР 

Кл. руководители 

Учитель 

информатики 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

 

Медработники 

Кузн. вр. 

амбулатории и ЦРБ 

Ноябрь.         Международный день отказа от курения.29.11 

Анкетиро-

вание 

обучающихся, 

направленное 

на изучение 

отношения 

подростков к 

Интернет-урок 

«Имею право 

знать!»(9-11) 

 

Участие в 

Республиканско

м конкурсе 

Лекция для 

старшеклассник

ов «Сохрани 

своѐ 

репродуктивное 

здоровье» 

 

Общешкольное 

родительское 

собрание «Роль 

родителей в 

профилактике 

вредных 

зависимостей»  

ЗД по ВР 

Кл. руководители 

Учителя 

физкультуры 

 

Педагоги 

дополнительного 



наркомании 

(5-11) 

 

«Здоровая 

инициатива» 

(проект «Мы за 

жизнь без 

наркотиков!» 

 

Международны

й день отказа от 

курения.  Акция 

«День без 

сигарет» 

(Курительные смеси) 

 

Лекция для 

старшеклассников 

«Сохрани своѐ 

репродуктивное 

здоровье» 

 

 

образования 

 

 

Врач-педиатр 

Врач-нарколог 

Адм. ОУ 

РК 

 

Декабрь.        День борьбы со СПИДом (01.12)Акция «Бей в набат!» 

Анкетиро-

вание 

обучающихся  

«Самооцен-ка  

моего 

здоровья» 

Международны

й день борьбы 

со СПИДом,  

 Акция «Алая 

ленточка»  

 

2. Конкурс 

коллажей «Мы 

за мир без 

наркотиков!» 

(7-11) 

 

Просмотр 

видеофильма 

«Территория 

безопасности» 

Уроки 

безопасного 

поведения 

 «Болезни, 

передающиеся 

половым путѐм 

(ППП)» 

(9-11) 

 

Урок –

конференция  

для 

старшекласснико

в «Жить или не 

жить! Молодѐжь 

против 

наркотиков!» 

 

 

ЗД по ВР 

Кл. руководители 

Совет 

старшеклассников 

 

 

Учитель информатики 

Январь 

 «Молодѐжь 

против 

наркотиков!» 

(школьный 

коллаж) 

Уроки гигиены 

и ЗОЖ.  

«Некоторые 

вопросы 

здоровья и 

нравственности

» 

 

Конкурс 

презентаций  

«Мы выбираем 

жизнь без 

наркотиков!» 

Классные руководители 

Совет 

старшеклассников 

Учитель информатики 

Февраль 

 Всероссийская антинаркотическая акция «За здоровье и безопасность наших детей» 

Конкурс 

сочинений 

«Моѐ 

отношение к 

наркомании и 

наркоманам» 

(5-11) 

 Уроки  

вопросов и 

ответов 

«В плену 

иллюзий»(8-11) 

 

Выступление 

агитбригады 

«Жить или не 

жить!» Защита 

проекта «Мы за 

жизнь без 

наркотиков!» 

 

Родительское 

собрание семей    

«группы риска» 

«Границы 

свободы». 

Учителя рус. языка и 

литературы 

Классные руководители 

Совет 

старшеклассников 

Адм. ОУ 

РК 



Март 

Всероссийская антинаркотическая акция «За здоровье и безопасность наших детей» 

 Стартиней-

джер «Дети и 

молодѐжь 

против 

наркотиков» 

Уроки гигиены 

и ЗОЖ.  (5-11) 

«Специфи-

ческая гигиена.  

 

 

Беседа 

«Специфичес-

кие риски» ( 9-

11) 

Общешкольное 

родительское 

собрание 

«Культура и мир 

детства» 

ЗД по ВР 

Классные руководители 

Врач-педиатр 

Апрель 

Всероссийская антинаркотическая акция «За здоровье и безопасность наших детей» 

Анкетирова-

ние 

обучающихся  

«Что я знаю о 

наркомании и 

наркоманах» 

Всемирный 

день здоровья 

07.04 

 

Конкурс 

коллажей 

«молодѐжная 

субкультура» 

Уроки 

безопасного 

поведения 

«Умей сказать 

«нет!»(5-7) 

 

Просмотр 

видеороликов  

«Это спайс!» 

Кл. руководители 

ЗД по ВР 

Уч. физкультуры 

Адм. ОУ 

РК 

Май 

Всероссийская антинаркотическая акция «За здоровье и безопасность наших детей» 

 Всемирный 

день памяти 

жертв СПИДа. 

Акция «Алая 

ленточка» 

( 16.05 ) 

Уроки гигиены 

и ЗОЖ. 

«Путь к 

здоровью» 

 

 

 Лекция 

«Безопасное 

поведение во 

время  летних 

каникул» 

Совет 

старшеклассников 

Кл. руководители 

ЗД по ВР 

 

 

Врач - педиатр 

Июнь 

   Предупреждение 

родителей о 

повышении 

ответственности 

за поведение 

детей в период 

летних каникул. 

 Рейды РК в КЦК 

(дискотека) 

Классные руководители 

 

 

 

РК 

 

 

 

 

 

 



Комментарий к реализации подпрограммы за 2012-2014 гг. 

Статистические данные по РМЭ 

В республике Марий Эл прослеживается рост числа зарегистрированных 

потребителей наркотиков с вредными последствиями Наряду с ростом числа 

потребителей наркотиков увеличилось и количество лиц с диагнозом «наркомания 

Показатель болезненности наркоманией в Марий Эл составляет  

146,2 человека на 100 тысяч жителей.Высокий показатель в г.Волжске – 533,6 на 100 тыс. 

населения, в г. Йошкар-Оле – 213,3 на 100 тыс. населения. Не зарегистрированы больные 

наркоманией в Юринском и Параньгинском районах. 

Среди зарегистрированных наркологической службой республики больных 

наркоманией – большинство составляет молодое трудоспособное население, в возрасте от 

20 до 39 лет (89,3%), преимущественно лица мужского пола (82,3%). По группам 

употребляемых наркотических веществ, наиболее распространены наркотики группы опия 

(91,4%), психостимуляторы – 0,7%, каннабиноиды – 0,9 %, седативные – 0,1%, сочетанное 

употребление различных наркотических веществ – 6,8%. 

Антинаркотические акции в РМЭ 

С участием  молодежи в республике  проходят мероприятия, приуроченные к 

Международному дню борьбы с наркоманией, Всероссийской акции «Сообщи, где 

торгуют смертью!», «Спорт вместо наркотиков», «За здоровье и безопасность наших 

детей», «Бей в набат» и другие.  

Таким образом, профилактика злоупотребления наркотиками, немедицинского 

потребления наркотиков, правонарушений, связанных с ними, должны составлять единую 

стратегию проводимой антинаркотической политики как в республике в целом, так и на 

местах, в частности в каждом образовательном учреждении.  
 

Общепризнанным методом по борьбе с вредными привычками является соблюдение 

двух основных принципов: 

1. Выработка  у  детей  подростков  твердого убеждения в том, что курение, алкоголь 

и наркотики вредны для организма и наносят ему непоправимый ущерб; 

2. Необходимость  административных мер с целью ограничения  и запрещения 

применения химически активных веществ в общественных местах. 

 

 

 В 2013-2014 году  МОБУ «Кузнецовская СОШ» имени М.Н. Логинова была 

продолжена работа по реализации основных направлений в области профилактики 

наркомании и борьбе с незаконным оборотом наркотиков  среди  обучающихся  путем 

решения следующих задач: 

      - усиление роли образовательного учреждения в профилактике правонарушений, 

наркомании и экстремизма среди обучающихся; 

- систематизация  работы образовательного учреждения по индивидуальной работе с 

обучающимся «группы риска»; 

- обеспечение прав и законных интересов детей и подростков, в получения ими 

обязательного основного общего образования; 



- взаимодействие с органами управления по вопросам семьи и детства, управлением 

внутренних дел, здравоохранения, культуры, центром занятости,  другими 

общественными организациями в рамках профилактики правонарушений, наркомании и 

экстремизма среди обучающихся; 

- выявление и реабилитация неблагополучных семей, в которых проживают дети, 

обучающиеся   в школе, совместно с органами системы профилактики;  

- выявление социально-опасных для несовершеннолетних мест (массового досуга, 

групповых сходок, торговых точек, реализующих алкогольную и табачную продукцию 

несовершеннолетним) и принятие мер по устранению нарушения законодательства;  

- формирование позитивного правосознания, предупреждения правонарушений среди 

обучающихся; 

- повышение уровня правовой грамотности  обучающихся  и их родителей; 

- организация досуга и занятости подростков в свободное от учебы время, вовлечение  

в кружковую и спортивную деятельность; 

- сохранение и укрепление здоровья, психологическая поддержка обучающихся, 

формирование здорового образа жизни; 

 

В соответствии с  планами работы в данном направлении особое внимание 

уделялось: 

- реализации планов по профилактике правонарушений, наркомании классными 

руководителями; формированию здорового образа жизни, правового просвещения и 

образования  обучающихся; 

- обеспечению гарантии прав несовершеннолетних обучающихся  на получение 

образования; 

- реализация вопроса занятости обучающихся, состоящих на учете в КДН и ЗП ,  ПДН  

и внутришкольном учете в свободное от учебы время; 

- организации взаимодействия с государственными и общественными организациями в 

реализации программ, планов, проектов; 

- сотрудничеству с органами системы профилактики безнадзорности и правонарушений  

Медведевского района.   

Работа по профилактике  наркомании в школе охватывает  обучающихся , их 

родителей, а также  педагогов. На 2012-2014 гг.   был составлены планы, включающие в 

себя   профилактические беседы, лекции  для детей и родителей, акции, конкурсы и др. 

 Помимо запланированной работы, элементы профилактики наркомании 

становились предметом обсуждения в рамках специальных предметов, таких как «Основы 

безопасности жизнедеятельности», а также косвенно затрагивались при обсуждении 

близких тем по биологии, литературе, истории и т.д.  

Школа принимала активное участие в республиканских и Всероссийских 

антинаркотических акциях. (1 место  в Республиканском конкурсе «Здоровая 

инициатива») 

Итоги 

1. Преступлений и правонарушений связанных с алкогольным и наркотическим 

опьянением и с незаконным оборотом наркотиков за вышеназванный  период в ОУ 

зафиксировано не было.   

2. При школе расширена сеть кружков и спортивных секций ( созданы секции 

футбола и хоккея.).                                                                



 

 

Проблемное поле: 

1. Охват школьников кружковой и секционной деятельностью, занятиями спортом, 

составляет   72% (причина – удалѐнность проживания  от школы 30% 

обучающихся) 

2. Отсутствие в штатном расписании ОУ педагога-психолога,  социального педагога и 

медицинского работника. 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11.  Нормативно-правовое обеспечение подпрограммы 

 Федеральная целевая программа  «Комплексные меры противодействия употреблению 

наркотиков» 

 Муниципальная целевая программа «Профилактика безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних на 2010-2012 годы» 

 Муниципальная целевая программа «Профилактика безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних на 2013-2015 годы» 

 Районная программа «Комплексные меры по противодействию злоупотреблению 

наркотиками и их незаконному обороту на 2010/2012 годы» 
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Комментарий  по реализации программы за 2011/12 учебный год 

 

«Программа по профилактике наркотической зависимости и 

формированию здорового образа жизни» реализуется  в МОБУ 

«Кузнецовская СОШ» имени М.Н. Логинова с  сентября 2011/2012 

учебного года. Мероприятия, запланированные в рамках данной 

программы,  проводились и проводятся  администрацией ОУ, 

педагогическим коллективом совместно с  МОУ «Кузнецовское сельское 

поселение» и врачебной амбулаторией с. Кузнецово. Результатом работы 

можно считать следующий показатель: 

 отсутствие  обучающихся, склонных к попаданию в зависимость от 

употребления ПАВ. 

 

На основании анализа анкет обучающихся 9-11 классов «Что ты 

знаешь о наркотиках?», «Алкоголь, сигареты, наркотики – путь в никуда» 

установлено, что школьники на 95, 4% информированы по этим вопросам 

и адекватно реагируют  на них. 

Результаты анкетирования обучающихся 9-11 классов на предмет 

осведомлѐнности по вопросу «Употребление алкоголя, сигарет, 

наркотиков» в 2011/2012 учебном году. 

Класс Кл. рук. Кол-

во   

обуч-

ся в 

класс

е 

Кол-во   

опрош

. 

обуч-

ся 

Ср. % 

прав. 

отве-

тов по 

класс

у 

Ал- 

ко-

голь 

(%) 

 

Ни

-

ко- 

тин 

(%) 

Нар

- 

ко- 

ти- 

ки 

(%) 

Общ. 

% 

прав.  

отве- 

тов 

по  

парал

-ли 

Луч-

ший 

класс 

9а Степанова 

Н.Ф. 

13 10 90 87 91 91  

92,1 

4 

место 

9б Кислицына 

Е.И. 

21 19 94 96 94 95 3 

место 

10 Рябинина 

С.М. 

10 10 99 99 93 98 96,2 2 

место 

11 Баранова 

Н.В. 

10 10 98 99 96 94 97,3 1 

место 

Всего: 4 класса 54 49 95,2 94,7 93,

5 

94,5 95,4  

 



Результаты анкетирования дали нам возможность выявить  

отношение детей и подростков к вредным привычкам. Диаграмма говорит 

о том, что % обучающихся, положительно относящихся к курению и 

употреблению пива, по сравнению с прошлым годом уменьшился. 

 

Отношение обучающихся к курению 

2010/2011                                                                                      2011/2012 

 

                                  
 

Отношение обучающихся к употреблению пива 

2010/2011                                                                 2011/2012 

 

 
100% анкетируемых обучающихся 9-11 классов проявили 

отрицательное отношение к употреблению алкоголя, наркотиков и 

токсических веществ. Однако,  по результатам анкет  выявлены подростки, 

которые равнодушны по отношению к  проблемам наркомании и СПИДа и 

не понимают серьѐзности и опасности  вопроса. 

 

Наши ближайшие задачи: 

 

1. Определить  уровень склонности обучающихся к попаданию в 

зависимость от химических веществ психостимулирующего ряда.: 

 

1 – процент обучающихся, имеющих склонность к зависимости от 

употребления ПАВ;  

2 -  процент обучающихся,  не имеющих склонность к зависимости от 

употребления ПАВ 

 

5

95

3

97

7

93

5

95



2. Определить  обучающихся, находящихся в «группе риска», 

предрасположенных зависимому поведению: 

 

1 – процент обучающихся находящихся в группе риска и 

предрасположенных к зависимому поведению. 

 

2 -  процент обучающихся, имеющих среднюю вероятность 

предрасположенности, требующих повышенного внимания. 

 

3 – процент обучающихся, не входящих в группу риска 

 

3. Диагностировать  склонность к зависимому поведению и выявить  

обучающихся «группы риска». 

 

1 - высокая степень склонности к зависимостям. 

 

2 - средняя степень склонности к зависимостям. 

 

3 - низкая степень склонности к зависимостям. 

 

 

Таким образом, можно сделать вывод, что программа  по профилактике 

наркотической зависимости и формированию здорового образа жизни  

эффективна и  будет в дальнейшем использована в реализации 

воспитательной системы школы.  

  

Продолжить комменитарии!!! 


