
 
 

План мероприятий 

 с обучающимися по профилактике раннего вовлечения в незаконное потребление 

наркотических средств и психотропных веществ на 2025-2026 учебный год 

Цель: профилактика наркозависимости, токсикомании и употребления психоактивных 

веществ, пропаганда здорового образа жизни. 

Задачи: 
 формировать у школьников навыки здорового образа жизни и ответственное 

отношение к своему здоровью; 

 выявлять школьников, склонных к злоупотреблению психоактивными 

веществами, наркомании; 

 проводить диагностику обучающихся на предмет выявления склонности к 

аддиктивному поведению; 

 формировать стойкое неприятие наркотиков, психоактивных веществ; 

 предоставлять обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на 

организм человека; 

 ориентировать обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на 

здоровый образ жизни. 

Профилактическая 

работа с учащимися 

Диагностическая 

работа 

Работа с 

классными 

руководителями 

Работа с родителями 

Сентябрь 

1. Проведение акции 

«Выбери дело по 

душе» – вовлечение 

обучающихся в 

кружки и секции. 

2. Информационно-

разъяснительная 

работа с учащимися 

7-11 классов о 

проведении 

социально-

психологического 

тестирования. 

3. Беседы, 

посвященные Дню 

1. Диагностика 

познавательных 

интересов, 

потребностей и 

склонностей детей. 

2. Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

обучающихся 

1. Выявление детей 

группы риска. 

2. Составление 

списков занятости 

обучающихся во 

внеурочное время. 

3. Подготовка 

методических 

рекомендаций 

классным 

руководителям по 

проведению Дня 

здоровья. 

4. Совещание с 

1. Общешкольное 

родительское собрание 

с участием врача-

нарколога, инспектора 

ПДН  

2. Разъяснительно-

просветительская 

работа с родителями о 

проведении СПТ.  

3.Индивидуальное 

консультирование по 

проблемам 



трезвости 

 

классными 

руководителями 

«Методические 

рекомендации по 

проведению беседы  

с учащимися и 

родителями о 

задачах и условиях 

СПТ» 

Октябрь 

1. Профилактические 

беседы с 

приглашением 

сотрудников 

Управления по 

контролю за 

оборотом наркотиков 

МВД по РМЭ. 

2.День Здоровья 

 3.Акция «Сообщи, 

где торгуют 

смертью» 

1 Проведение 

социально-

психологического 

тестирования  

2. Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

обучающихся 

Подготовка 

методических 

рекомендаций и 

материалов для 

проведения 

классных часов 

Индивидуальные 

беседы с родителями 

обучающихся, 

склонных к 

употреблению ПАВ. 

 

Ноябрь 

Мероприятия в 

рамках 

республиканской 

акции «Бей в набат» 

1. Адаптация 

учащихся 5-х и 10-х 

классов 

2. Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

обучающихся 

Совещание с 

классными 

руководителями по 

вопросам 

организации работы 

по профилактике 

ЗОЖ, наркомании, 

алкоголизма и 

табакокурения. 

 Индивидуальные 

беседы с родителями 

обучающихся, 

состоящих на ВШК, 

склонных к 

употреблению ПАВ. 

 

Декабрь 

 Акция «Красная 

ленточка» к 

Всемирному Дню 

борьбы со СПИДом. 

 

 Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

обучающихся 

 Индивидуальные 

консультации 

классных 

руководителей  

Индивидуальные 

беседы с родителями 

обучающихся группы 

риска о профилактике 

употребления ПАВ 

Январь 

1. Организация 

досуга обучающихся 

группы риска во 

время зимних 

Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

обучающихся 

Индивидуальные 

консультации 

классных 

руководителей 

Распространение 

материалов 

антинаркотической 

направленности: 

буклеты, брошюры, 



каникул. 

2. Распространение 

материалов 

антинаркотической 

направленности: 

буклеты, брошюры, 

социальная реклама, 

предоставленных  

врачом-наркологом 

среди учащихся. 

3. Индивидуальные 

беседы с 

подростками, 

склонными к 

употреблению ПАВ 

социальная реклама, 

предоставленных  

врачом-наркологом 

среди родителей  

Февраль 

 Беседы с 

обучающимися 5–11-

х классов «От 

пороков - до 

недугов» 

Исследование 

уровня тревожности 

обучающихся 5–9-х 

классов 

Индивидуальные 

консультации 

классных 

руководителей 

Индивидуальные 

беседы с родителями 

обучающихся, 

состоящих на ВШК, 

склонных к 

употреблению ПАВ 

Март 

1. Индивидуальные 

беседы с 

обучающимися 

группы риска о 

поведении во время 

школьных каникул. 

2. Беседы врача-

нарколога 

Медведевской ЦРБ 

 

3. Акция «Сообщи, 

где торгуют 

смертью» 

Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

обучающихся 

Совещание с 

классными 

руководителями   

«Формирование 

культуры здорого и 

безопасного образа 

жизни учащихся» 

Индивидуальные 

консультации по 

вопросам  

профилактики 

вредных привычек в 

семье. 

 

Апрель 

1. Уроки здоровья 

2. Акция 

«Призывник» (10-11 

классы) 

1.Проведение 

диагностики «Мы 

планируем свой 

отдых». 

2. Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

Составление 

списков занятости 

обучающихся в 

каникулярное время 

1.Классные 

родительские собрания 

на тему «Причины 

употребления 

наркотических средств 

детьми» 

2.Индивидуальные 



обучающихся беседы  с родителями 

обучающихся группы 

риска  

Май 

День здоровья «Да 

здравствует спорт!» 

1. Мониторинг 

эффективности 

профилактической 

работы по 

асоциальному 

поведению. 

2. Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

обучающихся 

1.Анализ ВР в 

классе за 2024-2025 

год, в том числе, по 

профилактике  ЗОЖ, 

наркомании, 

алкоголизма и 

табакокурения. 

2. Подведение 

итогов организации 

работы с детьми 

группы риска по 

профилактике 

наркомании 

Подготовка памятки 

родителям на тему 

«Безопасные 

каникулы» 

 

 

 

 


