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Пояснительная записка. 

 
(к расписанию муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Медведевская гимназия») 

 

В школе 50 класс-комплектов (1кл.- 6, 2кл.- 6, 3кл.- 7, 4кл.- 7, 5кл. - 5, 6кл.- 4, 

7кл.- 5, 8кл.- 4, 9кл.- 4, 10кл.- 1,11кл.- 1). 

 

1-11 классы пятидневная учебная неделя. 

 

Режим подачи звонков для гимназистов 3а,3б,3в,3г,3е,4г,4д,4е, 

5абвгд,7абвгд, 9абвг,10а,11а классов: 

1 урок 8.00-8.40 

2 урок 8.50-9.30 

3 урок 9.40-10.20 

4 урок 10.30-11.10 

5 урок 11.30-12.10 

6 урок 12.20-13.00 

7 урок 13.20-14.00 

После  4 и 6 урока перемены по 20 минут. 

 
Учащиеся 2а,2б,2в,2г,2д,2е,3д,3ж,4а,4б,4в,4ж, 

6абвг,8абвг классов обучаются с 13 часов 20 минут. 

Режим подачи звонков:  

7 урок 13.20-14.00 

8 урок 14.10-14.50 

9 урок 15.00-15.40 

10 урок 15.50-16.30 
11 урок 16.40-17.20 

12 урок 17.30-18.10 

 

Для гимназистов 1а,1б,1в,1г,1д, 1е  классов используется «ступенчатый» 

режим обучения: в сентябре-октябре (I-четверть) - по 3 урока по 35 минут; 

в ноябре-декабре (II- четверть) - по 4 урока по 35 минут; 

второе полугодие (III-IV четверти) - по 4 урока по 40 

минут. 

 

Режим подачи звонков для гимназистов 1а,1б,1в,1г,1д,1е  классов: 

I-четверть 

1 урок 8.00-8.35 
2 урок 8.45-9.20 

3 урок 9.40-10.15 

II- четверть 

1 урок 8.00-8.35 
2 урок 8.45-9.20 

3 урок 9.40-10.15 
4 урок 10.25-11.00 

III-IV четверти 

1 урок 8.00-8.40 

2 урок 8.50-9.30 

3 урок 9.50-10.30 
4 урок 10.40-11.20 

Для учащихся 1-х классов после второго урока динамическая пауза 

продолжительностью 20 минут. 



сентябрь-октябрь (I-четверть) - по 3 урока по 35 минут 
 

 1а 1б 1в 1г 1д 1е 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1. чтение 1. чтение 1. чтение 1. чтение 1. чтение 1. чтение 

2.матем 2.матем 2.матем 2.матем 2.матем 2.матем 

3.технология 3.технология 3.технология 3.технология 3.технология 3.технология 

4. 4. 4. 4. 4. 4. 

5. 5. 5. 5. 5. 5. 
      

в
то

р
н

и
к
 

1.окр.мир 1.окр.мир 1.окр.мир 1.окр.мир 1.окр.мир 1.окр.мир 

2.матем 2.матем 2.матем 2.матем 2.матем 2.матем 

3.рус.яз 3.рус.яз 3.рус.яз 3.рус.яз 3.рус.яз 3.рус.яз 

4. 4. 4. 4. 4. 4. 

5. 5. 5. 5. 5. 5. 
      

ср
ед

а 

1.чтение 1.чтение 1.чтение 1.чтение 1.чтение 1.чтение 

2.матем 2.матем 2.матем 2.матем 2.матем 2.матем 

3.рус.яз 3.рус.яз 3.рус.яз 3.рус.яз 3.рус.яз 3.рус.яз 

4. 4. 4. 4. 4. 4. 

5. 5. 5. 5. 5. 5. 
      

ч
ет

в
ер

г 

1. чтение 1. чтение 1. чтение 1. чтение 1. чтение 1. чтение 

2.матем 2.матем 2.матем 2.матем 2.матем 2.матем 

3. ИЗО 3. ИЗО 3. ИЗО 3. ИЗО 3. ИЗО 3. ИЗО 

4. 4. 4. 4. 4. 4. 

5. 5. 5. 5. 5. 5. 
      

п
ят

н
и

ц
а 

1.музыка 1.музыка 1.музыка 1.музыка 1.музыка 1.музыка 

2.рус.яз 2.рус.яз 2.рус.яз 2.рус.яз 2.рус.яз 2.рус.яз 

3.физ-ра 3.физ-ра 3.физ-ра 3.физ-ра 3.физ-ра 3.физ-ра 

4. 4. 4. 4. 4. 4. 

5. 5. 5. 5. 5. 5. 
      



ноябрь-декабрь (II- четверть) - по 4 урока по 35 минут 
 

 1а 1б 1в 1г 1д 1е 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1.чтение 1.чтение 1.чтение 1.чтение 1.чтение 1.чтение 

2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 

3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 

4. физ-ра 4. физ-ра 4. физ-ра 4. физ-ра 4. физ-ра 4. физ-ра 

5. 5. 5. 5. 5. 5. 
      

в
то

р
н

и
к
 

1. чтение 1. чтение 1. чтение 1. чтение 1. чтение 1. чтение 

2 математ 2 математ 2 математ 2 математ 2 математ 2 математ 

3. рус.яз. 3. рус.яз. 3. рус.яз. 3. рус.яз. 3. рус.яз. 3. рус.яз. 

4. ИЗО 4. ИЗО 4. ИЗО 4. ИЗО 4. ИЗО 4. ИЗО 

5. 5. 5. 5. 5. 5. 
      

ср
ед

а 

1.чтение 1.чтение 1.чтение 1.чтение 1.чтение 1.чтение 

2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 

3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 

4. окр.мир 4. окр.мир 4. окр.мир 4. окр.мир 4. окр.мир 4. окр.мир 
5. 5. 5. 5. 5. 5. 

      

ч
ет

в
ер

г 

1. чтение 1. чтение 1. чтение 1. чтение 1. чтение 1. чтение 

2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 

3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 

4. музыка 4. музыка 4. музыка 4. музыка 4. музыка 4. музыка 

5. 5. 5. 5. 5. 5. 
      

п
я
тн

и
ц

а 

1. окр.мир 1. окр.мир 1. окр.мир 1. окр.мир 1. окр.мир 1. окр.мир 

2. рус.яз 2. рус.яз 2. рус.яз 2. рус.яз 2. рус.яз 2. рус.яз 

3 технология 3 технология 3 технология 3 технология 3 технология 3 технология 

4. физ-ра 4. физ-ра 4. физ-ра 4. физ-ра 4. физ-ра 4. физ-ра 

5. 5. 5. 5. 5. 5. 

      



второе полугодие (III-IV четверти) - по 4 урока по 40 минут. 
 1а 1б 1в 1г 1д 1е 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1.чтение 1.чтение 1.чтение 1.чтение 1.чтение 1. чтение 

2. рус.яз 2. рус.яз 2. матем 2. матем 2. рус.яз 2 математ 

3. окр.мир 3. окр.мир 3. рус.яз 3. рус.яз 3. музыка 3. рус.яз. 

4.ИЗО 4. музыка 4. физ-ра 4. физ-ра 4. изо 4. ИЗО 

      

      

      

В
то

р
н

и
к
 

1. чтение 1. чтение 1. чтение 1. окр.мир 1. чтение 1.чтение 

2 математ 2 математ 2 математ 2 математ 2 математ 2. матем 

3. рус.яз. 3. рус.яз. 3. рус.яз. 3. рус.яз. 3. рус.яз. 3. рус.яз 

4.музыка 4. ИЗО 4. ИЗО 4. музыка 4. окр.мир 4. муз 

5. физ-ра 5. физ-ра 5. 5. 5. 
подв.игры 

5. физ-ра 

6. 6. 6. 6. 6.  

      

С
р
ед

а 

1.чтение 1.чтение 1.чтение 1.чтение 1.чтение 1. окр.мир 

2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 2. матм 

3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3 рус.яз 

4. окр.мир 4. окр.мир 4. окр.мир 4. изо 4. окр.мир 4. 
технология 

5. 5. 5.физ-ра 5.физ-ра 5.  

6. 6. 6. 6. 6.англ.яз(к)  

      

Ч
ет

в
ер

г 

1. чтение 1. чтение 1. чтение 1. чтение 1. чтение 1.чтение 

2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 

3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 

4.физ-ра 4. физ-ра 4. физ-ра 4.технология 4. физ-ра 4. физ-ра 

5. 5. 5. 5. 5.  

6. 6. 6. 6. 6.  

      

П
я
тн

и
ц

а 

1. 
технология 

1. 
технология 

1. окр.мир 1. окр.мир 1. 
технология 

1.чтение 

2. матем 2. матем 2. рус.яз 2. рус.яз 2. матем 2.Рус.яз 

3 рус.яз 3 рус.яз 3 технология 3 чтение 3 рус.яз 3.Окр.мир 

4. физ-ра 4. физ-ра 4. музыка 4. физ-ра 4. физ-ра 4. физ-ра 

5. 5. 5. 5. 5.  

6. 6. 6. 6. 6.  

      



 2а 2б 2в 2г 2д 2е 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. чтение 1.чтение 1. чтение 1. чтение 1. чтение 1. чтение 

2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 

3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 

4. ИЗО 4. ИЗО 4. технол 4. технол 4.технол 4.англ.яз 

5. физ-ра 5. 5. 5. физ-ра   

6. 6. 6. 6.   

В
то

р
н

и
к
 

1. англ.яз 1.англ.яз 1. англ.яз 1. окр.мир 1. ИКН 
интегр с 
мар 

1. окр.мир 

2. рус.яз 2. матем 2. математ 2. матем 2. матем 2. матем 

3. ИКН 
интегр с 
мар 

3. рус.яз 3. ИКН 
интегр с 
мар 

3. рус.яз 3.англ.яз 3. рус.яз 

4. 
окр.мир 

4. ИКН 
интегр с 
мар 

4. чтение 4чтение 4. окр.мир 4. ИКН 
интегр с 
мар 

5. физ-ра 5. физ-ра 5. ИЗО 5. физ-ра 5.физ-ра 5.ИЗО 

6. 6. 6. 6.   

7. 7. 7. 7.   

С
р
ед

а 

1. чтение 1.чтение 1. чтение 1. англ.яз 1.чтение 1.чтение 

2. матем 2.матем 2. матем 2. матем 2.матем 2.матем 

3. рус.яз 3.англ.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3.рус.яз 3.рус.яз 

4англ.яз 4. окр.мир 4.окр.мир 4. чтение 4. окр.мир 4.англ.яз 

5.технол 5.физ-ра 5.физ-ра 5. ИЗО 5.физ-ра 5.физ-ра 

6. 6. 6. 6. 6.  

7. 7. 7. 7.   

Ч
ет

в
ер

г 

1. чтение 1. чтение 1. окр.мир 1 ИКН 
интегр с 
мар 

1. чтение 1. чтение 

2.матем 2 матем. 2.матем 2матем 2.рус.яз 2.матем 

3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. англ.яз 3.англ.яз 3. рус.яз 

4. 
окр.мир 

4. 
технологи
я 

4. музыка 4. музыка 4.ИЗО 4.музыка 

5. 5. музыка 5. 5. 5.музыка 5.физ-ра 

6. 6. 6. 6.   

7. 7. 7 7.   

П
я
тн

и
ц

а 

1. чтение 1. чтение 1. чтение 1.окр.мир 1. чтение 1. чтение 

2.матем 2.рус.яз 2.рус.яз 2 матем 2. матем 2.окр.мир 

3.музыка 3. окр.мир 3.англ.яз 3. чтение 3. рус.яз 3.технол 

4. 
технолог
ия 

4.физ-ра 4. физ-ра 4. физ-ра 4.физ-ра 4.физ-ра 

5. 5. 5. 5.   

6. 6. 6. 6.   

7. 7. 7. 7.   



 3а 3б 3в 3г 3д 3е 3ж 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1.англ.яз 1. чтение 1. англ.яз 1. чтение 1. чтение 1. англ.яз 1. чтение 

2.матем 2. рус.яз 2. математ 2. математ 2. матем 2. математ 2. математ 

3.рус.яз 3. англ.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. англ.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 

4. ИЗО 4.окр.мир 4. технология 4. ИЗО 4.окр.мир 4. технология 4. ИЗО 

5. 5. физ-ра 5. 5. 5. 5. 5. 

6 6. 6 6 6. 6 6 

       

В
то

р
н

и
к
 

1. чтение 1. англ.яз 1. чтение 1. англ.яз 1. мар.яз 1. чтение 1. англ.яз 

2. рус.яз 2. математ 2.матем 2.матем 2. математ 2.матем 2.матем 

3. матем 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 

4.англ.яз 4. музыка 4. окр.мир 4. чтение 4. чтение 4. окр.мир 4. чтение 

5 физ-ра 5. подв.игры 5. подв.игры 5. физ-ра 5. подв.игры 5. подв.игры 5. физ-ра 

6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 

       

С
р
ед

а 

1 чтение 1. окр.мир 1. чтение 1. мар.яз 1. окр.мир 1. чтение 1. мар.яз 

2. матем 2. матем 2.матем 2.матем 2. матем 2.матем 2.матем 

3.рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 

4.окр.мир 4. чтение 4.окр.мир 4.чтение 4. чтение 4.окр.мир 4.чтение 

5. 
подв.игр
ы 

5. физ-ра 5. физ-ра 5.физ-ра 5. физ-ра 5. физ-ра 5.физ-ра 

6. 6. 6. 6. 6. 6.  

       

Ч
ет

в
ер

г 

1. чтение 1. чтение 1. чтение 1. окр.мир 1. чтение 1. чтение 1. окр.мир 

2. матем 2. матем 2. матем 2. рус.яз 2. рус.яз 2. матем 2. рус.яз 

3. мар.яз 3. рус.яз 3. англ.яз 3. англ.яз 3. англ.яз 3. англ.яз 3. англ.яз 

4.музыка 4. ИЗО 4.ИЗО 4.чтение 4 музыка 4.ИЗО 4.чтение 

5. физ-ра 5. физ-ра 5. физ-ра 5. физ-ра 5. физ-ра 5. физ-ра 5. физ-ра 

6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 

       

П
я
тн

и
ц

а 

1. чтение 1.чтение 1. чтение 1. окр.мир 1. технология 1. чтение 1. окр.мир 

2. рус.яз 2. матем 2. рус.яз 2. матем 2. матем 2. рус.яз 2. матем 

3. 
окр.мир 

3. мар.яз 3. ИКН 
интегр с мар 

3.технологи
я 

3. рус.яз 3. ИКН 
интегр с мар 

3.технология 

4. 
технолог
ия 

4. технология 4. музыка 4. музыка 4. ИЗО 4. музыка 4. музыка 

5. 5. 5. 5. 5. 5.  

6. 6. 6. 6. 6. 6.  

       



 4а 4б 4в 4г 4д 4е 4ж 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1.чтение 1.мар.яз 1. чтение 1.чтение 1.чтение 1. чтение 1. чтение 

2. математ 2. матем 2. рус.яз 2. матем 2. математ 2. рус.яз 2. рус.яз 

3. рус.яз 3. рус.яз 3. матем 3. рус.яз 3. рус.яз 3. матем 3. матем 

4. окр.мир 4. технология 4. музыка 4. технология 4. окр.мир 4. музыка 4. музыка 

5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 

6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 

       

В
то

р
н

и
к
 

1.англ.яз 1.англ.яз 1. англ.яз 1.англ.яз 1.англ.яз 1. англ.яз 1. англ.яз 

2. математ 2.математ 2. матем 2.математ 2. математ 2. матем 2. матем 

3 рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3 рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 

4.музыка 4. окр мир 4. чтение 4. чтение 4.музыка 4. чтение 4. чтение 

5.физ-ра 5. физ-ра 5. 
подв.игры 

5. физ-ра 5.физ-ра 5. 
подв.игры 

5. 
подв.игры 

6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 

       

С
р
ед

а 

1.англ.яз 1.чтение 1.окр.мир 1.мар.яз 1.англ.яз 1.окр.мир 1.окр.мир 

2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 

3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 

4.чтение 4.музыка 4. 
технология 

4.окр.мир 4.чтение 4. 
технология 

4. 
технология 

5. 
подвиж.игр
ы 

5. физ-ра 5. физ-ра 5. физ-ра 5. 
подвиж.игры 

5. физ-ра 5. физ-ра 

6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 

       

Ч
ет

в
ер

г 

1. чтение 1. чтение 1 чтение 1.англ.яз 1. чтение 1 чтение 1 чтение 

2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 

3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 

4. ИЗО 4. ИЗО 4. ИЗО 4. ИЗО 4. ИЗО 4. ИЗО 4. ИЗО 

5. физ-ра 5. подв.игры 5. 5. подв.игры 5. физ-ра 5. 5. 

6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 

       

П
я
тн

и
ц

а 

1. ОРКСЭ 1. ОРКСЭ 1. ОРКСЭ 1.чтение 1. ОРКСЭ 1. ОРКСЭ 1. ОРКСЭ 

2.окр.мир 2 англ.яз. 2 англ.яз 2 окр.мир 2.окр.мир 2 англ.яз 2 англ.яз 

3. мар.яз 3. окр.мир 3 окр.мир 3. музыка 3. мар.яз 3 окр.мир 3 окр.мир 

4.технолог
ия 

4. чтение 4. мар.яз 4. ОРКСЭ 4.технология 4. мар.яз 4. мар.яз 

5. 5. 5. физ-ра 5. 5. 5. физ-ра 5. физ-ра 

6. 6. 6. 6. 6. 6.  6. 

       



 5а 5б 5в 5г 5д 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. литература 1. история 1 ИЗО 1.литература 1 география 

2. матем 2. матем 2. рус.яз  2.матем 2. рус.яз  

3. рус.яз 3.рус.яз 3. матем 3.рус.яз 3. матем 

4. история 4.ИЗО 4. литература 4.история 4. литература 

5. ИЗО 5. литература 5. физ-ра 5. физ-ра  5. история  

6. физ-ра 6. физ-ра 6.история  6. ИЗО 6. физ-ра 

7. 
5а пн 

7. 
5б пн 

7. 
5в пн 

 
5г пн 

7. 
5д пн 

В
то

р
н

и
к
 

1. ИКН 
интег с мар 

1. англ.яз 1. англ.яз 1. география 1. англ.яз 

2. математ. 2 рус.яз  2 математ.. 2 рус.яз  2 математ.. 

3. рус.яз 3. математ. 3.рус.яз 3. математ.. 3.рус.яз 

4. англ.яз 4. география 4. ИКН 
интег с мар  

4. англ.язык 4. ИКН 
интег с мар 

5. музыка 5. ИКН 
интег с мар 

5.география 5. технология 5.ИЗО 

6. физ-ра 6. физ-ра 6.музыка 6. технология 
 

6.музыка 

7. 
5а вт 

7. 
5б вт 

7. 
5в вт 

7. 
5г вт 

7. 
5д вт 

С
р
ед

а 

1. англ.яз 1. ОДНК 1. биология 1. англ.яз 1. биология 

2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 

3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 

4. биология 4. англ.язык 4. англ.яз 4.ОДНК 4. англ.яз 

5. ОДНК 5. биология  5. технология  5. биология 5. история 

6. география 6. литература 6. технология 6. физ-ра 6. физ-ра 

7. 
5а ср 

7. 
5б ср 

7. 
5в ср 

7. 
5г ср 

7. 
5д ср 

Ч
ет

в
ер

г 

1. литература 1. англ.яз 1 история 1 литература 1 литература 

2. рус.яз 2. матем 2. матем 2 рус.яз 2. матем 

3. матем  3. рус.яз 3. рус.яз 3. матем  3. рус.яз 

4. литература/род. 
рус.литерат  

4. литература/род. 
рус.литерат 

4.ОДНК 4. англ.яз 4.ОДНК 

5. технология 5. физ-ра 5. физ-ра 
  

5. музыка  5. технология 

6. технология 6. музыка 6. литература  6. ИКН 
интег с мар  

6. технология 

7. 
5а чт 

7. 
5б чт 

7. 
5в чт 

7. 
5г чт 

7. 
5д чт 

П
я
тн

и
ц

а 

1. англ.яз 1.история 1. англ.яз 1. история 1. англ.яз 

2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 

3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 

4.история 4. технология 4. литература/род. 
рус.литерат 

4. литература/род. 
рус.литерат 

4. литература/род. 
рус.литерат 

5. физ-ра 5. технология 5. физ-ра 5. физ-ра 5. физ-ра 

6.  6.  6. 6. 6. 

7. 
5а пт 

7. 
5б пт 

7. 
5в пт 

7. 
5г пт 

7. 
5д пт 



 6а 6б 6в 6г 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. литература 1. история 1.литература 1. англ.яз 

2.математ 2. математ 2. математ 2. математ 

3.рус.яз 3.рус.яз 3.рус.яз 3.рус.яз 

4. история 4.рус.яз 4.англ.язык 4. биология 

5.ИКН 
интег с мар 

5.литература 5. история 5. технология 

6. физ-ра 6. физ-ра 6. физ-ра 6. технология 

    

В
то

р
н

и
к
 

1.англ.яз 1.англ.яз 1.англ.яз 1 география 

2. математ. 2. рус.яз 2. математ. 2. математ. 

3.рус.яз 3. математ. 3.рус.яз 3.рус.яз 

4. биология  4. география  4.рус.яз 4.англ.яз 

5.география 5.ИЗО 5. биология 5.история 

6. физ-ра 6. физ-ра 6. физ-ра 6. физ-ра 

    

С
р
ед

а 

1 литерат 1. обществозн 1. литература 1. англ.яз 

2.матем 2. рус.яз 2. матем 2. матем 

3. рус.яз 3. матем  3. рус.яз 3. рус.яз 

4 рус.яз 4. англ.яз 4. англ.яз 4. рус.яз 

5.обществозн 5. литература 5. технология 5. литература 

6.ИЗО 6. биология 6. технология 6. обществозн 

    

Ч
ет

в
ер

г 

1. история 1. мар.яз 1. ИЗО  1. история 

2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 

3.рус.яз 3.рус.яз 3.рус.яз 3.рус.яз 

4. англ.яз 4.история 4. ИКН 
интег с мар 

4. литература  

5.физ-ра 5. технология  5. история 5. мар.яз  

6.музыка 6. технология 6.физ-ра 6.физ-ра 

    

П
я
тн

и
ц

а 

1.литература 1. англ.яз 1. обществозн 1.музыка 

2. матем 2. матем 2. матем 2. матем 

3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 

4.англ.яз 4. литература 4. литература 4. литература  

5.технология 5. музыка 5. география  5. ИЗО  

6. технология 6. физ-ра  6. музыка  6. физ-ра  

    



 7а 7б 7в 7г 7д 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. англ.яз/ИВТ 1. мар.яз 1. англ.яз/ИВТ 1. рус.яз  1. мар.яз 

2. алгебра 2. рус.яз 2. рус.яз 2. англ.яз/ИВТ  2. рус.яз 

3. рус.яз 3. алгебра 3. алгебра 3. алгебра 3. алгебра 

4. физика 4. англ.яз/ИВТ 4. физика 4. англ.яз/ИВТ  4. англ.яз/ИВТ 

5. англ.яз/ИВТ 5. физ-ра 5. англ.яз/ИВТ 5. ИКН 
интег с мар 

5. физ-ра 

6. физ-ра 6. англ.яз/ИВТ 6. физ-ра 6. физ-ра 
 

6. англ.яз/ИВТ 

7. 
7а пн 

7. 
7б пн 

7 
7в пн 

7. 
7г пн 

 

В
то

р
н

и
к
 

1.история 1. история 1. мар.яз 1. история 1. история 

2. геометрия 2.алгебра 2. геометрия 2.алгебра 2.алгебра 

3. рус.яз 3 рус.яз 3 рус.яз 3 рус.яз 3 рус.яз 

4. англ.яз 4.литература 4. история 4.литература 4.литература 

5. литература 5. физика 5. литература 5. физика 5. физика 

6. технология  6. мар.яз  6. технология 6.ИЗО 6. мар.яз  

7. технология 
  

7а вт 

7. ИЗО 
7б вт 

7. технология 
7в вт 

7. 
7г вт 

7. ИЗО 
 

С
р
ед

а 

1 география 1.англ.яз 1. география 1.англ.яз 1.англ.яз 

2. геометрия 2. геометрия 2. геометрия 2. геометрия 2. геометрия 

3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 

4. история 4. обществ 4. англ.яз 4.география 4. обществ 

5 литература 5 география  5 обществ 5 литература 5 география  

6. физ-ра 6. технология 6. физ-ра 6. музыка 6. технология 

7.  
7а ср 

7. технология 
7б ср 

7. 
7в ср 

7. физ-ра  
7г ср 

7. технология 
 

Ч
ет

в
ер

г 

1. биология 1 литература 1 англ.яз 1. обществ  1 литература 

2.алгебра 2. алгебра 2. алгебра 2. алгебра 2. алгебра 

3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 3. рус.яз 

4. физика 4. физика 4.биология 4. физика 4. физика 

5. обществ 5. биология 5. физ-ра 5. биология 5. биология 

6. ИЗО 6 физ-ра 6 ИЗО 6 физ-ра 6 физ-ра 

7. 
7ачт 

7. 
7б чт 

7. 
7в чт 

7. 
7г чт 

 

П
я
тн

и
ц

а 

1. музыка  
 

1. география 1. история  1. география 1. география 

2. алгебра 2. геометрия 2. алгебра 2. геометрия 2. геометрия 

3 англ.яз 3. англ.яз 3. физика 3. англ.яз 3. англ.яз 

4. ИКН 
интег с мар 

4. музыка 4. география  4. история 4. музыка 

5. география  5. история  5. литература  5. технология  5. история  

6.физ-ра 6. физ-ра  6. музыка 6. технология 
 

6. физ-ра  

7. 
7а пт 

7. 
7б пт 

7. 
7в пт 

7. 
7г пт 

 



 8а 8б 8в 8г 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. химия  1. англ.яз 1. рус.яз 1. рус.яз 

2. алгебра 2. алгебра 2. химия 2. алгебра 

3. рус.яз 3. рус.яз 3. алгебра  3. химия 

4. англ.яз 4. химия 4.биология 
 

4. англ.яз 

5. история  5. биология 5. англ.яз 5. биология 

6. физ-ра 6. физ-ра 6. физ-ра 6. физ-ра 

7. 
8а пн 

7. 7. 7.  

В
то

р
н

и
к
 

1 англ.яз  1. география 1. история 1 география 

2. геометрия 2. геометрия 2. геометрия 2. геометрия 

3. рус.яз 3. физика 3. рус.яз 3. физика 

4. физика 4. англ.яз /ИВТ 4.физика 4. рус.яз 

5. география 5. история 5. ИВТ 5. англ.яз /ИВТ 

6. биология 6. литература 6 география 6. история 

7. технология 7. технология 7 физ-ра 7. физ-ра 

С
р
ед

а 

1.литература 1. англ.яз/ИВТ 1. обществ 1.биология 

2. англ.яз 2 алгебра 2 геометрия 2 алгебра 

3.алгебра 3.рус.яз 3.рус.яз 3. англ.яз/ИВТ 

4. биология 4. ОБЖ 4. англ.яз 4. физика 

5. ИКН 5. биология 5. технология 5. история 

6.обществ 6. обществ 6. биология 6. технология  

7. физ-ра 
8а ср 

7. физ-ра 
8б ср 

7. ОБЖ 
8в ср 

7.  

Ч
ет

в
ер

г 

1.физика 1. мар.яз  1. англ.яз 1. химия 

2. геометрия 2. геометрия 2.химия 2. геометрия 

3.рус.яз 3. химия  3. алгебра 3.рус.яз 

4.химия 4. англ.яз 4. литература 4. география  

5. география 5. литература 5. мар.яз 5. литература 

6.музыка 6. география  6. физ-ра 6. мар.яз 

7 физ-ра 
8а чт 

7.  
8б чт 

7.  
8в чт 

7. физ-ра  

П
я
тн

и
ц

а 

1. история 1. музыка 1. история 1. обществ 

2. алгебра 2. алгебра 2. физика  2. алгебра 

3. ИВТ 3. рус.яз 3. алгебра  3. англ.яз  

4. литерат  4 физика 4 география 4. ОБЖ 

5. ОБЖ  5. история 5. литература 5. литерат 

6. англ.яз (ф) 6. физ-ра 6. музыка 6. музыка  

7. 
8а пт 

7.  
8б пт 

7. 
8в пт 

7. англ.яз (ф) 



 9а 9б 9в 9г 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. англ.яз 1. алгебра  1. англ.яз 1. алгебра  

2. алгебра 2. история  2. физика  2. история  

3 физика 3 физика  3. геометрия  3 физика  

4. литература 4. рус.яз  4. история  4. рус.яз  

5. история 5. литература  5. литература 5. литература  

6. рус.яз  6. обществ  6. рус.яз 6. обществ  

7.   7. физ-ра 
 

 

В
то

р
н

и
к
 

1. англ.яз 1. биология 1 геометрия 1. биология 

2. физика 2. геометрия 2. химия 2. геометрия 

3. алгебра 3. физика 3. алгебра 3. физика 

4. химия 4. химия 4 англ.яз 4. химия 

5. обществ 5. рус.яз  5 биология 5. рус.яз  

6. биология 6. англ.яз 6. литература 6. англ.яз 

7. физ-ра 
9а вт 

7. физ-ра 
9б вт 

7. физ-ра 
 

7. физ-ра 
 

С
р
ед

а 

1. англ.яз/ИВТ 1 история 1. география 1 история 

2. литература  2. рус.яз 2.мар.яз 2. рус.яз 

3. геометрия 3. алгебра 3. алгебра 3. алгебра 

4. химия 4 англ.яз 4. англ.яз/ИВТ 4 англ.яз 

5 рус.яз 5 литература  5. англ.яз/ИВТ  5 литература  

6. англ.яз/ИВТ 6. география 6. история 6. география 

7. физ-ра 
9а ср 

7. физ-ра 
9б ср 

7. физ-ра 
 

7. физ-ра 
 

Ч
ет

в
ер

г 

1 литерат 1. ИВТ 1. обществ  1. ИВТ 

2. алгебра 2.рус.яз 2. физика  2.рус.яз 

3. физика 3. алгебра 3. химия 3. алгебра 

4.география 4. физика 4. биология 4. физика 

5. ИКН 
интегр с мар 

5. англ.яз 5. география 5. англ.яз 

6. биология 6. мар.яз 6. рус.яз 6. мар.яз 

7.физ-ра 
9а чт 

7. физ-ра 
9б чт 

7.ОБЖ 7. физ-ра 
 

П
я
тн

и
ц

а 

1. ОБЖ 1. литература  1. биология 1. литература  

2. геометрия 2. геометрия 2. алгебра 2. геометрия 

3. рус.яз 3. химия 3 физика  3. химия 

4. история 4. биология 4. рус.яз 4. биология 

5 литература. 5. география 5. литература 5. география 

6. география 6. ОБЖ  6. матем(ф)  
 

6. ОБЖ  

7. англ.яз (ф) 
9а пт 

7.матем (ф) 
9бпт 

7. 7.матем (ф) 
 



 10а 11а 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. литература 1.ИКН  

2. алгебра 2. литература 

3. химия 3. алгебра 

4. физика 4. англ.яз/ физика 

5. экономика 5. англ.яз/англ.яз 

6. физ-ра 6 обществ 

7. астрономия 
 

7.физ-ра 
 

В
то

р
н

и
к
 

1 история 1 биология 

2. геометрия 2. литература 

3. физика 3. геометрия 

4. рус.яз 4. алгебра 

5. англ.яз 5. рус.яз 
 

6. биология 6. история 

7. ИКН/род.рус. 
литерат 

7. право  

С
р
ед

а 

1. ИВТ 1. алгебра 

2. физика 2.химия  

3. алгебра  3.англ.яз/физика 

4.алгебра 4. рус.яз 

5.история 5. англ.яз/англ.яз 

6. экономика 6.география 

7. обществ 
 

7.физ-ра 
 

Ч
ет

в
ер

г 

1.география 1. обществ 

2. физика 2. геометрия 

3. геометрия 3. алгебра 

4. рус.яз 4.ИВТ/ физика (г) 

5. литература 5.ИВТ/экономика 

6. англ.яз 6. литература 

7. физ-ра 7.Физ-ра  

П
я
тн

и
ц

а 

1.литература 1.англ.яз/физика 

2. алгебра 2. история 

3. англ.яз 3. алгебра 

4. обществ 4. история/экономика 

5 право 5. англ.яз/англ.яз 
 

6.ОБЖ 6.ОБЖ 

7. физ-ра 
 

7. 
11а пт 
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пн вт ср чт пт 
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0 

1ж 

0 2 4 6 

график недельной нагрузки в 1-х классах(I-чет) 
 пн вт ср чт пт 

1а 15 21 20 16 11 

1б 15 21 20 16 11 

1в 15 21 20 16 11 

1г 15 21 20 16 11 

1д 15 21 20 16 11 

1е 15 21 20 16 11 
 

 

 
график недельной нагрузки в 1-х классах(II-чет, второе п/г) 

 пн вт ср чт пт 

1а 21 24 26 21 18 

1б 21 24 26 21 18 

1в 21 23 27 21 18 

1г 21 25 23 22 19 

1д 18 26 27 21 15 

1е 22 24 23 21 19 
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пн вт ср чт пт 

график недельной нагрузки во 2-х классах 
 

 пн вт ср чт пт 

2а 24 28 29 26 17 

2б 23 27 27 25 19 

2в 22 30 27 24 20 

2г 23 27 30 25 19 

2д 22 29 27 25 21 

2е 27 31 28 24 14 
 
 

 

 
график недельной нагрузки в 3-х классах 

 пн вт ср чт пт 

3а 25 28 27 24 20 

3б 25 26 27 24 22 

3в 24 26 28 24 19 

3г 23 28 28 26 19 

3д 26 28 27 23 20 

3е 24 26 28 24 19 

3ж 25 28 27 24 20 
 

 



120 

100 

80 
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40 

4г 

4в 

4б 

4а 

20 

0 

пн вт ср чт пт 

график недельной нагрузки в 4-х классах 
 пн вт ср чт пт 

4а 25 27 28 24 19 

4б 24 29 25 23 22 

4в 23 28 24 23 22 

4г 22 28 29 26 18 

4д 23 28 24 23 22 

4е 24 29 25 23 22 

4ж 23 28 24 23 22 
 
 

 

 
 
 

график недельной нагрузки в 5-х классах 

 пн вт ср чт пт 

5а 33 37 49 35 35 

5б 33 42 46 37 31 

5в 33 41 45 35 34 

5г 33 42 45 38 31 

5д 37 37 45 35 34 
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график недельной нагрузки в 6-хклассах 
 пн вт ср чт пт 

6а 51 55 51 49 48 

6б 55 50 55 48 47 

6в 52 60 48 48 44 

6г 50 55 59 52 39 
 
 

 
 

 
график недельной нагрузки в 7-хклассах 

 пн вт ср чт пт 

7а 47 47 42 42 35 

7б 50 48 48 42 37 

7в 47 47 46 41 35 

7г 45 40 46 43 38 

7д 47 47 46 41 35 
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график недельной нагрузки в 8-х классах 
 пн вт ср чт пт 

8а 44 47 43 45 39 

8б 43 46 41 44 36 

8в 43 49 41 39 37 

8г 43 50 42 45 38 
 
 

 
 

 

график недельной нагрузки в 9-х классах 
 пн вт ср чт пт 

9а 52 55 50 51 48 

9б 48 56 45 52 49 

9в 54 51 48 51 47 

9г 48 56 45 52 49 
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график недельной нагрузки в 10-х классах 
 пн вт ср чт пт 

10а 52 57 54 52 39 

10б 45 54 48 49 39 
 

 
 
 

график недельной нагрузки в 11-мклассе 
 пн вт ср чт пт 

11а 49 55 54 53 43 
 

 

 

0

20

40

60

80

100

120

пн вт ср чт пт 

10б 

10а 

0

10

20

30

40

50

60

пн вт ср чт пт 

11а 

11а 


