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План работы Школьного Спортивного Клуба  «Атлант» 

на 2026-2027 учебный год 

Цель: вовлечение максимального числа обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, 

формирование здорового образа жизни, развитие и популяризация спортивных традиций региона. 

Задачи: 

1. Реализация дополнительных общеобразовательных программ физкультурно-спортивной направленности. 

2. Организация и проведение внутришкольных спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

3. Комплектование сборных команд школы и обеспечение их участия в соревнованиях различных уровней. 

4. Подготовка обучающихся к выполнению нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

5. Развитие волонтерского движения и информационно-пропагандистская деятельность по популяризации ЗОЖ. 

 

 



№ Разделы и мероприятия Сроки Ответственные Ожидаемый результат 

I. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1.1 
Утверждение плана работы ШСК на 2026-

2027 учебный год. 
Сентябрь руководитель ШСК 

Наличие утвержденного плана 

работы 

1.2 

Формирование и утверждение состава Совета 

ШСК (включение представителей классов, 

педагогов, родителей). 

Сентябрь 
руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

Создание действующего 

коллегиального органа 

управления 

1.3 
Выборы физоргов в классах. Проведение 

инструктивного совещания с активом. 
Сентябрь 

руководитель ШСК, кл. 

руководители 

Сформирован актив для работы 

на местах 

1.4 

Корректировка и утверждение расписания 

работы спортивных секций и графиков 

занятий. 

Сентябрь, 

Январь 
руководитель ШСК 

Утвержденное расписание, 

учитывающее мнение родителей 

и состояние здоровья детей 

1.5 
Планирование работы по подготовке к сдаче 

норм ГТО (составление списков, графиков). 

Сентябрь - 

Октябрь 

руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Сформированы списки 

участников, составлен график 

тестирования 

1.6 Заседания Совета ШСК (плановые). 1 раз в триместр 
председатель Совета 

ШСК 

Корректировка планов, решение 

текущих вопросов, повышение 

эффективности работы 

1.7 

Взаимодействие с образовательными и 

спортивными организациями в рамках 

сетевого взаимодействия. 

В течение года руководитель ШСК 

Расширение материально-

технической базы и кадрового 

потенциала 

1.8 
Ведение и проверка документации ШСК 

(журналы групп, протоколы, отчеты). 
В течение года руководитель ШСК 

Полный и качественный учет 

работы клуба 
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II. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Сентябрь 

2.1 
Проведение общешкольного Дня здоровья 

«Осенний марафон». 
Сентябрь 

руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Вовлечение обучающихся в 

активный отдых 

2.2 

Комплектование сборных команд по видам 

спорта (волейбол, баскетбол, легкая атлетика 

и др.). 

Сентябрь - 

Октябрь 

руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Сформированы команды для 

участия в соревнованиях 

Октябрь 

2.3 
Соревнования по кроссу «Золотая осень» (1-

11 классы). 
Октябрь 

руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Пропаганда ЗОЖ, выявление 

сильнейших спортсменов 

Ноябрь 

2.4 
Школьный этап Всероссийских соревнований 

«Президентские спортивные игры». 

Ноябрь - 

Апрель 

руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Участие в этапе соревнований, 

выполнение плана 

Декабрь 

2.5 

Проведение физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в рамках «Декады спорта и 

здоровья» на зимних каникулах. 

Декабрь - 

Январь 

руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Организация досуга 

обучающихся в каникулярное 

время 

2.6 

Соревнования по баскетболу, волейболу, 

мини-футболу (в рамках Президентских 

спортивных игр). 

В течение года 
руководитель ШСК, 

учителя ФК 
Развитие игровых видов спорта 
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Январь-Февраль 

2.7 

Проведение месячника оборонно-массовой и 

спортивной работы, посвященного Дню 

защитника Отечества. 

Январь - 

Февраль 

руководитель ШСК, 

учитель ОБЗР 

Воспитание патриотизма, 

укрепление физической 

подготовки 

2.8 
Соревнования по лыжным гонкам в рамках 

Всероссийской акции «Лыжня России». 
Февраль 

руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Привлечение к зимним видам 

спорта 

Март-Апрель 

2.9 

Организация и проведение мероприятий, 

посвященных Всемирному дню здоровья 

(спортивные эстафеты, флешмобы). 

Апрель 
руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

Повышение информированности 

о ЗОЖ, укрепление здоровья 

2.10 
Школьный этап Всероссийских соревнований 

«Президентские состязания». 
Апрель 

руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Участие в этапе соревнований, 

выполнение плана 

Май 

2.11 
Легкоатлетический кросс «Памяти павших», 

посвященный Дню Победы. 
Май 

руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Воспитание патриотизма, 

вовлечение в спорт 

2.12 
Спортивно-семейный праздник «Папа, мама, я 

— спортивная семья». 
Май 

руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

Укрепление связи семьи и школы, 

вовлечение родителей 

Июнь-Август 

2.13 

Организация работы спортивных секций и 

проведения Дней здоровья в школьном лагере 

дневного пребывания. 

Июнь - Июль 
руководитель ШСК, 

воспитатели 

Оздоровление и занятость детей в 

летний период 
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III. УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ И ВФСК ГТО 

3.1 

Участие сборных команд школы в 

муниципальных, региональных и 

всероссийских соревнованиях по плану 

районного (городского) отдела образования. 

По отдельному 

плану 

руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Реализация спортивного 

потенциала обучающихся, рост 

мастерства 

3.2 

Организация подготовки и участия 

обучающихся в выполнении нормативов 

ВФСК ГТО. 

В течение года 
руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Повышение уровня физической 

подготовленности 

IV. ИНФОРМАЦИОННО-ПРОПАГАНДИСТСКАЯ И ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

4.1 
Оформление и систематическое обновление 

информационного стенда ШСК, уголка ГТО. 
В течение года 

руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

Наглядная агитация для 

обучающихся и родителей 

4.2 
Размещение информации о деятельности 

ШСК на официальном сайте школы. 
Постоянно 

руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

Открытость и прозрачность 

деятельности 

4.3 

Организация встреч с известными 

спортсменами, ветеранами спорта, 

представителями спортивных федераций. 

В течение года руководитель ШСК 
Повышение мотивации и 

популяризация спорта 

4.4 

Проведение тематических бесед, классных 

часов по вопросам ЗОЖ, профилактики 

вредных привычек и антидопингового 

мировоззрения. 

В течение года 
кл. руководители, 

физорги 

Формирование у обучающихся 

устойчивой мотивации к 

здоровому образу жизни 

V. РАЗВИТИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ И ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

5.1 Инвентаризация и заявка на приобретение Сентябрь, руководитель ШСК Обновление материально-
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нового спортивного оборудования и 

инвентаря. 

Январь технической базы 

5.2 

Проведение ремонтных работ и подготовка 

спортивного инвентаря и площадок к новому 

сезону. 

Май - Август 

руководитель ШСК, 

заместитель директора 

по АХЧ 

Подготовка базы к летнему и 

новому учебному сезону 

VI. АНАЛИЗ И КОНТРОЛЬ 

6.1 
Мониторинг уровня физической 

подготовленности обучающихся. 
В течение года 

руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Анализ эффективности работы 

клуба 

6.2 

Анализ участия в соревнованиях и 

выполнения календарного плана на 

заседаниях Совета ШСК. 

Ежеквартально 
руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

Оценка результатов, 

корректировка планов 

6.3 
Подготовка и представление годового отчета 

о работе ШСК директору школы. 
Июнь руководитель ШСК 

Отчет о работе клуба за учебный 

год 

 

 

 



ПЛАН РАБОТЫ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «АТЛАНТ» 

ПО МЕСЯЦАМ НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

СЕНТЯБРЬ 

Основные задачи: старт работы клуба, комплектование, утверждение планов и 

документации. 

Мероприятие Ответственные 

Утверждение плана работы ШСК на 2026-2027 учебный год Руководитель ШСК 

Формирование и утверждение состава Совета ШСК 

(представители классов, педагоги, родители) 

Руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

Выборы физоргов в классах. Проведение инструктивного 

совещания с активом 

Руководитель ШСК, 

классные руководители 

Корректировка и утверждение расписания спортивных 

секций и занятий ШСК 
Руководитель ШСК 

Комплектование сборных команд школы по видам спорта 

(волейбол, баскетбол, лёгкая атлетика, футбол и др.) 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Инвентаризация спортивного инвентаря и оборудования. 

Подача заявок на приобретение нового 

Руководитель ШСК, 

завхоз 

Проведение общешкольного Дня здоровья «Осенний старт» 
Руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Сбор заявлений и медицинских справок от родителей 

(законных представителей) для допуска к занятиям 

Руководитель ШСК, 

секретарь 

ОКТЯБРЬ 

Основные задачи: массовые кроссовые мероприятия, старт соревновательного сезона. 

Мероприятие Ответственные 

Соревнования по кроссу «Золотая осень» (1–11 классы) 
Руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Формирование списков обучающихся для подготовки к 

сдаче норм ГТО 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Заседание Совета ШСК (утверждение календаря Председатель Совета 



Мероприятие Ответственные 

мероприятий на I полугодие) ШСК 

Старт школьного этапа Всероссийских соревнований 

«Президентские спортивные игры» (отборочные туры по 

классам) 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Оформление информационного стенда ШСК и уголка ГТО 
Руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

Проведение инструктажей по технике безопасности на 

занятиях в спортивных секциях 

Руководитель ШСК, 

педагоги ДО 

НОЯБРЬ 

Основные задачи: внутришкольные соревнования, работа с командами, 

профилактическая работа. 

Мероприятие Ответственные 

Школьные соревнования по баскетболу (5-11 классы) 
Руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Соревнования по мини-футболу среди начальных классов 

(1-4 классы) 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Проведение классных часов и бесед по теме ЗОЖ, 

профилактики вредных привычек и антидопингового 

мировоззрения 

Классные руководители, 

физорги 

Подготовка команд к муниципальным соревнованиям (по 

отдельному плану) 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Взаимодействие с учреждениями дополнительного 

образования и спортивными федерациями (в рамках 

сетевого взаимодействия) 

Руководитель ШСК 

ДЕКАБРЬ 

Основные задачи: декада спорта, подведение итогов полугодия, зимние мероприятия. 

Мероприятие Ответственные 

Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в Руководитель ШСК, 



Мероприятие Ответственные 

рамках «Декады спорта и здоровья» учителя ФК 

Соревнования по волейболу (8-11 классы) 
Руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Школьный этап «Президентских состязаний» (отборочный 

тур) 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Заседание Совета ШСК (итоги I полугодия, корректировка 

плана на II полугодие) 

Председатель Совета 

ШСК 

Поздравление и поощрение обучающихся, добившихся 

высоких спортивных результатов в I полугодии 

Руководитель ШСК, 

директор школы 

Планирование работы ШСК на зимних каникулах Руководитель ШСК 

ЯНВАРЬ 

Основные задачи: каникулярный спорт, лыжная подготовка, старт зимних мероприятий. 

Мероприятие Ответственные 

Организация спортивно-оздоровительных мероприятий в 

период зимних каникул (каток, лыжи, эстафеты) 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, воспитатели 

Запуск работы лыжной секции и подготовка к 

соревнованиям 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Корректировка расписания занятий на II полугодие (при 

необходимости) 
Руководитель ШСК 

Обновление информации о деятельности ШСК на сайте 

школы 

Руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

Заседание Совета ШСК по планированию месячника 

оборонно-спортивной работы 

Председатель Совета 

ШСК 

ФЕВРАЛЬ 

Основные задачи: месячник военно-патриотического и спортивного воспитания. 

Мероприятие Ответственные 



Мероприятие Ответственные 

Проведение месячника оборонно-массовой и спортивной 

работы, посвящённого Дню защитника Отечества 

Руководитель ШСК, 

учитель ОБЗР 

Соревнования по лыжным гонкам в рамках Всероссийской 

акции «Лыжня России» 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Военно-спортивная эстафета «Зарница» (5-8 классы) 
Руководитель ШСК, 

учителя ФК, ОБЗР 

Тематические беседы с обучающимися по патриотическому 

воспитанию средствами спорта 

Классные руководители, 

физорги 

Подготовка заявок на участие сборных команд в 

муниципальных соревнованиях весеннего сезона 
Руководитель ШСК 

МАРТ 

Основные задачи: межсезонные соревнования, подготовка к сдаче ГТО, работа с 

родителями. 

Мероприятие Ответственные 

Соревнования по баскетболу, волейболу (заключительные 

этапы школьного первенства) 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Активная подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО 

(тренировки, пробные тестирования) 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья» 

(1–4 классы) 

Руководитель ШСК, 

Совет ШСК, классные 

руководители 

Заседание Совета ШСК (подготовка к апрельским массовым 

мероприятиям) 

Председатель Совета 

ШСК 

Обновление стенда и сайта школы по итогам зимнего сезона Руководитель ШСК 

АПРЕЛЬ 

Основные задачи: День здоровья, Президентские состязания, завершение учебного 

сезона. 

Мероприятие Ответственные 



Мероприятие Ответственные 

Проведение мероприятий, посвящённых Всемирному дню 

здоровья (флешмобы, эстафеты, акции) 

Руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

Школьный этап Всероссийских соревнований 

«Президентские состязания» (основной этап) 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Соревнования по лёгкой атлетике (бег, прыжки) среди 5-9 

классов 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Организация просветительских бесед с родителями 

(законными представителями) по вопросам ЗОЖ и 

спортивной занятости детей 

Руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

Представление директору школы предложений по развитию 

материально-технической базы ШСК 
Руководитель ШСК 

МАЙ 

Основные задачи: патриотические мероприятия, завершение учебного года, подведение 

итогов. 

Мероприятие Ответственные 

Легкоатлетический кросс «Памяти павших», посвящённый 

Дню Победы 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Итоговые внутришкольные соревнования по лёгкой 

атлетике (все классы) 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК 

Заседание Совета ШСК (итоги года, награждение актива и 

лучших спортсменов) 

Председатель Совета 

ШСК 

Подготовка и представление годового отчёта о работе ШСК 

директору школы 
Руководитель ШСК 

Поощрение обучающихся, добившихся высоких результатов 

(грамоты, благодарности, приказы) 

Руководитель ШСК, 

директор 

Планирование работы ШСК на летний период (каникулы) Руководитель ШСК 

 



ИЮНЬ–ИЮЛЬ 

Основные задачи: летняя занятость, оздоровление, подготовка к новому учебному году. 

Мероприятие Ответственные 

Организация работы спортивных секций и проведение 

Дней здоровья в школьном лагере дневного пребывания 

Руководитель ШСК, 

воспитатели, вожатые 

Проведение спортивных праздников и эстафет для детей, 

посещающих лагерь 

Руководитель ШСК, 

воспитатели 

Подготовка спортивных площадок и залов к новому 

учебному году 

Руководитель ШСК, зам по 

АХЧ 

Ремонт и обновление спортивного инвентаря 
Руководитель ШСК, зам по 

АХЧ 

Сбор заявок на приобретение нового оборудования на 

следующий учебный год 
Руководитель ШСК 

АВГУСТ 

Основные задачи: финальная подготовка к новому учебному году, стартовое 

планирование. 

Мероприятие Ответственные 

Приёмка спортивных объектов школы к новому учебному 

году (акт готовности) 

Директор, зам по АХЧ, 

Руководитель ШСК 

Корректировка локальных актов ШСК при 

необходимости (в связи с новыми СП 2.4.2.4283-26) 

Директор, Руководитель 

ШСК 

Разработка проекта плана работы ШСК на 2027–2028 

учебный год (предварительный) 
Руководитель ШСК 

Взаимодействие с родительским советом по вопросам 

набора в секции на новый учебный год 
Руководитель ШСК 

Подготовка информации для размещения на сайте о 

наборе в спортивные секции 
Руководитель ШСК 
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