
 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

  

Директор  

МОБУ «Медведевская средняя 

 общеобразовательная школа №4» 

 ______________Дышкант Л.А. 

 «31» августа 2026 г 

 

ПЛАН ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НАРКОМАНИИ, ПРОПАГАНДЕ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ «НАРКОЛОГИЧЕСКИЙ ПОСТ» НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цель деятельности Наркопоста - профилактика употребления психоактивных веществ в 

образовательной среде, развитие инфраструктуры и содержания профилактической 

деятельности, направленной на минимизацию уровня вовлеченности в употребление ПАВ 

обучающихся Школы. 

Задачи на 2026-2027 учебный год: 

1. Создание в подростковой среде ситуации, препятствующей злоупотреблению 

наркотическими средствами, психотропными и иными психоактивными веществами. 

2. Распространение информации о причинах, формах и последствиях злоупотребления 

наркотическими средствами, психотропными и иными психоактивными веществами. 

3. Формирование у подростков навыков здорового образа жизни и ответственного 

отношения к своему здоровью. 

4. Раннее выявление обучающихся «группы риска», склонных к употреблению ПАВ, с 

последующим оказанием адресной психолого-педагогической и социальной помощи. 

5. Организация взаимодействия с субъектами системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних по вопросам профилактики наркомании. 

Нормативно-правовая основа: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

• Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних». 

• Распоряжение Правительства РФ от 28.05.2026 № 1272-р «Об утверждении Концепции 

развития системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних 

на период до 2036 года». 

• Федеральный закон от 08.01.1998 № 3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных 

веществах». 

• Федеральный закон от 23.02.2013 № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма и последствий потребления табака». 

• Федеральный закон от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных». 

• Устав школы и локальные нормативные акты. 

Состав Наркопоста: 



• Председатель - заместитель директора по воспитательной работе. 

• Заместитель председателя - социальный педагог. 

• Медицинский работник школы. 

• Педагог-психолог. 

• Классные руководители. 

• Советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными 

объединениями. 

• Представители органов ученического самоуправления. 

• Представители родительской общественности (по согласованию). 

• Секретарь Наркопоста (избирается на первом заседании). 

РАЗДЕЛ 1. ГОДОВОЙ ПЛАН РАБОТЫ ПО НАПРАВЛЕНИЯМ 

1.1. Организационная работа 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

1 
Утверждение состава Наркопоста 

приказом директора 

сентябрь (не 

позднее 10.09) 
Директор школы 

2 

Проведение первого заседания 

Наркопоста: избрание секретаря, 

утверждение плана работы на 2026-

2027 учебный год 

сентябрь 
Председатель 

Наркопоста 

3 
Сверка и корректировка списков 

обучающихся «группы риска» 
сентябрь 

Социальный педагог, 

классные 

руководители 

4 

Формирование базы данных 

добровольцев (волонтеров) среди 

обучающихся и педагогов 

сентябрь-

октябрь 

Заместитель 

председателя 

5 

Создание и обновление 

информационного уголка по 

антинаркотической тематике (с 

указанием телефонов доверия и 

контактов служб помощи) 

сентябрь, 

обновление 

ежемесячно 

Председатель, 

заместитель 

6 

Организация работы «филиалов» 

Наркопоста в классах (из числа 

обучающихся-волонтеров) 

сентябрь-

октябрь 

Заместитель 

председателя, 

классные 

руководители 

7 Заседания Наркопоста (плановые) 1 раз в месяц 
Председатель 

Наркопоста 

8 
Ведение документации Наркопоста 

(журналы, протоколы) 
в течение года Секретарь Наркопоста 



№ Мероприятие Сроки Ответственные 

9 
Подготовка отчета о работе 

Наркопоста за учебный год 
май-июнь 

Председатель 

Наркопоста 

10 
Планирование работы на 2027-2028 

учебный год 
июнь-август 

Председатель 

Наркопоста 

1.2. Профилактическая работа с обучающимися 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

1 
Проведение классных часов по 

профилактике употребления ПАВ 

1 раз в 

триместр 
Классные руководители 

2 

Участие в социально-

психологическом тестировании 

(СПТ) обучающихся 

сентябрь-

октябрь 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

3 

Мероприятия в рамках 

Всероссийской акции «Сообщи, где 

торгуют смертью» 

октябрь, 

март 

Председатель, 

заместитель 

4 
Проведение акции «Скажи 

наркотикам – НЕТ!» 
ноябрь 

Заместитель 

председателя, волонтеры 

5 
Проведение акции «Здоровый образ 

жизни – твой выбор» 
декабрь 

Педагог-организатор, 

волонтеры 

6 
Проведение акции «Мы за здоровый 

образ жизни» 
февраль 

Заместитель 

председателя, волонтеры 

7 
Проведение акции «Быть здоровым – 

модно!» 
апрель 

Педагог-организатор, 

волонтеры 

8 

Организация и проведение 

спортивных мероприятий, 

пропагандирующих ЗОЖ 

в течение 

года 

Учителя физкультуры, 

руководитель ШСК 

9 
Проведение конкурсов рисунков и 

плакатов «Здоровым быть здорово!» 

ноябрь, 

апрель 

Педагог-организатор, 

учитель ИЗО 

10 
Проведение конкурса социальных 

роликов «Я выбираю жизнь» 

январь-

февраль 

Педагог-организатор, 

учитель информатики 

11 
Проведение тематических викторин 

по пропаганде ЗОЖ 

1 раз в 

триместр 
Классные руководители 

12 
Организация встреч с врачами-

наркологами и специалистами 

в течение 

года 

Председатель, 

заместитель 



 

 

1.3. Диагностическая работа (раннее выявление) 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

1 

Сбор и обработка информированных 

добровольных согласий родителей на 

участие в СПТ и диагностических 

процедурах 

сентябрь 

Социальный педагог, 

классные 

руководители 

2 

Проведение социально-психологического 

тестирования (СПТ) обучающихся 

(единая методика) 

сентябрь-

октябрь 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

3 
Углубленная диагностика обучающихся 

«группы риска» по результатам СПТ 

октябрь-

ноябрь 
Педагог-психолог 

4 

Медицинское первичное выявление 

обучающихся, имеющих признаки 

отклонений в поведении и склонных к 

употреблению ПАВ (с согласия 

родителей) 

в течение 

года 

Медицинский 

работник школы 

5 

Диагностика уровня тревожности, 

агрессивности, самооценки у 

обучающихся «группы риска» 

ноябрь, 

март 
Педагог-психолог 

6 

Социометрическое исследование 

классных коллективов (выявление 

изолированных обучающихся) 

октябрь Педагог-психолог 

7 

Анкетирование обучающихся по 

вопросам отношения к здоровому образу 

жизни 

декабрь, 

апрель 

Социальный педагог, 

психолог 

8 

Индивидуальное психологическое 

консультирование обучающихся «группы 

риска» 

в течение 

года 
Педагог-психолог 

9 
Ведение журнала наблюдений 

(конфиденциально) 

в течение 

года 

Медицинский 

работник 

1.4. Работа с родителями (законными представителями) 



№ Мероприятие Сроки Ответственные 

1 

Выступление на общешкольном 

родительском собрании о задачах 

Наркопоста и профилактике ПАВ 

сентябрь 
Председатель 

Наркопоста 

2 

Проведение тематических родительских 

собраний «Профилактика наркомании в 

семье» 

октябрь, 

март 

Классные 

руководители, 

заместитель 

3 
Ознакомление родителей с Положением 

о Наркопосте  
сентябрь 

Классные 

руководители 

4 

Информирование родителей о 

результатах СПТ (индивидуально, 

конфиденциально) 

ноябрь 
Педагог-психолог, 

социальный педагог 

5 

Консультации для родителей по 

вопросам профилактики и раннего 

выявления признаков употребления ПАВ 

в течение 

года 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

6 
Родительский всеобуч «Как уберечь 

ребенка от наркотиков» 

1 раз в 

триместр 

Педагог-психолог, 

заместитель 

7 

Привлечение родителей к участию в 

профилактических акциях и 

мероприятиях 

в течение 

года 

Классные 

руководители, 

заместитель 

8 

Распространение памяток и буклетов для 

родителей по антинаркотической 

тематике 

1 раз в 

триместр 
Социальный педагог 

9 
Информирование родителей о телефонах 

доверия и службах помощи 
постоянно Социальный педагог 

1.5. Информационно-просветительская работа 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

1 

Оформление и обновление 

информационного уголка по 

антинаркотической тематике 

ежемесячно Заместитель председателя 

2 
Размещение информации на сайте 

школы в разделе «Профилактика» 
постоянно 

Председатель, 

заместитель 

3 
Выпуск школьной газеты / 

бюллетеня «Здоровый образ жизни» 

1 раз в 

триместр 

Редакционная коллегия, 

волонтеры 

4 Публикация материалов в в течение Советник по воспитанию 



№ Мероприятие Сроки Ответственные 

социальных сетях и школьных 

медиа 

года 

5 

Изготовление и распространение 

памяток, листовок, буклетов по 

пропаганде ЗОЖ 

в течение 

года 

Социальный педагог, 

волонтеры 

6 
Организация тематических книжных 

выставок в библиотеке 

в течение 

года 
Библиотекарь 

7 
Проведение «Уроков здоровья» (в 

рамках внеурочной деятельности) 

1 раз в 

триместр 

Классные руководители, 

медицинский работник 

8 
Проведение классных часов по теме 

«Цена зависимости» 
ноябрь, март Классные руководители 

1.6. Межведомственное взаимодействие 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

1 

Взаимодействие с комиссией по делам 

несовершеннолетних и защите их прав 

(КДНиЗП) 

в течение 

года 

Социальный педагог, 

председатель 

2 
Взаимодействие с подразделениями по 

делам несовершеннолетних (ПДН) 

в течение 

года 
Социальный педагог 

3 

Привлечение специалистов 

здравоохранения (врачи-наркологи) к 

профилактической работе 

в течение 

года 

Председатель, 

заместитель 

4 
Взаимодействие с органами опеки и 

попечительства 

в течение 

года 
Социальный педагог 

5 
Участие в муниципальных и региональных 

профилактических акциях и мероприятиях 
по плану 

Председатель, 

заместитель 

6 
Участие в семинарах и совещаниях по 

вопросам профилактики наркомании 

в течение 

года 

Председатель, 

заместитель 

 

 

 



РАЗДЕЛ 2. ПОМЕСЯЧНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ НАРКОПОСТА 

СЕНТЯБРЬ 

№ Мероприятие Ответственные 

1 
Утверждение состава Наркопоста приказом 

директора (не позднее 10.09) 
Директор школы 

2 

Проведение первого заседания Наркопоста: 

избрание секретаря, утверждение плана работы 

на 2026-2027 учебный год 

Председатель Наркопоста 

3 
Сверка и корректировка списков обучающихся 

«группы риска» 

Социальный педагог, классные 

руководители 

4 

Сбор и обработка информированных 

добровольных согласий родителей на участие в 

СПТ 

Социальный педагог, классные 

руководители 

5 
Оформление информационного уголка по 

антинаркотической тематике 
Заместитель председателя 

6 
Ознакомление родителей с Положением о 

Наркопосте  
Классные руководители 

7 
Выступление на общешкольном родительском 

собрании о задачах Наркопоста 
Председатель Наркопоста 

8 
Единый классный час «Права и обязанности 

школьника» (включение вопросов профилактики) 
Классные руководители 

9 Участие в заседании Совета профилактики Председатель, заместитель 

10 Формирование «филиалов» Наркопоста в классах 
Заместитель председателя, 

классные руководители 

ОКТЯБРЬ 

№ Мероприятие Ответственные 

1 
Проведение социально-психологического 

тестирования (СПТ) обучающихся 7-11 классов 

Педагог-психолог, социальный 

педагог 

2 
Участие во Всероссийской акции «Сообщи, где 

торгуют смертью» 
Председатель, заместитель 

3 Заседание Наркопоста (по итогам СПТ, Председатель Наркопоста 



№ Мероприятие Ответственные 

предварительный анализ результатов) 

4 
Проведение тематического родительского 

собрания «Профилактика наркомании в семье» 

Классные руководители, 

заместитель 

5 
Индивидуальные консультации для родителей по 

вопросам профилактики 

Педагог-психолог, социальный 

педагог 

6 
Выпуск информационного бюллетеня «Здоровый 

образ жизни» 

Редакционная коллегия, 

волонтеры 

7 
Социометрическое исследование классных 

коллективов (5-9 классы) 
Педагог-психолог 

8 

Распространение памяток для родителей по 

раннему выявлению признаков употребления 

ПАВ 

Социальный педагог 

9 
Оформление школьного уголка «Скажи 

наркотикам – НЕТ!» 
Заместитель председателя 

НОЯБРЬ 

№ Мероприятие Ответственные 

1 Проведение акции «Скажи наркотикам – НЕТ!» 
Заместитель председателя, 

волонтеры 

2 
Углубленная диагностика обучающихся «группы 

риска» по результатам СПТ 
Педагог-психолог 

3 
Конкурс рисунков и плакатов «Здоровым быть 

здорово!» 

Педагог-организатор, учитель 

ИЗО 

4 Классный час «Цена зависимости» Классные руководители 

5 
Заседание Наркопоста (утверждение 

индивидуальных маршрутов сопровождения) 
Председатель Наркопоста 

6 
Информирование родителей о результатах СПТ 

(индивидуально, конфиденциально) 

Педагог-психолог, социальный 

педагог 

7 
Распространение листовок среди обучающихся 

«Мой выбор – здоровье» 
Волонтеры 

8 
Родительский всеобуч «Как уберечь ребенка от 

наркотиков» 
Педагог-психолог, заместитель 



№ Мероприятие Ответственные 

9 
Индивидуальные психологические консультации 

для обучающихся «группы риска» 
Педагог-психолог 

ДЕКАБРЬ 

№ Мероприятие Ответственные 

1 
Проведение акции «Здоровый образ жизни – твой 

выбор» 
Педагог-организатор, волонтеры 

2 
Анкетирование обучающихся по вопросам 

отношения к здоровому образу жизни 
Социальный педагог, психолог 

3 
Новогоднее профилактическое мероприятие 

«Зимние забавы без вредных привычек» 
Педагог-организатор, волонтеры 

4 
Заседание Наркопоста (итоги I полугодия, 

корректировка плана на II полугодие) 
Председатель Наркопоста 

5 
Родительский всеобуч «Новогодние каникулы: 

как организовать досуг ребенка» 
Педагог-психолог, заместитель 

6 
Обновление информационного уголка по 

антинаркотической тематике 
Заместитель председателя 

7 
Распространение памяток для родителей 

«Безопасные каникулы» 
Социальный педагог 

8 
Проведение бесед с обучающимися «группы 

риска» о безопасном поведении в каникулы 

Социальный педагог, классные 

руководители 

ЯНВАРЬ 

№ Мероприятие Ответственные 

1 
Корректировка плана работы Наркопоста на 2-е 

полугодие 
Председатель Наркопоста 

2 
Конкурс социальных роликов «Я выбираю 

жизнь» (подготовка) 

Педагог-организатор, учитель 

информатики 

3 
Тематический классный час «Спорт как 

альтернатива вредным привычкам» 
Классные руководители 

4 
Заседание Наркопоста (анализ работы в I 

полугодии) 
Председатель Наркопоста 



№ Мероприятие Ответственные 

5 
Индивидуальная работа с обучающимися 

«группы риска» и их родителями 
Социальный педагог, психолог 

6 

Родительский всеобуч «Информационная 

безопасность: защита от деструктивного 

контента» 

Педагог-психолог 

7 
Организация спортивных мероприятий в рамках 

пропаганды ЗОЖ 
Учителя физкультуры 

8 
Обновление информации на сайте школы в 

разделе «Профилактика» 
Председатель, заместитель 

ФЕВРАЛЬ 

№ Мероприятие Ответственные 

1 
Проведение акции «Мы за здоровый образ 

жизни» 

Заместитель председателя, 

волонтеры 

2 
Проведение конкурса социальных роликов «Я 

выбираю жизнь» (просмотр и награждение) 

Педагог-организатор, учитель 

информатики 

3 
Месячник профилактики социально-негативных 

явлений 
Председатель, заместитель 

4 

Встреча с инспектором ПДН «Административная 

и уголовная ответственность в сфере оборота 

наркотиков» 

Социальный педагог, инспектор 

ПДН 

5 
Заседание Наркопоста (промежуточные итоги 

профилактической работы) 
Председатель Наркопоста 

6 Классный час «Искусство быть здоровым» Классные руководители 

7 
Родительский всеобуч «Роль семьи в 

формировании здорового образа жизни» 
Педагог-психолог, заместитель 

8 
Распространение буклетов «Здоровый образ 

жизни – альтернатива вредным привычкам» 
Социальный педагог, волонтеры 

МАРТ 

№ Мероприятие Ответственные 

1 Участие во Всероссийской акции «Сообщи, где Председатель, заместитель 



№ Мероприятие Ответственные 

торгуют смертью» 

2 
Проведение тематического родительского 

собрания «Профилактика наркомании в семье» 

Классные руководители, 

заместитель 

3 Проведение классного часа «Цена зависимости» Классные руководители 

4 
Заседание Наркопоста (анализ эффективности 

профилактической работы) 
Председатель Наркопоста 

5 
Диагностика уровня тревожности и 

агрессивности у обучающихся «группы риска» 
Педагог-психолог 

6 
Родительский всеобуч «Как говорить с детьми о 

наркотиках» 
Педагог-психолог 

7 
Конкурс рисунков и плакатов «Здоровым быть 

здорово!» (весенний этап) 

Педагог-организатор, учитель 

ИЗО 

8 
Выпуск информационного бюллетеня «Здоровый 

образ жизни» (весенний выпуск) 

Редакционная коллегия, 

волонтеры 

9 
Распространение памяток для родителей по 

профилактике употребления ПАВ 
Социальный педагог 

АПРЕЛЬ 

№ Мероприятие Ответственные 

1 Проведение акции «Быть здоровым – модно!» Педагог-организатор, волонтеры 

2 
Участие во Всемирном дне здоровья: спортивные 

мероприятия, зарядки 

Учителя физкультуры, 

волонтеры 

3 
Анкетирование обучающихся по вопросам 

отношения к здоровому образу жизни (итоговое) 
Социальный педагог, психолог 

4 Классный час «Мой путь к здоровью» Классные руководители 

5 
Заседание Наркопоста (подготовка к итоговому 

отчету) 
Председатель Наркопоста 

6 
Родительский всеобуч «Профилактика 

употребления ПАВ в летний период» 
Педагог-психолог, заместитель 

7 
Индивидуальные консультации для родителей по 

вопросам профилактики 

Педагог-психолог, социальный 

педагог 



№ Мероприятие Ответственные 

8 Встреча с врачом-наркологом (по согласованию) Председатель, заместитель 

9 
Организация выставки литературы по ЗОЖ в 

библиотеке 
Библиотекарь 

МАЙ 

№ Мероприятие Ответственные 

1 
Проведение итогового заседания Наркопоста 

(анализ работы за год, отчет) 
Председатель Наркопоста 

2 
Подведение итогов конкурсов и акций, 

награждение активных участников 
Председатель, заместитель 

3 
Инструктаж по безопасности в летний период 

(профилактика ПАВ) 
Классные руководители 

4 
Родительские собрания «Безопасное лето» 

(профилактика ПАВ) 
Классные руководители 

5 
Распространение памяток для родителей «Как 

организовать летний отдых ребенка» 
Социальный педагог 

6 
Подготовка отчета о работе Наркопоста за 2026-

2027 учебный год 
Председатель Наркопоста 

7 
Анализ динамики охвата и результативности 

профилактических мероприятий 
Председатель, заместитель 

8 
Планирование работы Наркопоста на 2027-2028 

учебный год 
Председатель Наркопоста 

ИЮНЬ–АВГУСТ 

№ Мероприятие Ответственные 

1 
Организация работы по профилактике ПАВ в 

пришкольном лагере 
Начальник лагеря, воспитатели 

2 

Участие в мероприятиях, посвященных 

Международному дню борьбы с наркоманией (26 

июня) 

Председатель, заместитель 

3 
Информирование родителей о работе телефонов 

доверия в летний период 
Социальный педагог 



№ Мероприятие Ответственные 

4 
Подготовка материалов к новому учебному году 

по профилактике ПАВ 
Председатель, заместитель 

5 
Планирование работы Наркопоста на 2027-2028 

учебный год (окончательное утверждение) 
Председатель Наркопоста 

6 

Обновление информационного уголка по 

антинаркотической тематике к началу учебного 

года 

Заместитель председателя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ. КЛЮЧЕВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ И АКЦИИ 

Дата/период Название мероприятия / акции 

Сентябрь Месячник профилактики девиантного поведения 

Октябрь Акция «Сообщи, где торгуют смертью» (I этап) 

Ноябрь Акция «Скажи наркотикам – НЕТ!» 

Декабрь Акция «Здоровый образ жизни – твой выбор» 

Февраль Акция «Мы за здоровый образ жизни» 

Март Акция «Сообщи, где торгуют смертью» (II этап) 

Апрель Акция «Быть здоровым – модно!» 

7 апреля Всемирный день здоровья 

26 июня Международный день борьбы с наркоманией 
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