
Личная гигиена 
школьника



Личная гигиена - это совокупность мероприятий по

сохранению здоровья, путем соблюдения гигиенического

режима в личной жизни и деятельности человека. Это уход за

кожей, уход за полостью рта, в частности за зубами,

содержание одежды и обуви в чистоте, поддержание порядка в

квартире.



Сказка о микробах



 Жили-были микробы - разносчики разных болезней. 
Больше всего на свете они любили грязь. Чем грязнее, 
тем приятнее и тем их становилось больше. 

 Вот как-то раз на столе мальчик, по имени Вася оставил 
за собой не вымытые тарелки, чашки и ложки, не убрал 
крошки и кусочки хлеба со стола. Тут как тут налетели 
мухи. А на их лапках сотни микробов и бактерий. 
Полетали мухи над столом, посидели на посуде и на 
хлебе. Вася увидел их и прогнал. Мухи улетели, а 
микробы и бактерии остались на тарелках, на ложках и 
на хлебе и думают: «Как хорошо, что на свете есть 
грязнули и мухи!» И стало микробам раздолье. И на 
руки можно попасть, и в рот человеку, а там уж и до 
болезни рукой подать! 

Сказка о микробах



Чистота – это залог здоровья.

Грязь и неряшливость в одежде - это 

пренебрежение к своему здоровью.

Нечистоплотность – это не уважение не только к 

самому себе, но и к окружающим людям.



 Будьте опрятными и здоровыми

 Аккуратными и добрыми,

 Спортивными и закаленными 



Итог:



Спасибо!


