Классный час «Наркотики – это беда».
Цели:
1. Дать учащимся  информацию об  отрицательном действии, негативных последствиях злоупотребления наркотическими  и  психотропными  веществами; учить общению  с  окружающими людьми; ознакомить со статьями  УК РФ.
2. Развивать навыки, позволяющие учащимся отказаться от употребления  наркотиков  и  сопротивляться  негативным  явлениям  в обществе;
3. Воспитывать культуру  поведения, чувство коллективизма.
Ход занятия
1.Вводное  слово учителя.
       20 век – век полный  событиями. Но события  эти не всегда  носили  позитивный  характер. Именно  в  этот  период  наряду  с  открытиями  и  новообразованиями, появляются серьезные  и  неизлечимые  заболевания, такие как  СПИД, РАК, НАРКОМАНИЯ. Самое  страшное, что  вместе  с  нами  эти заболевания  перешли в  21 век.
  Стало очень  тревожно  в обществе. Беда пришла в наши города, села, школы, семьи. И название этой  беде  - наркомания. Раньше  людей косили чума, тиф, оспа. Уходили в могилы целыми  семьями, деревнями. И казалось, нет от этого спасения. Не  менее  страшна беда, которая ведет  всегда  к  смерти, наркомания.
 а) Упражнение «Вместе мы - сила»
Один человек  не  справится с  серьезными болезнями, но  вмести  мы сила, вместе мы все  преодолеем. 
1. Сообщение темы классного часа.
  Кто догадался, о чём мы сегодня     поговорим на классном часе? ( О проблемах  наркомании).  Тема нашего классного  часа «Наркотики – это беда».
1. Словарная работа.
 НАРКОТИК – психоактивное  вещество, при  употреблении  вызывает  психическую   или  физическую зависимость. «Нарке» - означает  недвижимость (от древнегреческого), беспамятство. Белый  наркотик  называют «Белой  смертью»
НАРКОМАНИЯ –   болезнь, вызванная систематическим  употреблением  наркотических средств.
НАРКОТИКИ – это беда! Дети – наркоманы  становятся  агрессивными, злобными, теряют  связь  с  родными, вынуждены  врать, идти  на  преступления. И  на этой  общей  беде  дельцы  наживают  себе  капитал, позволяющий  им  строить  коттеджи, отправляться  в  круизы. Наркобизнес – это  огромные  и  легкие  деньги. Для людей, распространяющих  наркотики, они  стали  источником  личного  обогащения, наживы. Продавцам, конечно  нужны  покупатели. Ими становятся  несчастные, которые привыкли к   наркотикам  и  готовы  отдать  последнее  за  одну  дозу. А  привыкание   наступает  быстро, у  многих  уже  после  первой  пробы  наркотика. Продавцы  специально  подсылают  своих людей  в  компании подростков. Они  прикидываются  обыкновенными  парнями  и  девчатами, идут на  все, предлагают  первые  дозы  бесплатно, обещая  наслаждение, решение  всех  проблем. Они  любят  провоцировать: « Наркотики – для  смелых, если  не  трус -  попробуй!»  уже  первая  доза – это  начало  цепи зависимости  и гибели.
4. Беседа с учащимися.  Давайте ответим на  вопросы.
1. Как вы думаете, почему  увеличивается  количество  молодежи, употребляющие наркотики?
2. Из-за чего  подростки начинают употреблять  наркотики?
Запишем  все  эти  причины  и последствия  на  доске.
	Причины
	 Последствия

	Любопытство
	Зависимость

	За компанию
	Проблемы в школе

	От безделья
	Проблемы  семье

	Стресс
	Потеря  близких или друзей

	Семейные проблемы
	Проблемы  с  деньгами на дозу

	Желание  казаться  взрослым
	Кража,  грабеж


     Оправдание  себе  всегда  можно  найти. Но Вы знайте, что  после  употребления  неизбежно  наступают  последствия,  о  которых  никогда  не  стоит  забывать.
5. Время вопросов и ответов».
Кто  такой  наркоман?
       Наркоман – «пещерный»  человек, обычно  живет  до  30лет. Наркоманами  становятся  и  остаются  обычно  те  люди,  у   кого  недостаток  физических, духовных сил  для  того, чтобы  бороться  за  хорошую  жизнь, найти  свое  место в  жизни. Став  наркоманом, человек  уже  не  отвечает  за  свои  поступки. Он  становится  раздражительным. Часто  наркоманы  совершают  кражи и  другие  преступления. Наркоманы  становятся  больными  людьми. У  таких  рождаются больные  дети.
Какие изменения  происходят  с  людьми,  потребляющими  наркотики?  
        Наркотики  воздействуют на  головной  мозг. Сначала  они  оказывают  положительный  результат. Движения  и  речь  становятся  более  оживленными, кровяное  давление   повышается, сердце  бьется чаще, дыхание  ускоряется. Но  скоро наркотик  начинает   действовать  на  мозг  угнетающе: притупляется способность  думать, наблюдать, быть внимательным. Человек  не  контролирует  свое  поведение, а  поэтому  может  совершать  поступки, которые  наносят вред  окружающим людям.
Спайсом называют любой вид растения, обработанный синтетическим канабиойдом JWH-018. Спайс используется в качестве курительных смесей и ароматических трав. Вред, который наносят здоровью курение гашиша и конопли несоизмерим с вредом, который может случиться при курении спайса. Наркологи единодушно причисляют спайс к тяжелым наркотикам, потому что это – продукт химии, и он наносит колоссальный вред психическому и физическому здоровью человека. В 2008 году было установлено, что действующим компонентом смесей являются не вещества растительного происхождения, а синтетические аналоги тетрагидроканнабинола — основного действующего вещества марихуаны.
  Что происходит с курильщиком «спайса»
Человек, курящий спайс теряет связь с реальностью. Под действием наркотика он делает непроизвольные и однотипные действия, например, ходит кругами или лежит спокойно, натыкается на предметы, падает, бьется в припадках.
Курильщик не ощущает боли и у него отключается чувство самосохранения. Нередки случаи, когда человек, покурив спайс, впадает в состояние неконтролируемого панического страха, и в попытке избавиться от него, совершает непреднамеренный суицид. Например, известны десятки случаев, когда молодые люди по этой причине бросались с крыши. Курильщики видят галлюцинации и ощущают тактильные эффекты, связанные с ними. Галлюцинации полностью воспринимаются человеком как реальность и все, что происходит у него в голове, кажется настоящим. После окончания действия спайса человек впадает в подавленное, депрессивное состояние, становится  раздражительным. Редко, когда он что-либо помнит о своих действиях после возвращения в сознание.
Последствия курения «спайса»
Психика человека. Спайсы имеют очень сильное влияние на психику человека. Их частое и длительное употребление приводит сначала к психическому стационару, а затем в могилу. Вначале пагубного пути курения, постепенно снижаются важные психофизиологические функции: память, интеллект, внимание. В конечном итоге, курение приводит к слабоумию.
Физическое здоровье курильщика находится в зоне постоянного риска. Страдают все без исключения органы тела и их функции. Но самое губительное действие спайсы оказывают на печень, легкие, сердечно-сосудистую и половую системы. В ходе многолетних опытов и исследований на животных синтетических канабиойдов, было установлено, что в организме неминуемо развиваются раковые клетки. То есть, у человека, в течение 5 лет с момента начала употребления спайса начинает развиваться рак легких. Под действием химических веществ сильно страдает сердце. Нередки случаи сердечных приступов и остановки сердца при передозировке. Также курильщика начинают преследовать постоянные боли и покалывания в сердце.
Репродуктивная система
Мужчины, употребляющие спайс, страдают импотенцией. Женщины, употребляя данный наркотик, могут стать бесплодными, у них нарушается цикл менструации и происходит гормональный сбой. Поэтому последствия курения спайса страшны в любых проявлениях.
Мозг
Орган, на который спайс оказывает самое сильное влияние – мозг. Химический яд заставляет резко сужаться капилляры, мозг перестает насыщаться кислородом в нормальном количестве. В результате клетки погибают, а человек ощущает состояние легкости и беззаботности.
Практически все последствия употребления спайса становятся хроническими и каждодневными: головные боли, тошнота, рвота, нервозность, тревога, депрессия, приступы страха, галлюцинации.
Употребление спайса приводит к тому, что человек «превращается в овощ». Все синтетические вещества и JWH-018 настолько сильны, что после первого употребления спайса, наступают мощнейшие галлюцинации. Бывали случаи, что люди, которые находились под воздействием спайса, бросались под машину или прыгали с балконов. Поэтому вред курения спайса неописуемо велик.
Сегодня, СПАЙС – запрещённый наркотик, который разрушил не одну жизнь. Не стоит употреблять химию, это приведёт лишь к одному –смерти!


Почему  попробовав 1 раз  наркотик, человек  навсегда  становится  наркоманом?
      У наркотика  коварное свойство. Организм  быстро привыкает  к  ним  и  требует новых  доз. При  этом  человек  испытывает  такое  же мучение,  как  при сильной  жажде, только  страшнее. Вот  как  описывают  наркомана: « Высохший  человек  метался  по  койке  в  больнице  с  решетками  на  окнах. Его  тело  корчилось  от  боли, покрывалось  каплями  пота. Больной  плакал, кричал  диким голосом:
 - Спасите!  Умираю! Доктор  укол!  Черви,  белые черви грызут  меня!»
Когда  наркоман  примет  наркотик, он испытывает  облегчение, как  голодный, получивший  кусок  хлеба. Но  в  эти мгновения он  лишается  радостей  жизни  и  приговаривает себя  к  мучительной  смерти.
Почему  преступления   часто  совершают  наркоманы?
      Человек  идет  на  все – на  обман, на  воровство  и  даже  на  убийство, лишь  бы  достать  наркотики. Наркотик  это  безжалостный  палач, который  требует: « Укради, убей, достань  очередную  дозу, прими  её, иначе  я  подвергну  тебя  жуткой  пытке».
Являются ли  курение  и  алкоголь  наркотиками?
      В  сигаретах  есть такой  наркотик – никотин. Никотин  действует  на  мозг  через  7 секунд. В  течении  нескольких  минут  его  количество  возрастает  в  несколько  раз. Никотин  тормозит  нервную  систему, учащается  сердцебиение, уменьшается  аппетит, мышцы  дрябнут. Под  воздействием  алкоголя  люди  становятся  развязанными, болтливыми, несдержанными. В  течение  2 дней  после  пьянки  вредные  вещества  все  еще  остаются  в  организме. Алкоголизм  и  курение у  детей  в  4 раза  излечить  труднее, чем  у  взрослых. Курить и пить опасно  для  здоровья. В наркотике  же  смертельная  опасность. Воздерживайтесь  от  курения  и  никогда  не  берите  чужих  сигарет, в  них  может  быть  наркотик. Воздерживайтесь  от  спиртного – него  могут  подмешать  наркотик, такие  случаи были.
6. Знакомство с правовыми документами УК РФ.
Как в нашей  стране  борются  с  наркоманией?
     В нашей  стране хранение  даже одной  дозы  наркотика  запрещено  законом  и  строго  наказывается.
Статья  228 УК РФ.  Незаконное  изготовление, приобретение, хранение, перевозка, пересылка  либо  сбыт  наркотических  или психотропных  веществ,  наказывается  лишением  свободы  на  срок до 3-х  лет.
Статья  229 УК РФ.  Хищение  либо вымогательство  наркотических  средств  или  психотропных веществ,  наказывается  лишением  свободы  на  срок от  3-х  до  7 лет.
Статья 230 УК РФ. Склонение  к употреблению  наркотических  средств  или  психотропных веществ, наказывается  ограничением  свободы  на  срок  до 3-х лет, либо лишением  свободы  на  срок  от 2-х  до 5 лет.
Статья 232 УК РФ. Организация либо  содержание  притона  для  потребления  наркотических  средств  или  психотропных  веществ, наказывается  лишением  свободы  до 4-х лет.
Как можно избежать  наркомании?
      Не прикасайтесь к  наркотикам, не берите  их  в  руки, не  кладите  в  карман  или сумку, не прячьте, не передавайте  другим. Учтите, что  наркоманы -  подлые  люди. Они  могут  дать  наркотики  на  хранение  и  сами  донесут, чтобы  отвести  подозрение  от  себя. Найдите в  жизни любимое  занятие  и  тогда  наркотики  не  найдут  в  ней  места. Не потеряйте свой   человеческий  образ! Ведите  здоровый  образ  жизни!
7. «Мы за жизнь, без алкоголя, наркотика, никотина!» 
     -Берегитесь  белой  смерти, берегитесь наркотиков! Если  вы  увидели, что  дети  принимают  наркотик, скажите  их  родителям. Этим  вы  спасете  им  жизнь.
А сейчас я скажу себе: « Ни  под каким  предлогом, ни под видом, ни из  любопытства, ни  из  чувства  товарищества, ни в одиночку, ни в группе, я   не  буду  принимать, нюхать и  пробовать  наркотики.  Я  за  здоровый  образ  жизни» 
 
Притча
«Путник, идущий вдоль реки, услышал отчаянные детские крики. Подбежав к берегу, он увидел тонущих в реке детей и бросился их спасать. Заметив проходящего мимо человека, он стал звать на помощь. Тот стал помогать тем, кто ещё держался на плаву. Увидев третьего путника, они позвали его на помощь. Но тот, не обращая внимания на призывы, ускорил шаги.
«Разве тебе безразлична судьба детей?- спросили спасатели. А путник ответил: «Я вижу, что вы вдвоём пока справляетесь. А я добегу до поворота, узнаю, почему дети попадают в воду и постараюсь это предотвратить.»

Эта притча говорит о том, что к решению проблемы «тонущих» детей существует 2 подхода: предотвратить и  спасать.


