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4.7. В целях сохранения воздушно-теплового режима в помещениях дошкольных организациях, в зависимости от климатических районов, входы в здания должны быть оборудованы тамбурами.

VIII. Требования к отоплению и вентиляции

8.1. Здания дошкольных организаций оборудуют системами центрального отопления и вентиляции в соответствии с требованиями, предъявляемыми к отоплению, вентиляции и кондиционированию воздуха в общественных зданиях и сооружениях.

8.2. Теплоснабжение зданий дошкольных организаций следует предусматривать от тепловых сетей ТЭЦ, районных и местных котельных с резервным вводом. Допускается применение автономного или газового отопления.

Паровое отопление не используется.

8.3. Для поддержания оптимальных параметров температурного режима отопительные приборы оборудуются регулируемыми кранами.

Не допускается использование переносных обогревательных приборов, а также обогреватели с инфракрасным излучением.

При наличии печного отопления в существующих зданиях дошкольных организаций топка устраивается в недоступном для детей месте. Во избежание загрязнения воздуха помещений окисью углерода печные трубы закрываются не ранее полного сгорания топлива и не позднее, чем за два часа до прихода детей.

8.4. Средняя температура поверхности нагревательных приборов не должна превышать 80 °C.

Во избежание ожогов и травм у детей отопительные приборы, конструкция которых не имеет защитных устройств, следует ограждать съемными решетками из дерева или термостойких материалов, разрешенных к применению в установленном порядке.

Ограждения из древесно-стружечных плит и других полимерных материалов не используются.

Для вновь строящихся и реконструируемых зданий дошкольных организаций печное отопление не допускается.

8.5. В зимний период температура пола в групповых помещениях, расположенных на первых этажах здания, должна быть не менее 22 °C.

8.6. Относительная влажность воздуха в помещениях с пребыванием детей должна быть в пределах 40 - 60%, в производственных помещениях пищеблока и постирочной - не более 70%.

8.7. Все помещения ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствие детей. Сквозное проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 1,5 часа. В помещениях групповых и спальнях во всех климатических районах, кроме IА, IБ, IГ климатических подрайонов, следует обеспечить естественное сквозное или угловое проветривание. Проветривание через туалетные комнаты не допускается.

В присутствии детей допускается широкая односторонняя аэрация всех помещений в теплое время года.

8.8. Длительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы. Проветривание проводят в отсутствие детей и заканчивают за 30 мин. до их прихода с прогулки или занятий.

При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2 - 4 °C.

В помещениях спален сквозное проветривание проводят до укладывания детей спать.

В холодное время года фрамуги, форточки закрывают за 10 минут до отхода ко сну детей; открывают во время сна с одной стороны и закрывают за 30 минут до подъема.

В теплое время года сон (дневной и ночной) организуют при открытых окнах (избегая сквозняка).

8.9. Значения температуры воздуха и кратности обмена воздуха помещений в 1 час должны приниматься в соответствии с приложением 3 настоящих санитарных правил.

Скорость движения воздуха в основных помещениях не более 0,1 м/с.

8.10. Концентрация вредных веществ воздуха помещений с постоянным пребыванием детей (групповые, игровые, спальни, комнаты для музыкальных и физкультурных занятий и др.) не должны превышать предельно допустимые концентрации (ПДК) для атмосферного воздуха населенных мест.

8.11. Контроль за температурой воздуха во всех основных помещениях пребывания детей осуществляют с помощью бытового термометра, прикрепленного на внутренней стене, на высоте (0,8 - 1,0 метра).

13.5.  Одно из трех физкультурных занятий для детей 5 - 7 лет следует круглогодично проводить на открытом воздухе. Его проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

13.7. В холодный период года занятия в бассейне предпочтительно проводить после прогулки. При проведении занятий в бассейне перед прогулкой для предупреждения переохлаждения детей необходимо предусмотреть промежуток времени между ними не менее 50 минут.

Для профилактики переохлаждения детей занятия в бассейне не следует заканчивать холодовой нагрузкой (холодный душ, проплывание под холодной струей, топтание в ванночке с холодной водой).

XXI. Требования к соблюдению санитарных правил

21.1. Руководитель дошкольных организаций является ответственным лицом за организацию и полноту выполнения настоящих санитарных правил, в том числе обеспечивает:

- наличие настоящих санитарных правил и доведение их содержания до работников учреждения;

- выполнение требований санитарных правил всеми работниками учреждения;

- необходимые условия для соблюдения санитарных правил;

- организацию производственного и лабораторного контроля;

- прием на работу лиц, имеющих допуск по состоянию здоровья, прошедших профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию;

- наличие личных медицинских книжек на каждого работника;

- своевременное прохождение ими периодических медицинских обследований;

- организацию курсовой гигиенической подготовки и переподготовки по программе гигиенического обучения не реже 1 раза в 2 года;

- условия труда работников в соответствии с действующим законодательством, санитарными правилами и гигиеническими нормативами;

- организацию мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и дератизации;

- наличие аптечек для оказания первой медицинской помощи и их своевременное пополнение;

- исправную работу технологического, холодильного и другого оборудования учреждения.

21.2. Медицинский персонал дошкольных организаций осуществляет повседневный контроль за соблюдением требований санитарных правил.

21.3. За нарушение санитарного законодательства руководитель дошкольных организаций несет ответственность в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.

Приложение 3

ТЕМПЕРАТУРА ВОЗДУХА И КРАТНОСТЬ ВОЗДУХООБМЕНА

В ОСНОВНЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ КЛИМАТИЧЕСКИХ РАЙОНОВ

┌────────────────────────────┬───────────┬────────────────────────────────┐

│         Помещения          │Температура│    Кратность обмена воздуха    │

│                            │ воздуха,  │             в 1 час            │

│                            │    °C     ├────────────────┬───────────────┤

│                            │           │  в I А, Б, Г   │    в других   │

│                            │           │ климатических  │ климатических │

│                            │           │    районах     │    районах    │

│                            │           ├────────┬───────┼──────┬────────┤

│                            │           │ приток │вытяжка│приток│вытяжка │

├────────────────────────────┼───────────┼────────┼───────┼──────┼────────┤

│Приемные, игровые ясельных  │           │        │       │      │        │

│групп:                      │           │        │       │      │        │

│- младшей                   │  22 - 24  │  2,5   │  1,5  │  -   │  1,5   │

│- средней и старшей         │  22 - 24  │  2,5   │  1,5  │  -   │  1,5   │

├────────────────────────────┼───────────┼────────┼───────┼──────┼────────┤

│Приемные, игровые младшей   │  21 - 23  │  2,5   │  1,5  │  -   │  1,5   │

│дошкольной группы           │           │        │       │      │        │

├────────────────────────────┼───────────┼────────┼───────┼──────┼────────┤

│Групповые, раздевальные:    │           │        │       │      │        │

│- младшей, средней          │  21 - 23  │  2,5   │  1,5  │  -   │  1,5   │

│- старшей, подготовительной │  21 - 23  │  2,5   │  1,5  │  -   │  1,5   │

├────────────────────────────┼───────────┼────────┼───────┼──────┼────────┤

│Спальни ясельных групп      │  19 - 20  │  2,5   │  1,5  │  -   │  1,5   │

├────────────────────────────┼───────────┼────────┼───────┼──────┼────────┤

│Спальни дошкольных групп    │  19 - 20  │  2,5   │  1,5  │  -   │  1,5   │

├────────────────────────────┼───────────┼────────┼───────┼──────┼────────┤

│Туалетные ясельных групп    │  22 - 24  │   -    │  1,5  │  -   │  1,5   │

├────────────────────────────┼───────────┼────────┼───────┼──────┼────────┤

│Туалетные дошкольных групп  │  21 - 23  │   -    │  1,5  │  -   │  1,5   │

├────────────────────────────┼───────────┼────────┼───────┼──────┼────────┤

│Залы для музыкальных и      │  19 - 20  │  2,5   │  1,5  │  -   │  1,5   │

│гимнастических занятий      │           │        │       │      │        │

├────────────────────────────┼───────────┼────────┴───────┴──────┴────────┤

│Прогулочные веранды         │ Не менее  │ по расчету, но не менее 20 м3  │

│                            │    12     │         на 1 ребенка           │

├────────────────────────────┼───────────┼────────────────────────────────┤

│Зал с ванной бассейна       │ Не менее  │ по расчету, но не менее 20 м3  │

│                            │    29     │         на 1 ребенка           │

├────────────────────────────┼───────────┼────────────────────────────────┤

│Раздевалка с душевой        │  25 - 26  │          по расчету            │

│бассейна                    │           │                                │

├────────────────────────────┼───────────┼────────┬───────┬──────┬────────┤

│Медицинские помещения       │  22 - 24  │  2,5   │  1,5  │  -   │  1,5   │

├────────────────────────────┼───────────┼────────┴───────┴──────┴────────┤

│Отапливаемые переходы       │Не менее 15│ по расчету, но не менее 20 м3  │

│                            │           │         на 1 ребенка           │

└────────────────────────────┴───────────┴────────────────────────────────┘

