
 



 

Цель: сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в 

отдыхе, творческой  и познавательной деятельности и движении. 

 

 Задачи: 

 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

воспитанникам, способствовать их физическому и умственному развитию путём 

активизации движений и целенаправленного общения с природой. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей раннего и дошкольного возраста, развитие самостоятельности, 

любознательности и двигательной активности. Совершенствовать речь детей, 

развивать их эмоциональную сферу. 

3. Осуществлять коррекционно-развивающую работу в ходе организованной 

образовательной деятельности, в процессе прогулок, игровой и бытовой 

деятельности. 

4. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей  (законных 

представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

5. Продолжать работу по  улучшению пространственного окружения прогулочных 

участков ДОУ. 

 

1. ПРЕДВАРИТЕЛЬНО – ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

№ 

п./п. 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ДАТА ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

1.1. Утверждение плана летней оздоровительной 

работы – 2023 

май заведующий 

1.2. Проведение инструктажа педагогов перед 

началом летнего периода: 
 по профилактике детского травматизма; 

 охрана жизни и здоровья воспитанников в 

летний период; 

 организация и проведение походов и 

экскурсий за пределы детского сада; 

 организация и проведение спортивных и 

подвижных игр; 

 правилами оказания первой помощи; 

 предупреждение отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

 охрана труда и выполнение требований 

техники безопасности на рабочем месте; 

 при солнечном и тепловом ударе; 

 оказание помощи при укусе насекомыми и 

т.п. 

май Уполномоченный и 

специалист по охране 

труда 

1.3 Проведение инструктажа  с воспитанниками: 

 по предупреждению травматизма на 

прогулках; 

 соблюдение правил поведения в природе, 

на улице, во время выхода за территорию 

ДОУ. 

май воспитатели групп 

1.4 Подготовка  выносного игрового 

оборудования: 

в течение 

летнего 

воспитатели групп 



 скакалок; 

 мячей разных размеров; 

 наборов для игр с песком; 

 мелков и канцтоваров для 

изобразительного творчества. 

периода 

1.5 Издание приказов: 

1. Об организации работы ДОУ в летний 

период. 

2. О подготовке ДОУ к новому 2023-2024 

учебному году 

3. О зачислении воспитанников в ДОУ 

(отчисление в связи с выпуском детей в 

школу) 

в течение 

летнего 

периода 

заведующий 

1.6 Составление плана работы на лето - 2023 до 29 мая воспитатели групп 

 

 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ  ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ И 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  С ДЕТЬМИ 

  
 

№ 

п\п 

Организация мероприятий Дата Ответственные 

2.1. 

 

 

 

 Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний приём, гимнастика, 

прогулки и развлечения). 

июнь-

август 

воспитатели групп 

 

     2.2. 

 

 

Создание условий для двигательной 

активности детей за счёт организации 

различных видов детской деятельности на 

прогулке. 

 

июнь-

август 

воспитатели групп 

 

 

     2.3. 

 

 

 

 

 Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий в течение 

дня (оздоровительный бег, воздушные и 

солнечные ванны, босохождение, водные 

процедуры, солевое закаливание, 

гигиеническое мытье ног, корригирующая 

гимнастика) 

июнь-

август 

воспитатели групп 

 

 

 

 

     2.4. 

 

 

Совершенствование основных видов 

движений через подвижные игры с мячом, 

скакалкой, обручами. 

июнь-

август 

воспитатели групп 

 

 

 

      2.5. 

 

 

 

 

Оформление уголка «Здоровья» следующей 

тематикой: 

 «Основы безопасности 

жизнедеятельности детей в летний 

период» 

  «Профилактика ОКИ» 

 «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья» (закаливание детей летом) 

июнь-

август 

воспитатели групп 

 

 

 

 



 

3.ОРГАНИЗАЦИЯ  ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  
 РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

  
№ 

п\п 

Организация мероприятий Дата Ответственные 

3.1. Переход на летний режим пребывания детей на 

группах 

с 01 июня 

по 31 

августа 

2023  года 

воспитатели групп 

 

3.2. Игровая деятельность по программе  Н.Е. 

Вераксы с учётом ФГОС ДО. 

июнь-

август 

воспитатели групп 

 

3.3. Работа с детьми по ОБЖ, беседы, игры по 

ознакомлению с правилами: поведения в 

природе, дорожного движения; пожарной 

безопасности. 

июнь-

август 

воспитатели групп 

 

3.4. Организация  и  проведение спортивных и 

подвижных игр, развлечений, досугов 

июнь-

август 

воспитатели групп 

 

3.5. Работа по  нравственно-экологическому 

воспитанию детей: ИОС, беседы, прогулки, 

экскурсии, наблюдения, опытно- 

экспериментальная деятельность; труд в 

цветнике. 

 

июнь-

август 

воспитатели групп 

 

 

 

 

4.ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

 

 

№ 

п\п 

Организация мероприятий Дата Ответственные 

4.1 Праздник «День защиты детей»  июнь музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

4.2 Флешмоб  «Россия, вперед!» июнь Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

4.3. Познавательно-игровой досуг «Уроки 

безопасности» 

июль воспитатели 

4.4. Экологическая акция «Помощники природы» 

(очистим участок от мусора, польем цветы и др) 

Июнь-

август 

воспитатели 

старшей группы 

4.5. Физкультурно-оздоровительные досуги 1 раз в 

месяц 

воспитатели групп 

4.6. Познавательный досуг «Умники и умницы» июль воспитатели 

старшей группы 

4.7. Музыкальный праздник «День семьи, любви и 

верности» 

июль воспитатели 

4.8. Познавательно-экологическое развлечение «В 

гости к Лесовичку» 

июль воспитатели 



4.9. Познавательно-экологическая викторина «В 

мире природы» 

август воспитатели 

4.10. Просмотр мультфильмов по безопасности 

жизнедеятельности 

июнь-

август 

воспитатели групп 

 

 

 

5.КОНКУРСЫ И  ВЫСТАВКИ ДЕТСКИХ ТВОРЧЕСКИХ РАБОТ 

В ФОЙЕ ДОУ 

 

№ 

п\п 

Организация мероприятий Дата Ответственные 

5.1. Выставки творческих работ детей по темам: 

 «Спички детям не игрушка» 

  «Лето - веселая пора» 

июнь воспитатели групп 

5.2.  «Моя семья» 

  «Лесные жители» 

июль воспитатели групп 

5.3.  «Зеленый огонек» (по ПДД) 

 

август воспитатели групп 

 

 

 
6. ТЕМАТИЧЕСКИЕ НЕДЕЛИ  ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 

 

№ 

п\п 
Содержание работы Дата Ответственные 

6.1. «Дружат дети всей земли» 

 

01-02 

июня 

воспитатели 

групп 

6.2 Неделя патриотического воспитания 05-09 

июня 

воспитатели 

групп 

6.3 Неделя юных экологов 13-16 

июня 

воспитатели 

групп 

6.4 Олимпийская неделя 19-23 

июня 

воспитатели 

групп 

6.5 Неделя по теме «Солнце, воздух, витамины и 

вода наши лучшие друзья» 

 

26 – 30 

 июня 

 

воспитатели 

групп 

6.6 Неделя семьи 03-07  

июля 

воспитатели 

групп 

6.7 «По страницам любимых книг» 10-14 

июля 

воспитатели 

групп 

6.8 «В гостях у Лесовичка» 17-21 

июля 

воспитатели 

групп 

6.9 «Мы со спортом не разлучные друзья» 24-28  

июля  

воспитатели 

групп 

6.10 «Путешествие в мире насекомых» 31 июля - 

04августа 

воспитатели 

групп 

6.11 «Мастерская опытов» 07-11 

августа 

воспитатели 

групп 

6.12 «Спешите делать добро» 14-18 

августа 

воспитатели 

групп 

6.13 «Мир безопасности для прекрасных детей» 21-25 

августа 

воспитатели 

групп 



6.14 «Вот какие мы большие!» 28-31 

августа 

воспитатели 

групп 

 

 

 

 

7.ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ  КОНТРОЛЯ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД  

 

№ п\п Содержание работы Сроки Ответственные 

7.1. Тематическая проверка готовности ДОУ 

к летнему периоду по вопросам: 

 создание условий для игр детей на 

участках 

  озеленение участков и 

территории 

 наглядная информация для 

родителей 

  

31 мая 

Заведующий, зам. 

зав. по хоз. части 

 ст. воспитатели 

7.2. 

Выполнение инструкции по охране 

жизни и здоровья детей на прогулке. 

в течение 

летнего 

периода 

заведующий, 

ст. воспитатели 

7.3 Проведение наблюдений на участке 

детского сада в летний период (форма, 

методика, содержание) 

в течение 

летнего 

периода 

заведующий, 

ст. воспитатели 

7.4 Организация питьевого режима в летний 

период. ежедневно 

заведующий, 

мед.сестра  

7.5 Состояние условий в группе и на 

участках обеспечивающих охрану  жизни 

и здоровья детей июнь 

заведующий, 

 зам. зав. по хоз. 

части 

7.6 Проведение закаливающих мероприятий, 

учет индивидуальных особенностей 

детей. ежедневно 

заведующий,  

 мед.сестра 

7.7 Контроль  осуществления режима 

проветривания регулярно 

 заведующий, 

мед.сестра 

7.8 Выполнение режима дня, 

своевременность проведения всех 

режимных моментов и их длительность. периодически 

 заведующий, 

мед.сестра 

ст. воспитатели 

7.9 

Контроль  за качеством поступающих 

продуктов в детский сад 1 раз в месяц 

заведующий, 

кладовщик 

пищеблока 

Оперативный контроль 

7.10  Дневного сна во всех группах. 

июнь старшие 

воспитатели 

      7.11 Организация работы с детьми на участке. 

июнь старшие 

воспитатели 

7.12 

Организация познавательных экскурсий 

в летний период. 

июнь старшие 

воспитатели 

7.13 

Организация двигательной активности 

детей (наблюдение утреннего приёма на 

улице). 

июль старшие 

воспитатели 

7.14 

Организация питьевого режима в 

группах. 

август старшие 

воспитатели 

7.15 «Организация детской познавательной  август старшие 



деятельности в условиях лета»   

 

воспитатели 

7.16 

Проведение подвижных и 

спортивных  игр на прогулке 

(регулярность, направленность, знание 

правил игры детьми, соответствие 

возрасту) 

август 

  

  

старшие 

воспитатели 

 
 

8.РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

(законными представителями) 

 

№ 

п\п Содержание работы Сроки Ответственные 

8.1 

  

Экскурсия по детскому саду для родителей 

вновь поступающих детей. июнь 

заведующий 

воспитатели групп 

8.2 

  

Консультации  для родителей: 
1.«Закрепление полученных детьми в 

течение учебного года знаний в домашних 

условиях в летний период». 

2.«Обеспечение безопасности ребенка в 

летний период» 

3.  «Дети на  дороге -  как учить детей 

осторожности» 

  июнь – август  

  

воспитатели групп  

  

8.3 

 Общее собрание для родителей вновь 

поступающих детей -  «Первый раз в 

детский сад» июнь 

заведующий 

  

8.4 

Оформление родительских стендов по 

летней тематике. Оформление памяток   для 

родителей. июнь – август педагоги 

 

 

 

9.МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

№ 

п\п Содержание работы Сроки Ответственные 

9.1 

Консультации для воспитателей: 

 « Оздоровительная работа в летний период» 

  

июнь 

старшие 

воспитатели 

9.2 

Консультации для воспитателей: 

«Тематика и подбор материала праздников и 

досугов к проведению активного отдыха в летний 

период июль 

воспитатели групп  

 

9.3 

Стендовые консультации для педагогов: 

      «Использование прогулочных площадок 

для обеспечения необходимой двигательной 

активности детей» 

 «Календарь тематических недель и их 

использование в работе с детьми» 

     

июнь-

август 

старшие 

воспитатели 

9.4 Консультации для аттестующихся:   старшие 



Подготовка и оформление документов на 

аттестацию, обоснованный выбор  заявляемой 

квалификационной категории 

август воспитатели 

9.5 

 Разработка проекта годового плана на 2023-2024г.  

проекта учебного плана и примерной сетки ООД июнь 

старшие 

воспитатели 

9.6 

Подготовка педагогического совета  на тему: 

«Переход на ФОП, принятие  основной 

образовательной программы, проекта годового 

плана на 2023-2024 учебный год» август 

заведующий, 

старшие 

воспитатели 

 

10.Административно хозяйственная работа 

№ 

п\п Содержание работы Сроки Ответственные 

10.1 Подготовка территории ДОУ: 

-  озеленение, разбивка клумб, и цветников,  

- ремонт оборудования на прогулочных участках, 

его покраска, - ликвидация сорных растений, 

-  подготовка оборудования и инвентаря для уборки 

и поливки участков. 

 

июнь- 

август 

зам. заведующего 

по хоз.части 

10.2 Приобретение и замена песка в песочницах май-

июнь 

зам. заведующего 

по хоз.части 
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