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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования

1.1. Пояснительная записка.

«Музыка начинается с пения» (Курт Закс).

Россия издавна славилась своими песенными традициями. Песни передавались от старшего 
поколения младшему с самого раннего детства. Это были потешки, пестушки, колыбельные, затем 
заклички, дразнилки, приговорки, трудовые, обрядовые, лирические, шуточные песни.

Но с течением времени жизненный уклад людей изменился, прервалась цепочка передачи 
песенного наследия народа. В современном мире отношение людей к культурным традициям 
прошлого совсем иное. Все реже в домах звучит хорошая музыка, за праздничным столом 
современные родители не поют застольных песен. Ребенок постоянно находится в окружении 
агрессивного музыкального фона поп- и рок-музыки, звучащих с экранов телевизоров, 
радиоприемников, компьютеров. Современные малыши редко посещают с родителями театры, 
детские концертные филармонии, музеи. Все это приводит к эмоциональному оскудению нации.

«Все начинается с детства». Всем очень хорошо известны эти слова В.Сухомлинского. С 
детского сада и нужно развивать ребенка эмоционально. Пение - один из любимых детьми видов 
музыкальной деятельности, обладающий большим потенциалом эмоционального, музыкального и 
познавательного развития.

Актуальность и педагогическая целесообразность.
Благодаря пению у ребенка развивается эмоциональная отзывчивость на музыку и 

музыкальные способности: интонационный звуковысотный слух, без которого музыкальная 
деятельность просто не возможна, тембровый и динамический слух, музыкальное мышление и 
память.
Кроме того, пение влияет и на общее развитие ребенка: формируются высшие психические 
функции, обогащаются представления об окружающем мире, речь, малыш учится 
взаимодействовать со сверстниками.
Пение - психофизический процесс, связанный с работой жизненно важных систем, таких как 
дыхание, кровообращение, эндокринная система и других.
Правильный режим голосообразования является результатом работы по постановке певческого 
голоса и дыхания. Дыхательные упражнения, используемые на занятиях по вокальному пению, 
оказывают оздоравливающее влияние на обменные процессы, играющие главную роль в 
кровоснабжении, в том числе и органов дыхания. Улучшается дренажная функция бронхов, 
восстанавливается носовое дыхание, повышается общая сопротивляемость организма, его тонус, 
возрастает качество иммунных процессов.
Программа может быть рекомендована музыкальным руководителям дошкольных 
образовательных учреждений, педагогам учреждений дополнительного образования.
Отличительная особенность программы.

Отличительной особенностью программы состоит в её практической значимости: вовлечении 
детей дошкольного возраста в активную творческую деятельность, направленную на развитие 
вокальных исполнительских навыков, музыкальных способностей, гармонизацию 
интеллектуального и эмоционального развития личности ребенка, освоение способов творческого 
самовыражения, формирование ценностных ориентаций и художественного вкуса, стремление 
принимать участие в социально значимой деятельности.

Адресат? программы.
Программа вокального кружка «Голосок» рассчитана на 4 года и направлена на развитие 

вокальных и творческих способностей у детей от 3 до 8 лет. В программе учитываются возрастные 
особенности детей, и выделяется два возрастных ансамблевых состава:

дети младшей и средней групп (3-5 лет);
дети старшей и подготовительной групп (6-8 лет).
Срок освоения программы: 4 года.



Форма обучения: очная.

Режим занятий дополнительного образования - кружковой работы.
Кружковая работа планируется 2 раза в неделю по принципу комплексно-тематического 

планирования. Во 2 младшей группе продолжительностью не более 15 минут, в средней — не 
более 20 минут, старшей группе продолжительностью не более 25 минут. В подготовительной 
группе - не более 30 минут.

Особенности организации образовательного процесса
Основной формой организации деятельности детей являются кружковые занятия с сентября 

по май, 2 раза в неделю, во второй половине дня, в музыкальном зале.
Всего 72 занятия за учебный год.
Работа вокального кружка строится на единых принципах и обеспечивает целостность 
педагогического процесса. Непосредственно образовательная деятельность кружка проводятся в 
соответствии с рекомендуемой продолжительностью режимных моментов для возрастных групп 
детского сада; объёмом учебной нагрузки с учётом требований СанПиН 2.4.1.3940-13.
Продолжительность занятия:
младшие, средние группы - 20-25 минут;
старшие, подготовительные группы - 25-30 минут.
Состав вокального кружка формируется с учетом возрастных особенностей детей и результатов 
диагностики уровня развития их певческих навыков.
Наполняемость группы на занятиях 10-15 детей.
Формы организации образовательной деятельности вокального кружка: индивидуальные и 
групповые занятия; концертные выступления в ДОУ, участие в городских конкурсах и 
мероприятиях.
На занятиях используется интеграция разных видов деятельности (восприятие музыки, пение, 
вокально-интонационные, дыхательные упражнения, музыкально-дидактические игры, элементы 
танцевальных движений, игра на детских музыкальных инструментах), сочетание разных видов 
искусства (музыка, художественное слово, изобразительное искусство).
Каждое занятие состоит из следующих структурных компонентов:
1. Вводная часть.
2. Основная часть.
3. Заключительная часть.
1. Вводная часть (5 минут):
Музыкальное приветствие, коммуникативные игры для создания положительного эмоционального 
настроя.
2. Основная часть (15-20 минут):
Распевание, вокальные упражнения, направленные на подготовку голосового аппарата детей к 
разучиванию и исполнению вокальных произведений:
упражнения, формирующие правильную певческую установку и дыхание (правильное положение 
корпуса, головы, плеч, рук и ног при пении сидя и стоя);
дыхательные упражнения (дыхание брать перед началом песни и между музыкальными фразами, 
удерживать его до конца фразы, не разрывать слова);
упражнения, формирующие правильное звукообразование, звуковедение (развитие слуховых 
ощущений и умения использовать резонаторы, мягкая атака звука, приёмы звуковедения на legato, 
non legato, staccato, выработка кантиленного пения);
упражнения для работы над интонацией (точность воспроизведения мелодии, понятие высоты 

звука);
упражнения для развития чувства лада (ощущение детьми лада и умения опираться на 

устойчивые ступени лада);
вокально-артикуляционные упражнения для развития и овладения навыками певческой 

артикуляции и дикции (правильная работа органов речи при произношении звука, ясное, 
разборчивое произнесение текста);
попевки, распевки для расширения диапазона голоса;



упражнения для работы над динамикой (знакомство с динамическими оттенками piano, forte, 
crescendo, diminuendo, спокойное, некрикливое пение, выработка активного piano);
упражнения для развития чувства ритма (прохлопывание ритма, работа с ритмоформулами и 

ритмослогами, узнавание попевок по графическому 
изображению).
Работа над песней (один из этапов).
1 этап. Разучивание песни, знакомство с песней в исполнении педагога, слушание, восприятие, 
беседа о характере, образном содержании, элементах выразительности;
разучивание песни (отдельных фраз и мелодий в удобной тесситуре, сначала без сопровождения, 
потом с сопровождением).
2 этап. Закрепление текста.
проговаривание текста в ритме песни негромко или шепотом;
беззвучная активная артикуляция при мысленном пении с опорой на внешнее звучание;
пение «эхом» (педагог поет фразу, дети повторяют);
игра «Я и вы» (перемежающееся пение по цепочке).
3 этап. Работанад качеством исполнения (достижение ансамбля - 
интонационного, ритмического, динамического, тембрового, дикционного и др ).
пение на звук «у» для выравнивания унисона;
пение a capella для установления чистого хорового строя;
пропевание наиболее сложных фрагментов со словами или вокализацией для уточнения 
интонации;
моделирование высоты звука рукой, схемой, рисунком в интонационно сложном фрагменте; 

метод мысленного пения, активизирующий слуховое внимание, направленное на восприятие и 
запоминание звукового эталона подражания;
использование детских музыкальных инструментов для активизации слухового внимания и 

достижения ритмического ансамбля;
пение с ритмическим аккомпанементом с целью создания единого темпового ансамбля; 
вокализация песен на слог «лю» для выравнивания тембрового звучания; задержка на одном 
звуке по дирижерскому показу, выполняемому педагогом, для достижения тембрового и 
интонационного единства. Пение по фразам вслух и про себя для понимания структуры песни.
4 этап. Закрепление песни (вариативное повторение за счет способа звуковедения, динамики, 
тембра, вокализируемого слога, эмоциональной выразительности).
пение по подгруппам, по рядам, по показу педагога;
игра «Спрячем мелодию» (пение про себя и вслух);
игра «Чей ряд знает лучше слова песни?» (каждый ряд поет по куплету, припевы можно вместе); 
игра «Дирижер» (дирижирует педагог или ребенок);
игра «Поиграем с песенкой» для пения по цепочке с передачей игрушки (поет ребенок, у которого 
игрушка);
игра «Волшебная палочка» (поет ребенок, которого коснется «волшебная палочка»);
пение с жестовым сопровождением;
игра «Телеконцерт» (ребенок-солист поет в «телевизоре»);
игра «Фабрика звезд» (пение с микрофоном);
инсценирование песен;
пение от лица разных персонажей.
5 этап. Концертное исполнение (работа над выразительным артистичным исполнением 
песни).
пение с движениями, которые дополняют песенный образ и делают его более эмоциональным и 
запоминающимся;
пение в ансамбле или сольно, с аккомпанементом или без него, в соответствующем характере, 
темпе, динамике;
пение с ритмическим аккомпанементом с использованием детских музыкальных 
инструментов;
подбор сценического оформления (костюмы, аксессуары, декорации).



3. Заключительная часть. (5 минут)
Подведение итога занятия. Музыкальная игра. Прощание.
Цель программы - создание условий для развития певческих навыков и формирования 

певческой культуры детей дошкольного возраста.
Для достижения этой цели выделяются следующие задачи:

Образовательные
-формировать основы певческой, сценической и общемузыкальной культуры (умение правильно 

передавать мелодию естественным голосом, без напряжения, постепенно расширяя диапазон, петь 
выразительно, передавая характер, настроение, интонации песни, а также свое отношение к 
музыкальному образу, содержанию песни);

-учить навыкам сольного и ансамблевого исполнения.
Развивающие

-развивать способы певческих умений: правильную осанку, правильное певческое дыхание, 
четкую дикцию и артикуляцию, чистое интонирование отдельных фраз, напевное и отрывистое 
пение, слаженность пения;

-развивать музыкальные способности и музыкально-слуховые представления через целостное и 
дифференцированное восприятие средств выразительности песен (музыкальных — темп, регистр, 
динамика, ритм, ладовое чувство, тембр; немузыкальных — выразительные мимика, жесты, 
движения, поза исполнителя).
Воспитательные

-поддерживать интерес к восприятию песен, содействовать эстетическому наслаждению при их 
слушании и исполнении;

-побуждать к сопереживанию содержания песни, к эмоциональной отзывчивости;
-побуждать к песенному творчеству и самовыражению (песенной импровизации своего имени, 

импровизации интонаций (просьбы, гнева), импровизации песни, танца, марша).
1.3. Планируемые результаты.

В результате освоения программы вокального кружка «Голосок» дети смогут:
1. Владеть начальными исполнительскими навыками (правильное положение корпуса, 
спокойный короткий вдох, свободный продолжительный выдох, пение на мягкой атаке, без 
напряжения, плавно, напевно или отрывисто в зависимости от музыкального образа песни, 
выразительная чистая интонация и дикция, правильная артикуляция, пение сольно и в ансамбле, с 
аккомпанементом и без него).
2. Увлеченно и заинтересованно слушать песни, определять их характер, жанр, лад, темп, ритм, 
тембр, высокие и низкие звуки, направление движение мелодии.
3. Эмоционально реагировать на содержание и характер песни, различать и называть песни, 
прослушанные в течение года.
4. Выражать свои впечатления о прослушанной песне в эстетических суждениях, 
художественных движениях под музыку, в рисунке.
5. Проявлять творческую самостоятельность в исполнении песен и песенных импровизациях.
6. Более уверенно ощущать себя в качестве певцов в концертных выступлениях.

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий.

2.1. Учебный план дополнительной образовательной общеразвивающей программы 
«Голосок».

Первый год обучения.
№ Количество часов

п/п Название разделов и тем Теория Практика Всего



Вводное занятие 1 1 2

1.Вокально-ансамблевая работа 5 23 28

1.1 Певческое дыхание 2 5 7

1.2 Певческое звукообразование 1 4 5

1.3 Музыкальный слух и ритм 1 5 6

1.4 Пение планируемых произведений 1 9 10

2. Элементарная музыкально
ритмическая деятельность

6 19 25

2.1 Разминка 1 2 3

2.2 Развитие двигательных навыков 1 2 3

2.3 Оснрвные позиции 1 3 4

2.4 Художественное движение 1 4 5

2.5 Музыкально-сюжетные игры 1 4 5

2.6 Элементарное музицирование 1 4 5

3. Работа над дикцией и артикуляцией 3 14 17

3.1 Артикуляционная гимнастика 1 4 5

3.2 Дикционная постановка 1 6 7

3.3 Проговаривание скороговорок 1 4 5

ИТОГО: 72

Второй год обучения.
№ 

п/п Название разделов и тем
Количество часов

Теория Практика Всего

Вводное занятие 1 1 2

1.Вокально-ансамблевая работа 7 24 30

1.1 Певческое дыхание 1 6 7

1.2 Певческое звукообразование 2 5 7

1.3 Музыкальный слух и ритм 2 4 6

1.4 Пение планируемых произведений 2 8 10

2. Элементарная музыкально- 8 22 30



ритмическая деятельность

2.1 Разминка 1 2 3

2.2 Развитие двигательных навыков 2 6 8

2.3 Постановочная работа песен 2 5 7

2.4 Художественное движение 1 3 4

2.5 Музыкально-сюжетные игры 1 3 4

2.6 Элементарное музицирование 1 3 4

3. Работа над дикцией и артикуляцией 3 7 10

3.1 Артикуляционная гимнастика 1 4 5

3.2 Дикционная постановка 1 1 2

3.3 Проговаривание скороговорок 1 2 3

ИТОГО: 19 53 72

Третий год обучения.
№ 

п/п Название разделов и тем
Количество часов

Теория Практика Всего

Вводное занятие 1 1 2

1.Вокально-ансамблевая работа 7 23 30

1.1 Певческое дыхание 1 6 7

1.2 Певческое звукообразование 2 5 7

1.3 Музыкальный слух и ритм 2 4 6

1.4 Пение планируемых произведений 2 8 10

2. Элементарная музыкально
ритмическая деятельность

8 22 30

2.1 Разминка 1 2 3

2.2 Совершенствование двигательных 
навыков

2 6 8

2.3 1 Постановочная работа песен 2 5 7

2.4 Художественное движение 1 3 4

2.5 Музыкально-сюжетные игры 1 3 4

2.6 Элементарное музицирование 1 3 4



3. Работа над дикцией и артикуляцией 3 7 10

3.1 Артикуляционная гимнастика 1 4 5

3.2 Дикционная постановка 1 1 2

3.3 Проговаривание скороговорок 1 2 3

ИТОГО: 19 53 72

Календарный учебный график

№ 
п/п

Me 
сяц

Чис
ло

Время 
проведения 
занятия

Форма 
занятия

Кол- 
во 
часов

Тема занятия Место 
проведени 
я

Форма 
контроля

2.3. Рабочая программа кружка

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 1-го ГОДА ОБУЧЕНИЯ.
Вводное занятие. (2)
Теория. Знакомство с традициями и правилами студии, инструктаж по технике
безопасности. Практика. Разучивание музыкального приветствия, игра «Снежный ком».
1. Вокально-ансамблевая работа.(28)
Формирование всех вокально-эстрадных навыков и навыков пения в ансамбле.
Певческое дыхание. Стимулом развития певческого дыхания является дыхательная гимнастика.
1. Вдох - глубокий, быстрый, бесшумный, с расширением нижних ребер и без поднятия плеч 
(через нос), выдох - спокойный через рот.
2. «Задувание свечи». Вдох - спокойный, выдох - быстрый, легкий, при помощи сокращения 
мышц пресса.
3. «Собачки». Вдох - спокойный, выдох - несколько быстрых выдохов.
4. «Насос». Вдох - спокойный, выдох - со сгибанием тела.
Певческое звукообразование. Певческий голос должен звучать ровно, однородно по всему 
диапазону. Основу певческого звучания составляет мягкая атака звука. Однако, учитывая то, что у 
детей встречается инертность голосового аппарата, целесообразно использовать активную, 
элегичную подачу звука, не переходя на форсированное звучание.
Музыкальный слух и ритм. В основе музыкального слуха лежит ощущение музыкальной высоты, 
возникающей в результате ладового чувства. Дети должны на конкретном художественном 
примере глубоко почувствовать и осознать постепенность образования определенных ладовых 
тяготений, приведших к мажорно-минорным системам.
Важно научить детей интонационо-обостренно петь тоны и полутоны. Развивать внутренний слух. 
Основы ритма составляет моторика, поэтому восприятие его должно быть не только слуховым, но 
и двигательным. С детьми проводятся «художественные движения», музыкальные игры.



Пение произведений. Беседа о произведении в яркой доступной форме. Показ-исполнение песни. 
Разучивание в сопровождении и без него(а capella). Доведение исполнения песни до уровня, 
пригодного для публичного выступления.

1. Элементарная музыкально-ритмическая деятельность.(25)
Разминка. Музыкально-ритмические упражнения на разогревание двигательного аппарата. 
Развитие двигательных навыков.
Изучение правил постановки корпуса, рук, ног, головы. Работа над выразительностью движений 
под музыку.
Художественное движение.
Обучение музыкальному искусству через создание художественного образа самим ребенком.
Прослушивание музыкального сопровождения, беседа о строении, характере, динамических 
оттенках, о соответствии художественному образу музыкального произведения. Показ 
определенных движений. Разучивание движений с детьми.

«Марш» из балета «Щелкунчик»,
«Массаж» Шуберт, «Экоссез №1»,

«Лианы» муз. К. Черни, ор.821, № 41,
«Катина голова» муз. Шитте op. 160, № 17,
«Зернышко» - К. Черни, ор.821, №100, 
«Цветочек» - Черни, ор. 82, №61.

Музыкально-сюжетные игры.
Проводятся с целью небольшого отвлечения детей от основной работы и помогают педагогу 
настроить их на другую эмоциональную волну.
- «Ой, летали птички» А. Буренина,
- «Зайчики и лисичка» Т.Сауко,
- «Мальчик с пальчик» Е.Железнова,
- «Кошечка» Е. Железнова.
Элементарное музицирование.
Использование детских музыкальных и шумовых инструментов для озвучивания небольших 
стихотворений.

2. Работа над дикцией и артикуляцией.(17)
Артикуляционная гимнастика.
Развивает артикуляционный аппарат. Способствует правильному формированию гласных и 
согласных звуков.
- «Приключения язычка»,
- «Сказка про лошадку»,
- «Волшебный лес».

Дикционная постановка.
Певческая дикция, то есть четкое, ясное произношение в «маске», чистое звучание каждой гласной 
в отдельности, а также слов и фраз в целом.
Вокальная дикция требует повышенной активности артикуляционного аппарата. Нередко в начале 
обучения пению дети не поют, а просто декламируют текст песни. Первое требование здесь - 
воспитание напевного, протяжного звучания голоса. Гласные - основа, дающая протяжность, силу 
и окраску звука. Согласные произносятся коротко и четко
Проговаривание скороговорок.
Это специально подобранные фразы с трудно выговариваемым подбором звуков, быстро 
произносимые шуточные поговорки или прибаутки. Скороговорки иногда еще называют 
«потешками» или «чистоговорками».
Скороговорки используются для развития речи детей, чтобы говорить выразительно, разборчиво и 
внятно. Скороговорки - эффективное лечебное средство для вырабатывания правильного 
произношения, дикция со временем приобретает чистоту и отчетливость. Такие упражнения в 
быстром произношении сложных сочетаний звуков «шлифуют» речь.
- «Кукушка кукушонку купила капюшон. Надел кукушонок капюшон. Как в капюшоне он 
смешон»,



- «Милу мама мылом мыла»,
- «У четырех черепашек по четыре черепашонка»,
- «У елки иголки колки»,
- «По семеро в сани уселись сами»,
- «Течет речка, печет печка».

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 2-го ГОДА ОБУЧЕНИЯ.

Вводное занятие. (2)
Теория Обсуждение планов на предстоящий сезон, инструктаж по технике безопасности. 
Практика. Повторение и «прогон» пройденного материала.
1. Вокально-ансамблевая работа (30).
Продолжается работа по формированию всех вокальных навыков. Певческая установка должна 
стать навыком.
Обязательно проводится дыхательная гимнастика. В нее добавляются такие упражнения, как 
«Воздушные шары», «Бриз», «Дыхательная цепочка» и другие. Особенно полезно для правильной 
постановки певческого дыхания «Звукоподражание»:
- свист ветра (с-с-с...),
- шум леса (ш-ш-ш...),
- карканье вороны (Карр!),
- трескотня сороки (Трр!Трр!),
- возгласы кучера (Тпру!Тпру!),
- рокот мотора (РРР!),
- звук электрического звонка (рьрьрь...).
«Звукоподражание» полезно и для правильного развития звукообразования («Завывание вьюги», 
«Мяуканье», «Комариный писк», «Самолет летит»). Такие упражнения очень привлекательны для 
детей старшего дошкольного возраста. С помощью них легко снимаются некоторые мышечные 
зажимы голосового аппарата.
Пение произведений. Беседа о произведении в яркой доступной форме. Показ-исполнение песни. 
Разучивание в сопровождении и без него. Доведение исполнения песни до уровня, пригодного для 
публичного выступления.
2. Элементарная музыкально-ритмическая деятельность. (30)
Продолжается работа над развитием двигательных навыков. Повторение и закрепление 
пройденных ранее движений. Закрепление правил выученных движений. Выразительность 
движений рук при исполнении песен. Развитие пластики. Развитие координации рук и ног. 
Добавляется постановочная работа над исполняемыми произведениями. Выразительность 
движений под музыку. Отработка четкости, синхронности движений. Репетиционная работа. 
Художественное движение.
Прослушивание музыкального сопровождения (теперь это не только музыка классиков, но и 
эстрадная музыка, а также движения под песни репертуара), беседа о строении, характере, 
динамических оттенках, о соответствии художественному образу музыкального произведения. 
Показ определенных движений, Разучивание движений с детьми.
Музыкально-сюжетные игры усложняются:

-«У жирафов»,
- «Шишки»,
- «Обезьянки» Е. Железнова,
- «Где же наши ручки».
Элементарное музицирование.
Использование детских музыкальных и шумовых инструментов для озвучивания небольших 
стихотворений и простых песенок. Задания усложняются, теперь педагог на фортепиано играет 
простую мелодию песни, а дети исполняют произведение на своих инструментах, каждый играет 
разный ритмический рисунок.
3. Работа над дикцией и артикуляцией.(10)



Проговаривание скороговорок.
Постепенно скороговорки усложняются, темп их проговаривания увеличивается.
- «Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа тупа»,
- «От топота копыт пыль по полю летит, пыль по полю летит от топота копыт»,
- «На горе Арарат рвала Варвара виноград»,
- «Съел молодец тридцать три пирога с пирогом, да все с творогом»,
- «Сказала со смехом соседке синица: "Стать самой скрипучей сорока стремится!»,
- «Тигренок громко рыкнул р-р-р-р».

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 3-го ГОДА ОБУЧЕНИЯ.

Вводное занятие. (2)
Теория. Планы на предстоящий учебный год, инструктаж по технике безопасности.
Практика Подбор репертуара.
1. Вокально-ансамблевая работа. (30)
Развитие всех вокально-ансамблевых навыков, певческая установка, «маска» должна стать 
навыком. Обучение необходимых приемов вокально-технического исполнительства. Работа с 
микрофоном. Петь естественным красивым звуком, эмоционально, в соответствии с характером 
произведения. Правильно формировать гласные и произносить согласные. Уметь звуковысотно 
чисто и слаженно петь в унисон. Воспитание сценической свободы и сценического внимания. 
Упражнения на освобождение мышц.
Равномерно расходовать дыхание, продолжительное время петь на одном дыхании, пользоваться 
цепным дыханием. Уметь самостоятельно, выразительно, осмысленно петь песни различного 
характера.
2. Элементарная музыкально-ритмическая деятельность. (30)
Совершенствование двигательных навыков.
Разучивание шагов (простой, переменный приставной). Усложнение одновременных движений 
рук и ног. Постановочная работа над исполняемыми произведениями.
Музыкально-сюмсетные игры.
Используются ролевые игры:
-«Зайчик»,
- «Петухи запели»,
- «Воробушки и кошка» Т. Сауко,
- «Пляска с куклами» немецкая народная мелодия.
3. Работа над дикцией и артикуляцией. (10)
Использование сложнопроговариваемых скороговорок.

- «Испугалисаь медвежонка
Еж с ежихой и еженком,
Чиж с чижихой и чиженком,
Стриж с стрижихой и стриженком»,
- «Мачо на ранчо в пончо ест лечо и харчо»,
- «Курил турка трубку, клевала курка крупку: не кури, турка, трубки, не клюй, курка, крупки!»,
- «Скок, сорока, скок, сорока, слепа с ока, крива с бока»,
- «Ехал Грека через реку, видит Грека в реке - рак. Сунул Грека руку в реку, рак за руку Греку - 
цап!»,
- «Шестнадцать шли мышей и шесть нашли грошей, а мыши, что поплоше, шумливо шарят 
гроши».

2.4. Условия реализации программы.

2.4.1. Материально-техническое обеспечение.

Кружок проводится в музыкальном зале ДОУ.



Для реализации программы необходимы:

1. Цифровое фортепиано.
2. Музыкальный центр.
3. Фонограммы песен.
4. Микрофоны.
5. Детские музыкальные инструменты.
6. Атрибуты для занятий (платочки, цветочки, ленточки, ободки, шапочки- маски и т. д ).
7. Концертные костюмы.
2.4.2. Кадровое обеспечение.
Программу разработал педагог дополнительного образования Павлова Елена Альбертовна первой 
квалификационной категории.
2.4.3. Информационно-методическое обеспечение
1. Музыкально-дидактические и коммуникативные игры. (Приложение 1)
2. Артикуляционные, дыхательные, интонационно-фонетические упражнения.
(Приложение 2)
3. Скороговорки, чистоговорки. (Приложение 3)
4. Упражнения для распевания. (Приложение 4)
5. Песни и попевки для детей 4-5 лет. (Приложение 5)
6. Сценарии концертов. (Приложение 6)
2.5. Формы, порядок текущего контроля.
Способом проверки усвоенного содержания программы является педагогическая диагностика 2 
раза в год (начальная и итоговая), которая осуществляется методом наблюдения и беседы. 
Подведение итогов реализации программы являются открытые мероприятия, которые 
организуются в детском саду в конце учебного года.
2.6. Оценочные материалы.
Перед началом работы проводится первичная диагностика певческихспособностей детей.
Цель диагностики - выявление основных свойств певческого голоса, к которым относятся 
звуковой и динамический диапазон, качество тембра и дикции. Свойства певческого голоса во 
многом определяются природными данными ребенка.
Диагностическая методика разработана на основе методик НА. Ветлугиной (уровень 
музыкального развития детей, раздел «Пение»), К.В. Тарасовой (развитие звуковысотного слуха), 
О.П.Радыновой (развитие музыкально- слуховых представлений), М Л. Лазарева (уровень 
развития дыхания), а также рекомендаций по развитию детского голоса, предложенных 
Т.М.Орловой и С.И.Бекиной. Она заключается в следующем:
1. Перед началом пения педагог отмечает особенности звучания голоса в речи
- тембр, динамику, приблизительную высоту основного тона. Для этого ребенок может рассказать 
любое стихотворение, или педагог можетпобеседовать с ним.
2. Ребенок поет песню по своему выбору самостоятельно, без музыкального 
сопровождения. Педагог подхватывает тональность и поддерживает пение ребенка аккордами (для 
определения природного регистра детского голоса).
3. Ребенок поет короткую попевку в разных тональностях, двигаясь по полутонам вверх и 
вниз (для определения верхней и нижней границ общего диапазона голоса).
Результаты диагностики оцениваются по соответствующим критериям и заносятся в таблицу (см. 
Приложение 1).
В конце года проводится повторное диагностирование, дающее возможность наметить план 
дальнейшей работы.

2.7 Методические материалы



Формы организации учебного занятия.

Организованная образовательная деятельность (00Д) - одна из основных форм организации 
работы с детьми при условии максимального использования игровых форм и приемов в рамках каждого 
занятия, которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 
дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 
специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях - интеграции различных 
детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми 
одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей).

Основные формы занятий: учебные и практические занятия, тематические, комбинированные 
игровые занятия.

Все занятия тесно взаимосвязаны, дополняют друг друга.
Методы и приемы обучения.

Методы обучения, применяемые в ходе образовательного процесса:

1. Наглядный метод:

1.1. Слуховая наглядность: Слушание музыки ребенком во время прослушивания
музыкальных произведений, исполнения им песен, а также и музыкально-ритмических движений. 
Наглядно-слуховой метод является ведущим методом музыкального воспитания, так как без него 
неосуществимо восприятие музыки

1.2. Тактильная наглядность: Ощущение телом волновых колебаний музыкального звучания.
1.3.Зрительная наглядность: Картины, рисунки, цветные карточки и др. применяются для

того, чтобы конкретизировать впечатления, разбудить фантазию, проиллюстрировать незнакомые 
явления, образы.

2.Словесный  метод: беседа, рассказ помогает подвести детей к целостному восприятию 
музыкального образа и пониманию содержания конкретных музыкальных произведений, передать им 
определенные знания о музыке, композиторах, исполнителях, музыкальных инструментах. Его 
применение не должно сводиться к пересказу музыки. Важно с его помощью помочь разобраться в ее 
выразительных средствах, что способствует пониманию музыки, ее эмоциональному переживанию.

З.Практический метод: музыкальная деятельность детей: передача впечатлений от музыки в 
пластике движений, дидактические игры, оркестровка музыкальных произведений, инсценировка песен, 
передача характера музыки в рисунке.

Приемы обучения:
> объяснения, сравнение, указания;
> комментирование;
> исправление ошибок и закрепление материала;
> смена видов деятельности;

Педагогические технологии.
• Игровые технологии с целью развивать потенциал дошкольника, способствовать

усвоению и закреплению полученных знаний и умений, способности взаимодействовать со 
сверстниками. Развивать творческое воображение, образное мышление, самосознание, произвольное 
внимание и' память.

• Здоровьесберегающие технологии с целью учета состояния здоровья детей и их 
потенциала;

• Технология личностно-ориентированного развивающего обучения, основанная на 
бережном и чутком отношении к каждому ребенку (во всех видах деятельности);

• Технология развивающего обучения с целью создания благоприятных условий для



развития творческого потенциала ребенка на занятиях.
2.9. Список литературы и электронных источников

1. Белованова М.Е. Азбука пения для самых маленьких. - М.: Феникс, 2011.
2. Вихарева Г.Ф. Кленовые кораблики. Песенки для дошкольников о временахгода. - С-Пб.: 
Детство-Пресс, 2014.
3. Евтодьева А.А. Игровые приёмы в распевании и обучении пению
дошкольников // Современное дошкольное образование. Теория и практика.
-2013.№ 1.-е. 44-47
4. Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском саду. - М.:
Скрипторий, 2017.
5. Кацер О.В. Игровая методика обучения детей пению. - С-Пб.: Музыкальнаяпалитра, 2016.
6. Костина Э.П. Камертон. Программа музыкального образования для детейраннего и 
дошкольного возраста. - М.: Просвещение, 2004.
7. Мерзлякова С.И. Учим петь детей 3-4 лет. - М.: Сфера, 2014.
8. Мерзлякова С.И. Учим петь детей 4-5 лет. - М.: Сфера, 2014.
9. Мерзлякова С.И. Учим петь детей 5-6 лет. - М.: Сфера, 2014.
10. Нищева Н.В. Гаврилова Л.Б. Вышел дождик на прогулку. Песенки, распевки, музыкальные 
упражнения для дошкольников 4-7 лет. - С-Пб.: Детство- Пресс, 2017.
11. Нищева Н.В. Гаврилова Л.Б. Новые логопедические распевки, музыкальная пальчиковая 
гимнастика, подвижные игры. - С-Пб.: Детство-Пресс, 2017.
12. Судакова Е.А. Логоритмические музыкально-игровые упражнения для дошкольников. - С- 
Пб.: Детство-Пресс, 2017.
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Приложение 1
Диагностика уровня развития певческих навыков детей

Дата диагностирования_____________________________ _
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____________________ - Высокий уровень овладения вокально-хоровыми навыками.

____________________ - Средний уровень овладения вокально-хоровыми навыками.

____________________ - Низкий уровень овладения вокально-хоровыми навыками.

Критерии диагностики уровня развития певческих навыковдля детей

3-5 лет
№ Критерии Показатели Уровен 

ь
Низкий Средний Высокий

1

зн
ос

ти
 го
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са

Сила звука Голос слабый Голос не очень 
сильный, но 
ребёнок 
может петь непро
должительное 
время 
достаточно громко.

Голос сильный
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i Особенности темб
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В голосе слышен 
хрип или сип. Го
лос тусклый. не
выразительный

Нет ярко- 
выраженного темб
ра. Но старается 
петь выразительно

Голос звонкий, 
яркий.

3

• 4

Певческий 
диапа-зон

Диапазон в 
пре-делах 2-3 
звуков

Диапазон в 
пределах 
возрастной нормы 
(ре-си)

Широкий 
диапа-зон по 
сравне- нию с 
нормой

4 S 
н
=
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CU О

Продолжительное 
ть дыхания 
(звуковая проба 
«М»)

Менее 13 сек 13 - 15 сек Более 15 сек



5
Задержка 
дыханияна вдохе 
(гипокси- ческая 
проба)

Менее 14 сек 14 - 16 сек Более 16 сек

6

Музыкально
слуховые 
представ-ления

Пение 
знакомой 
мелодии с 
под- держкой 
голоса 
педагога. 
Неуме-ние 
пропеть не
знакомую 
попев-ку с 
сопровожде
нием после 
мно
гократного её 
по
вторения.

Пение знакомой 
ме-лодии с 
сопровож-дением 
при незна
чительной 
поддерж-ке 
педагога. Пение 
малознакомой по- 
певки с сопровож
дением после 
3-4 
прослушиваний

Пения 
знакомой 
мелодии с 
сопро
вождением 
само
стоятельно. Пе
ние малознако
мой попевки с 
сопровождение 
мпосле 1-2 
про
слушиваний

7
и 
ь
5
о
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X
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й 
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>> оа м
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X
F
X
Й г?Я

Точность 
интони-рования

Интонирование 
мелодии 
голосомтак 
таковое от
сутствует 
вообщеи 
ребёнок вос
производит 
толь-ко слова 
песни в её 
ритме или ин
тонирует 1-2 
зву
ка.

Ребёнок 
интонируетобщее 
направление 
движения 
мелодии.
Возможно чистое 
интонирование 2- 
3 звуков.

Чистое пение 
отдельных 
фраг-ментов 
мелодиина 
фоне общего 
направления 
движения 
мело-дии.

8
0Ц Звуковысотны 

йслух
Не различает 
зву-ки по 
высоте.

Различение 
звуков по высоте 
в преде- лах 
октавы и септи
мы.

Различение 
зву- ков по 
высоте в
пределах 
сексты 
и квинты.

Низкий уровень - 1 бал,
Средний уровень - 2 балла,
Высокий уровень - 3 балла.
При определении общего уровня развития голоса и овладения вокально-хоровыми навыками все 
баллы суммируются.
Набранные ребенком 14 - 22 балла соответствуют низкому уровню, 23 - 33 балла
- среднему уровню, 33-44 балла - высокому уровню.



Критерии диагностики уровня развития певческих 

навыковдля детей 6-8 лет
№ Критерии Показатели Уровен 

ь
Низкий Средний Высокий

1
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Сила звука Голос 
слабый

Голос не очень 
сильный, но 
ребёнокможет 
петь непро
должительное 
времядостаточно 
громко.

Голос сильный

2 ч о U
3 р ц о3 XБ «оо

Особенности 
темб-ра

В голосе 
слышен хрип 
или сип. Го-лос 
тусклый, не
выразительный

Нет ярко- 
выраженного 
темб-ра. Но 
старается петь 
выразительно

Голос 
звонкий, 
яркий.

3 О
О Певческий 

диапа-зон
Диапазон в 
пре-делах 2-3 
звуков

Диапазон в 
пределах 
возрастной нормы 
(ре-си)

Широкий 
диапа-зон по 
сравне- нию с 
нормой

4
33 X ■ и
24

Продолжительное 
тьдыхания 
(звуковая проба 
«М»)

Менее 15 сек 15-17 сек Более 17 сек

5
X ₽ 3X м св в.

Задержка 
дыхания на вдохе 
(гипокси- ческая 
проба)

Менее 16 сек 16-18 сек Более 18 сек
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Я >> £ 3

Музыкально
слуховые 
представ-ления

Пение 
знакомой 
мелодии с 
под- держкой 
голоса 
педагога. 
Неуме-ние 
пропеть не
знакомую 
попев-ку с 
сопровожде
нием после 
мно
гократного её 
по
вторения.

Пение знакомой 
ме-лодии с 
сопровож- дением 
при незна
чительной 
поддерж-ке 
педагога. Пение 
малознакомой по- 
певки с сопровож
дением после 
3-4 
прослушиваний

Пения 
знакомой 
мелодии с 
сопро
вождением 
само
стоятельно. Пе
ние малознако
мой попевки с 
сопровождение 
мпосле 1-2 
про
слушиваний



Точность 
интони-рования

Интонирование 
мелодии 
голосомтак 
таковое от
сутствует 
вообщеи 
ребёнок вос
производит 
толь-ко слова 
песни в её 
ритме или ин
тонирует 1-2 
зву-ка.

Ребёнок 
интонируетобщее 
направление 
движения 
мелодии.
Возможно чистое 
интонирование 2- 
3 звуков.

Чистое пение 
отдельных 
фраг-ментов 
мелодиина 
фоне общего 
направления 
движения 
мело-дии.

Звуковысотны Не различает Различение Различение
йслух зву-ки по звуков по высоте зву- ков по

высоте. в преде- лах высоте в
октавы и септи пределах
мы. сексты

и квинты.

Низкий уровень - 1 бал,
Средний уровень - 2
балла,
Высокий уровень - 3
балла.
При определении общего уровня развития голоса и овладения вокально- хоровыми 
навыками все баллы суммируются.
Набранные ребенком 14-22 балла соответствуют низкому уровню, 23 - 33 балла
- среднему уровню, 33 - 44 балла - высокому уровню.



приложение 2
Упражнения на разогрев певческого аппарата.

Игра по станциям.

1. По дорожке мы пойдем,
10 мы шагов пройдем
( Счет от 1-10 ) - ручка на животике.
---- п------
20 мы шагов пройдем ( Счет до 20 )

2. Сели на мотоцикл, моторчик завели - носиком вдох
( изображают движение мотора на звук «Р» губами ) 
Остановочка.....Поехали дальше......

3. Зашли влесок, подул ветерок ( Дуть долго )
Комарики полетели, комариков половим ( 3 раза коротко подуть )

4. Идем дальше, видим волшебное дерево стоит,
на нем яблочки растут, давайте сорвем и в ротик положим ( надуть 
щеки).
Яблочко во рту катается (Языком провести по щекам ) 
Прожевали яблочко ( надуть щеки )

5. На полянку вышел охотник,
Покажем как охотник по воронам стреляет ( Кх-Кх-Кх )

6. Ворона испугалась и закаркала ( кар-кар кар ) 
На дорожку вышли - лошадка бежит. 
Послушаем сказку про лошадку.

Приложение 3

Артикуляционная гимнастика.

Сказка про лошадку.

Жила, была маленькая лошадка. Она любила бегать вот так
(Цокать языком Т).

Лошадка жила со своей мамой - красивой умной лошадью и ходила она так (Цокать Ф),
И очень часто маленькая лошадка любила бегать с мамой наперегонки (цокать 
попеременно Т и Ф ).
Однажды подул сильный ветер (3-раза подуть).
Лошадка подошла к своей маме и спросила: «Мама, можно мне погулять?» ( Цокать Т). 
«Ну, куда же ты пойдешь, на улице сильный ветер»- сказала мама-лошадь (Цокать ф). 
Но лошадка не послушала и побежала (Цокать языком Т),
Вдруг она увидела на поляне красивый цветок: «Ах, какая прелесть»,- подбежала к цветку 
и стала его нюхать (Вдох носом. Выдох ртом ),
Только это был не цветок, а волшебная бабочка, она вспорхнула и улетела, а лошадка 
поскакала дальше ( Цокать языком Т ).
Вдруг лошадка услышала странный звук (Ш-Ш-Ш). «Подойду-ка я поближе,»- решила 
лошадка ( Цокать Т ),
Это была большая змея, которая ползла по дереву и очень напугала лошадку (Ш-Ш-Ш ), 
Во время прогулки лошадка слышала много разных звуков, множество необычных звуков. 
Вот пробежал Ёжик (Ф, Ф, Ф ),
Застрекотал кузнечик (Ц. Ц. Ц),
Пролетел жук ( Ж-Ж-Ж ),
А за ним комарик ( 3-3-3 ).



А ветер дул все сильнее (Дуть 3 раза ).
Лошадка замерзла (Бр-р-р),
и побежала дальше (Цокать Т ). 

Навстречу лошадке вышла ее добрая мама (Цокать -I).
Она стала согревать ее своим дыханием (Выдыхать открытым ртом на «А»),

Приложение 4

Музыкально-ритмические упражнения.

Солнышко.

Утром солнышко встает,
Выше, выше, выше.
К ночи солнышко зайдет
Ниже, ниже, ниже.

Хорошо, хорошо,
Солнышко смеется,
А под солнышком всем
Весело живется.

Да-да-да.

Ручками мы хлопнем - да-да-да-да.
Ножками мы топнем - да-да-да-да.
Ручками помашем - да-да-да-да,
Ножками попляшем - да-да-да-да.

Ладошечка.

Дай ладошечку, моя крошечка,
Я поглажу тебя по ладошечке.
На ладошечку, моя крошечка,
Ты погладь меня по ладошечке.

Вот как мы умеем.

Зашагали ножки - топ, топ, топ.
Прямо по дорожке - топ, топ, топ.
Ну-ка, веселее - топ, топ, топ.
Вот как мы умеем - топ, топ, топ.

Зашагали ножки - топ, топ, топ.
Прямо по дорожке - топ, топ, топ.
Топают сапожки - топ, топ, топ.
Это наши ножки - топ, топ, топ.
Стоп.

Песня «Ладушки-ладошки».

Ладушки-ладошки, звонкие хлопошки.



В ладушки играем, деток забавляем. Да.

Дождик, дождик - кап,кап,кап.
Не пройдешь скорей никак.
Залило дорожки, одевай сапожки. Да.

Ладушки устали, ладушки поспали. 
Баю-баю, ладушки,баю-баю, лапушки. 
Да.

Ладушки-ладошки, звонкие хлопошки. 
В ладушки играем, деток развлекаем. Да.

Ладушки-ладошки.

1. Звонкие хлопошки хлопают в 
ладошки.

Припев:
Ладушки, ладушки, 
Ладушки-ладошки.
2. Кашку наварили, помешали 

ложкой.
3. Курочке Пеструшке покрошили 

крошки.
4. Птичку пожалели, погрозили 

кошке.
5. Поплясали сами, пригласили 

ножки.
6. Строили, строили домик для 

матрешки.
7. Прилегли ладошки отдохнуть 

немножко.

Ноги и ножки.

Большие ноги шли по дороге: 
Топ-топ-топ, топ-топ-топ.
Маленькие ножки бежали по дорожке
Т оп-топ-топ-топ-топ,
Т оп-топ-топ-топ-топ,

Устали наши ножки, бежали по дорожке, 
Погладим наши ножки и отдохнем 
немножко.

Весёлые ладошки.

Хлоп - раз, еще раз, мы похлопаем 
сейчас.
Хлоп - раз, еще раз, мы похлопаем 
сейчас.

А теперь скорей-скорей, шлёпай, шлёпай 
веселей.
А теперь скорей-скорей, шлёпай, шлёпай 
веселей.
Обезьянки.

Обезьянки вышли погулять,
Обезьянки стали танцевать,
Но одна из них вдруг пошла поспать, 
Потому что надоело танцевать.
(повтор 3 раза)

Игра «Кукла Катя».

К нам пришла в нарядном платье
С белым бантом кукла Катя,
С нами вместе поплясать,
С нами вместе поиграть.

И сказала деткам Катя:
«Приглашаю вас играть я,
Будем весело плясать,
Будем весело играть».

Прятки.

Где же, где же наши ножки,
Где же наши ножки?
Где же, где же наши ножки,
Нету наших ножек.
Вот, вот наши ножки,
Вот наши ножки,
Пляшут, пляшут наши ножки,
Пляшут наши ножки.

Где же, где же наши ручки,
Где же наши ручки?
Где же, где же наши ручки,
Нету наших ручек.
Вот, вот наши ручки,
Вот наши ручки,
Пляшут, пляшут наши ручки,
Пляшут наши ручки.

Где же, где же наши детки,
Где же наши детки?
Где же, где же наши детки,
Нету наших деток.
Вот, вот наши детки,
Вот наши детки,
Пляшут, пляшут наши детки, 
Маленькие детки!



Песня «Игра с мишкой».

Мишка в гости к нам идет,
Громко песенку поет,
Топ-топ-топ-топ топ-топ-топ 
Топ-топ-топ-топ топ-топ-топ.
Все мы мишку напугаем, 
Быстро мишку догоняем. 
Топ-топ-топ-топ топ-топ-топ 
Топ-топ-топ-топ топ-топ-топ.

Ой, летали птички.

1.0й, летали птички, птички - невелички, 
Все летали, все летали, крыльями махали.

2. На дорожку сели, зернышек поели. 
Клю-клю, клю-клю, как я зернышки 
люблю.

3. Перышки почистим, чтобы были чище, 
Вот так и вот так, чтобы были чище.

4. Прыгаем по веткам, чтоб сильней быть 
деткам
Прыг-скок, прыг-скок, прыгаем по 
веткам.

Пальчиковая гимнастика
«Мальчик с пальчик».

Мальчик с пальчик, где ты был?
Я на речке братьев мыл,
С этим братцем в лес ходил,
С этим братцем щи варил,
С этим братцем кашу ел,
С этим братцем песни пел.
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