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Циклограмма распределения рабочего времени педагога-психолога 

в дошкольном учреждении 
  

День недели 

  

Время 

  

Содержание работы 

  

Направление 

  

Понедельник 

  

  

  

8.00-9.00 Методическое время   

9.00-10.00  

  

Психодиагностика (индивидуальная, 

групповая), коррекционно-развивающие 

занятия (индивидуальные, групповые)    

По плану 

  

10.00-11.00  

  

Коррекционно-развивающие занятия 

(индивидуальные, групповые),  

  психопрофилактические занятия 

(индивидуальные, групповые)    

По плану, по 

запросу   

11.00-12.00 Работа в ппк   

12.00-13.00 Обработка результатов диагностики  

13.00-14.00 Консультирование воспитателей и педагогов 

(индивидуальное) 

 

14.00-15.00 Оформление документации  

Вторник 

  

  

  

  

  

10.30-12.00  

  

  

Психодиагностика (индивидуальная, 

групповая). Коррекционно-развивающие 

занятия (индивидуальные, групповые)  

По плану, по 

запросу  

12.00-13.00  

  

Обработка результатов диагностик   

13.00-14.00 Оформление документации По плану, по 

запросу 

14.00-15.00 Консультирование воспитателей и педагогов 

(групповое, индивидуальное) 

 

15.00-16.30 Методическое время   

16.30-17.30 Консультирование родителей  

(групповое, индивидуальное) 

 

Среда 

  

8.00-9.00 Консультирование родителей  

(индивидуальное) 

По плану, по 

запросу 



  

  

  

  

9.00-10.00  

  

Психодиагностика (индивидуальная, 

групповая), коррекционно-развивающие 

занятия (индивидуальные, групповые)    

По плану 

  

10.00-11.00  

  

Психодиагностика 

(индивидуальная) 

  

11.00-12.00 коррекционно-развивающие занятия 

(индивидуальные, групповые)  

По запросу 

 

12.00-13.00 Обработка результатов диагностики  

13.00-14.00 Консультирование воспитателей и педагогов 

(индивидуальное 

 

14.00-15.00 Оформление документации  

Четверг 

  

  

  

  

10.30-11.30  

  

Коррекционно-развивающие занятия 

(индивидуальные, групповые), 

  психопрофилактические занятия 

(индивидуальные, групповые)    

По плану, по 

запросу 

  

11.30-12.00  

  

Обработка результатов диагностики  По плану, по 

запросу 

12.00-13.00  

  

Оформление документации   

13.00-14.00 Консультирование воспитателей и педагогов 

(индивидуальное) 

 

14.00-15.00 Методическое время   

15.00-16.30 Психодиагностика (индивидуальная, 

групповая), коррекционно-развивающие 

занятия (индивидуальные, групповые)    

 

16.30-17.30 Консультирование родителей  

(индивидуальное) 

 

Пятница 

  

8.00-9.00 Консультирование родителей  

(индивидуальное) 

По плану, по 

запросу 

9.00-10.00 Психопрофилактические занятия  

(индивидуальные, групповые) ,  коррекционно-

развивающие занятия (индивидуальные, 

групповые)     

 

10.00-11.00 Психодиагностика (индивидуальная, 

групповая) 

 

11.00-12.00 Методическое время  

12.00-13.00 Обработка результатов диагностики  

13.00-14.00 Консультирование воспитателей и педагогов 

(индивидуальное) 

По запросу 

14.00-15.00 Оформление документации  
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