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Основная образовательная программа дошкольного образования ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой. 2015г. 
Примерная программа «От рождения до школы» (далее – Программа) 

разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) и предназначена для 

формирования основных образовательных программ (ООП). 

Главной задачей, стоящей перед авторами Программы, является  

создание программного документа, помогающего педагогам 

организовать  

образовательно-воспитательный процесс в соответствии с 

требованиями ФГОС и позволяющего написать на базе Примерной 

программы свою ООП. 

Цели Программы – создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция,  

творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, 

уважение  

к традиционным ценностям. 

Поставленные цели реализуются в процессе разнообразных видов 

детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), 

музыкальной, чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 



• вариативность  использования  образовательного  материала,  

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы 

преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в 

содержании  

образования  детей  дошкольного  возраста,  обеспечивающей  

отсутствие  

давления предметного обучения. 

Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги 

дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны 

стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 

 

 

Вариативные программы: 

Стёркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н. «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста». Москва: «Детство-пресс», 2002. 

Программа нацелена на формирование представлений об адекватном 

поведении в неожиданных ситуациях, навыков самостоятельного принятия 

решений, а также – на воспитание ответственности за свои поступки, ребёнок 

овладевает способностью быть предусмотрительным, оценивать и 

анализировать ситуацию, видеть возможные последствия тех или иных 

действий. 

Курс ОБЖ включает шесть разделов, затрагивающих основные сферы 

жизни ребёнка:  

- ребёнок и другие люди (взаимодействие с людьми: знакомыми, 

незнакомыми, сверстниками, старшими приятелями на улице, дома и в 

детском саду),  

- ребенок и природа (ситуации, несущие потенциальную опасность при 

встрече с различными животными и растениями, вопросы экологии и 

загрязнения окружающей среды),  

- ребенок дома (безопасное поведение дома, возможные опасности в 

быту),  

-здоровье ребенка (организм человека, ценности здорового образа 

жизни, польза витаминов, личной гигиены, утренней гимнастики, 

закаливания, прогулок на свежем воздухе, важность своевременного 

обращения к врачу),  

-эмоциональное благополучие ребенка (эмоциональная «безопасность» 

и защита от психического травматизма),  

- ребенок на улице (знакомство с основами ПДД для водителей, 

пешеходов, велосипедистов). 



«Музыкальные шедевры» (Автор О. П. Радынова) 

Цель программы: формирование основ музыкальной культуры у детей 

до- школьного возраста, развитие творческих способностей в разных видах 

музыкальной деятельности. 

Автор предлагает четкую систему работы на основе использования 

произведений искусства, подлинных образцов мировой музыкальной 

классики. Программа содержит научно обоснованную и методически 

выстроенную систему формирования основ музыкальной культуры детей 

дошкольного возраста от 3 до 7 лет, учитывающую индивидуальные и 

психофизиологические особенности детей и взаимосвязанную со всей 

воспитательно-образовательной работой детского сада. 

Строится на основе использования произведений высокого искусства, 

подлинных образцов мировой музыкальной классики. Основополагающие 

принципы программы (тематический, контрастное сопоставление 

произведений, концентрический, принципы адаптивности и синкретизма) 

позволяют систематизировать репертуар музыкальной классики и народной 

музыки в целях накопления интонационного опыта восприятия музыки, 

развития творческих способностей в разных видах музыкальной 

деятельности, гибкого применения форм, методов и приемов педагогической 

работы в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

В программе осуществляется взаимосвязь познавательной и творческой 

деятельности детей в процессе формирования у них основ музыкальной 

культуры. 

 

Т.Б. Филичева, Т.В. Туманова, Г.В. Чиркина. Программа логопедической 

работы по преодолению  общего недоразвития речи детей. М.: 

Просвещение, 2010.  
Цель программы: обеспечение системы средств и условий для 

устранения речевых недостатков у детей старшего дошкольного возраста с 

общим недоразвитием речи и осуществления своевременного и 

полноценного личностного развития, обеспечения эмоционального 

благополучия посредством интеграции содержания образования и 

организации взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

Предупреждение возможных трудностей в усвоении программы массовой 

школы, обусловленных недоразвитием речевой системы старших 

дошкольников. 

Программа позволяет наиболее рационально организовать работу с 

детьми с ОНР, обеспечивает единство требований воспитателя и логопеда в 

формировании полноценной речевой деятельности, создает предпосылки для 

дальнейшего обучения воспитанников. 

 

Николаева С. Н. Юный эколог: Программа экологического воспитания 

дошкольников Издательство: «Мозаика-Синтез» Год: 2010. 

Цель программы: воспитывать экологическую культуру дошкольников. 



Программа ориентирована на детей 2-7 лет. Обеспечивает возможность 

осуществлять экологическое воспитание детей дошкольного возраста по 

двум направлениям: формирование начал экологической культуры и 

развитие экологической культуры взрослых. Дошкольники приобретают 

систематизированные знания о закономерных признаках живого объекта; 

различные сложные представления на основе комплекса сходных признаков 

явлений природы. В основе экологического воспитания лежат 

«адаптированные на дошкольный возраст ведущие идеи экологии: организм 

и среда, сообщество живых организмов и среда, человек и среда». 

«Экологическое воспитание дошкольников» состоит из 7 разделов: 

- элементарные сведения о мироздании, неживой природе Земли и ее 

значении в жизни живых существ 

- собственно экологические законов природы  

- жизнь растений и животных в своей среде обитания и в сообществе.  

- роль среды обитания в процессе роста и развития отдельных видов 

растений и высших животных.  

- взаимосвязи внутри сообществ 

- взаимодействие человека с природой.  

- рекомендации к распределению материала по возрастам. 


