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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Пояснительная записка 

 
Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей об-

разовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и за-

просов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и орга-

низацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования. 

Основная образовательная программа МДОБУ «Медведевский детский сад №2 «Солнышко»  

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному 

образованию: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

 Конвенцией о правах ребенка; 

 Конституцией РФ; 

 Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного обра-

зования (Утверждены приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. N 1155); 

 "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и органи-

зации режима работы дошкольных организациях (2.4.1.3049-13); 

Основная образовательная программа МДОБУ «Медведевский детский сад №2 «Сол-

нышко» обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их воз-

растных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития - физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

Программа обеспечивает достижения воспитанниками готовности к школе. 

МДОБУ «Медведевский детский сад №2 «Солнышко» расположен в типовом двухэтаж-

ном здании в жилом районе в стороне от проезжей части дорог и за пределами санитарно-

защитных зон предприятий и сооружений. Состоит из двух корпусов, соединенных переходом.  

Группы для детей расположены на первом и втором этажах. Помещение и участок соответст-

вуют государственным санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству правилам и 

нормативам работы ДОУ СанПиН 2.4.1.3049-13, нормам и правилам пожарной безопасности. 

Территория ограждена забором и полосой зеленых насаждений по всему периметру, и состоит 

из игровой и хозяйственной зоны. На территории учреждения имеются различные виды деревь-

ев и кустарников, газоны, клумбы и цветники. Игровая зона включает в себя спортивную пло-

щадку, игровые участки групп и малые архитектурные формы. Район, в котором находится уч-

реждение, является относительно благополучным в экономическом и социальном отношении. 

 

1.1. Цели и задачи реализации программы 

  
Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) и предназначена для использования в дошко-

льной образовательной организации. 

Главная цель дошкольного учреждения: создание благоприятных условий для развития 

ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в различных видах детской деятельности; 

Программа  направлена на достижение следующих целей: 

 Повышение социального статуса дошкольного образования; 

 Обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; 

 Обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации образова-

тельных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

 Сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно 

уровня дошкольного образования. 



Задачи: 

 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоцио-

нального благополучия; 

 Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здо-

ровья); 

 Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рам-

ках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образо-

вательных программ дошкольного и начального общего образования); 

 Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и инди-

видуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе ду-

ховно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм пове-

дения в интересах человека, семьи, общества; 

 Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, 

 самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной дея-

тельности; 

 Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направлен-

ности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

 Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 

 
1.2. Принципы и подходы к формированию образовательной программы. 

 

Содержание общеобразовательной программы соответствует федеральным государст-

венным образовательным стандартам к структуре основной общеобразовательной программе 

дошкольного образования, основным положениям возрастной психологии и дошкольной педа-

гогики. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(далее - Стандарт) представляет собой совокупность обязательных требований к дошкольному 

образованию. 

Предметом регулирования Стандарта являются отношения в сфере образования, возни-

кающие при реализации образовательной программы дошкольного образования. 

Стандарт разработан на основе Конституции Российской Федерации и законодательства 

Российской Федерации и с учетом Конвенции ООН о правах ребенка в основе которых заложе-

ны следующие основные принципы: 

 поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важ-

ного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) дет-

ства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что про-

исходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду; 

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей; 

 уважение личности ребенка; 

 реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, пре-

жде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творче-

ской активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 



Основные принципы дошкольного образования: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошколь-

ного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образова-

ния, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участни-

ком (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество Организации с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, ме-

тодов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 

 
1.3. Характеристика особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

Первая младшая группа 

(от 2 до 3 лет) 

 

 На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее.Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются вос-

приятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мыш-

ление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натураль-

ные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая вы-

ступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собствен-

ную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться пони-

мание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети про-

должают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы 

взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция пове-

дения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инст-

рукцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в 

разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1500–2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстника-

ми. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конст-

руирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изо-

бражение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 



На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что по-

зволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем го-

дам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается 

в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно образного мышления. 

Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план дейст-

вия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависи-

мость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием свер-

стников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обу-

словлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и по-

лом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного че-

ловека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается ря-

дом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым 

и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функ-

цию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 

через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одни-

ми предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Ос-

новным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предме-

тами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничи-

ваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правила-

ми в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

уже могут использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от ис-

пользования предэталонов – индивидуальных единиц восприятия – переходят к сенсорным эта-

лонам – культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного воз-

раста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского 

сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего до-

школьного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 

5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 



Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования си-

туаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 

результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправ-

ленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые вы-

ступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдать-

ся устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают пре-

имущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом опре-

деляется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает скла-

дываться; во многом поведение ребенка еще ситуативное. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентиру-

ются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

 

Средняя гpyппа 

(от 4 до 5 лет) 

 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаи-

модействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. 

В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них 

самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличи-

ем туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисо-

вать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бума-

гу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и круп-

ной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем 

младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Ус-

ложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объ-

екты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цве-

ту; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает  скла-

дываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и Начинает развиваться образ-

ное мышление. Дети оказываются cпocобными использовать простые схематизированные изо-

бражения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвос-

хищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что про-



изойдет в результате взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохране-

ние количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бу-

маги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше – черных или бе-

лых?», большинства ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше – белых или 

бумажных?», ответ будет таким же – больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как ориги-

нальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на за-

данную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступнее сосредоточенная 

деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-

либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь стано-

вится предметом активности детей. Они удачно ими тируют голоса животных, интонационно 

выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, 

рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством 

на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуа-

тивный характер, а при общении со взрослым становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкрет-

ной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной 

для понимания но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выража-

ется в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В груп-

пах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность,  соревновательность. Послед-

няя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализа-

ции. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструиро-

ванием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, вни-

мания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием по-

требности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, сорев-

новательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое по-

ведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствую-

щей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отноше-

ния детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и по-

нимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становят-

ся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрово-

го пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» 

таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал стрижки, а зал ожи-

дания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх стано-

вятся разнообразными. 



Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисова-

ния. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самы-

ми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изобра-

жения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, 

передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; 

достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напро-

тив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным 

и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. 

Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обоб-

щенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предпола-

гаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 

замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художе-

ственного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый ма-

териал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины строения предме-

тов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их от-

тенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – 

до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошколь-

ников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько 

различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети спо-

собны не только решить задачу в наглядном плане, не и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т. д. Однако подоб-

ные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекват-

ные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, 

которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отра-

жающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также 

представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представ-

ления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличе-

нии и уменьшении  объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и 

т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. 

Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного воз-

раста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригиналь-

ные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться 

лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. На-

блюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 



Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут пра-

вильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический 

слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в по-

вседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 

не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельно-

сти; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной дея-

тельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обоб-

щенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения пред-

метов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представле-

ния, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются уме-

ние обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.). 

 

 

 

Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, на-

пример, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 

всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколь-

ко центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, 

а как покупатель-мама или покупатель- шофер и т.п. Исполнение роли акцентируется не только 

самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Напри-

мер, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспек-

тору ГИБДД. 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 

себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполне-

ние роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализиро-

ванный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между 

рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные дей-

ствия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто 

встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно - творче-

ские способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирова-

ние из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемны-

ми предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 



Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно пред-

ставляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, ко-

торый понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и при-

думывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не 

просто доступен детям – он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные от-

ношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений за-

труднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 

котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга 

точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной сте-

пени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе и средств массовой информации приводящими к стерео-

типности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В неко-

торых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяю-

щийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают ак-

тивно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. 

д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников разви-

ваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе 

группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира 

вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

 

2. Планируемые результаты освоения основной образовательной программы. 

 

Требования к результатам освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования (Целевые ориентиры) 

 

Требования Стандарта к результатам освоения Программы детьми дошкольного возраста 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют со-

бой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного детства (гиб-

кость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосред-

ственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие воз-

можности вменения ребенку какой- либо ответственности за результат) делают неправомерны-

ми требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы 

в виде целевых ориентиров. 



Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм реали-

зации Программы, а также от ее характера, особенностей развития детей и Организации, реали-

зующей Программу. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагоги-

ческой диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Про-

граммы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

 Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом целей дошко-

льного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации; 

б) решения задач: 

формирования Программы; 

анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями; 

в) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 лет до 8 лет; 

г) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно це-

лей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации. 

 Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

 аттестацию педагогических кадров; 

 оценку качества образования; 

 оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рам-

ках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, осно-

ванных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

 оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их вклю-

чения в показатели качества выполнения задания; 

 распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации. 

 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 

Целевые ориентиры образования 

в младенческом и раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

 эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится прояв-

лять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назна-

чение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владе-

ет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в быто-

вом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и прось-

бами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; по-

являются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится дви-

гаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусст-

ва; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 



 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициа-

тиву и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

 активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и ра-

доваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельно-

сти, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает услов-

ную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересует-

ся причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явле-

ниям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает началь-

ными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произве-

дениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собствен-

ных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Про-

граммы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного воз-

раста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

Требования к условиям реализации ФГОС ДО. 

 

Требования к условиям реализации Программы включают требования: 

 к психолого-педагогическим условиям, 

 кадровым условиям, 

 материально-техническим условиям, 

 финансовым условиям, 

 к развивающей предметно-пространственной среде. 

 

 Условия реализации Программы должны обеспечивать полноценное развитие личности 

детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отноше-

ния к миру, к себе и к другим людям. 

 Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для уча-

стников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

 гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

 способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

 создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

 обеспечивает открытость дошкольного образования; 



 создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной дея-

тельности. 

 Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психоло-

го-педагогические условия: 

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их по-

ложительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

 использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответ-

ствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственно-

го ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу 

и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах дея-

тельности; 

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной дея-

тельности и общения; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении 

их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

 Для получения без дискриминации качественного образования детьми с ограниченны-

ми возможностями здоровья создаются необходимые условия для диагностики и коррекции на-

рушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе 

специальных психолого-педагогических подходов и наиболее подходящих для этих детей язы-

ков, методов, способов общения и условий, в максимальной степени способствующих получе-

нию дошкольного образования, а также социальному развитию этих детей, в том числе посред-

ством организации инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями здоро-

вья. 

 При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития де-

тей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагно-

стики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образова-

тельной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

 При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выяв-

ление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). 

 Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его ро-

дителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использо-

ваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной 

коррекции развития детей. 

 Наполняемость Группы определяется с учетом возраста детей, их состояния здоровья, 

специфики Программы. 

 Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответст-

вующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

 обеспечение эмоционального благополучия через: 

 непосредственное общение с каждым ребенком; 

 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

 поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной дея-

тельности; 



 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в раз-

ных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

 установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные си-

туации со сверстниками; 

 развитие умения детей работать в группе сверстников; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень разви-

тия, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

 создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, во-

ображения и детского творчества, личностного, физического и художественно- эстетического 

развития детей; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и про-

странства; 

 оценку индивидуального развития детей; 

 взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ре-

бенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посред-

ством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребно-

стей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

 В целях эффективной реализации Программы должны быть созданы условия для: 

1) профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их 

дополнительного профессионального образования; 

2) консультативной поддержки педагогических работников и родителей (законных представи-

телей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образова-

ния (в случае его организации); 

3) организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы, в том 

числе во взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 

 

 
3. Вариативная часть. 

 

3.1.  Модель воспитательно-образовательного процесса 

Построение образовательного процесса основывается на характерных возрасту формах 

работы с детьми. 

          В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

 игровые, 

 сюжетные, 

 интегрированные формы образовательной деятельности. 



 

 

Модель воспитательно-образовательного процесса 

 

Месяц  

Участники УВП 

 

 

Дети 

 

 

Педагоги 

 

Родители 

IX День знаний 

Развлечение 

Выставка рисунков «Большая Кокшага» 

Месячник безопасности ПДД 

Адаптация детей 2 группы раннего возрас-

та 

Экскурсия детей старшего дошкольного 

возраста в школу 

Педсовет. 

Консультация. 

Смотр-конкурс готовности групп 

ПМПк. 

День дошкольного работника. 

Социологическое исследование. 

Групповые родительские собрания. 

Общее родительское собрание. 

Консультации 

X Открытые просмотры 

День здоровья  

Международный день пожилых людей 

Консультация 

Выставка поделок «Осенняя фантазия».  

Семейные клубы. 

Консультации. 

День открытых дверей. 

Осенние развлечения, День матери 

XI День народного единства. 

Выставка детских работ 

Развлечение "Дорожная азбука" 

 

Педсовет 

Методическая выставка  

 

Семейные клубы. 

Спортивный праздник «Папа, мама, я – спор-

тивная семья». 

Консультации  

XII День конституции РФ. 

День здоровья 

Новогодний праздник  

Консультация. 

Конкурс. 

Работа творческой группы. 

 

Групповые родительские собрания. 

Смотр-конкурс на лучшую новогоднюю иг-

рушку 

Консультации. 

Праздник елки. 

 



I Рождество 

Открытые просмотры 

Выставка детских работ «Зима пришла» 

Зимний праздник 

Педсовет 

Методическая выставка. 

Работа творческой группы. 

 

Рождественские посиделки Консультации 

Общее родительское собрание. 

 

II День здоровья. 

Открытые просмотры 

Конкурс «Умники и умницы» 

Консультация. 

Семинар – практикум. 

Творческие отчеты по инновационной дея-

тельности. 

Работа творческой группы. 

Семейные клубы. 

Праздник дедушек и пап 

Фото-выставка «Защитникам Отечества – сла-

ва!»   

Консультации 

День защитников Отечества,           Масленица 

III Праздник 8 марта 

Открытые просмотры 

Конкурс Оригами" 

 

Педсовет 

Консультация. 

Работа творческой группы. 

 

 

Праздник бабушек и мам 

Семейные посиделки «Игры из бабушкиного 

сундучка» 

Консультации 

 

IV День смеха. 

День здоровья. 

День земли 

В гостях воспитанники музыкальной шко-

лы 

Выставка детских работ «Природа летом». 

Семинар - практикум 

Защита творческих проектов по инноваци-

онной деятельности 

Педагогический час 

ПМПк. 

Работа творческой группы. 

Семейные клубы. 

 Обобщение опыта семейного воспитания. 

Консультации. 

День открытых дверей. 

Подготовка к Конкурсу семейных талантов 

V День победы. 

Праздник «До свидания, детский сад! 

Здравствуй, школа» 

Летний праздник 

 

Педсовет. 

Консультации. 

Отчеты по инновационной деятельности. 

 

Групповые родительские собрания. 

Общее родительское собрание. 

Акция «Лучший игровой участок» 

Праздник «День победы».    Международный день семьи 



 

Особенности организации воспитательно-образовательного процесса 

 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией  Н.Е. Вераксы,  Т.С.Комаровой,  М.А.Васильевой, 2014г.  и ряда дополнительных парциальных программ 

 

Использование программ в соответствии с направлениями (образовательными областями) и возрастными группами: 

Образовательные 

области 

Программы  

Возрастные группы 
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+ + + + + 
Программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией  Н.Е. Верак-

сы,  Т.С.Комаровой,  М.А.Васильевой, 2015г.   
+ + + + + 

     В качестве ведущих целей выдвигаются: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, фор-

мирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индиви-

дуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок  к учебной деятельности, обеспечение безо-

пасности жизнедеятельности дошкольника. 

  +  
 

Программа подготовки к школе детей с ОНР в условиях специального детского сада (старшая под-

готовительная  группы) Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной 
   + + 

    Обеспечение системы средств и условий для устранения речевых недостатков у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием 

речи и осуществления своевременного и полноценного личностного развития, 
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Программы 
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+ +    «Основы безопасности детей дошкольного возраста»  (О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина)     + + 

     Программа нацелена на формирование представлений об адекватном поведении в неожиданных ситуациях, навыков самостоятельного принятия 

решений, на воспитание ответственности за свои поступки.  

   +  «Юный эколог» (С.Н. Николаева)  + + + + 

Цель программы: воспитывать экологическую культуру дошкольников. В основе экологического воспитания лежат «адаптированные на дошкольный возраст ведущие идеи эко-

логии: организм и среда, сообщество живых организмов и среда, человек и среда». 

 +  +  «Наш дом – природа»  (Н.А. Рыжова)     + + 

Цель программы: воспитание гуманной, социально активной личности, способной понимать и любить окружающий мир, природу, бережно отно-

ситься к ним. Программа направлена на формирование целостного взгляда на природу и место человека в ней, экологической грамотности и безо-

пасного поведения человека. 

+     «Старт» (П.В. Яковлева)    + + 

Цель программы: совершенствование двигательной деятельности детей на основе формирования потребности в движениях 

 +  +  Программа «Я человек» (С.А. Козлова)   + + + 

Цель программы: способствовать формированию личности свободной. Творческой, обладающей чувством собственного достоинства и уважения к 

людям. Личности с развитыми познавательными интересами, эстетическими чувствами. С добротной нравственной основой. 

    + «Ладушки» (И. Новоскольцева) + + + + + 

Программа позволяет подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений; заложить основы гармонического развития (разви-

тие слуха, внимания, движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных способностей; приобщить детей к рус-

ской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре; подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной 

деятельности адекватно детским возможностям; развивать коммуникативные способности; познакомить детей с многообразием музыкальных форм 

и жанров в привлекательной и доступной форме 



 

3.2  Комплексно-тематическое планирование 

 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид деятельно-

сти 

Периодичность 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото-

ви-

тельная 

группа 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Физическая культура на 

воздухе 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Ознакомление с окру-

жающим миром 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Формирование элемен-

тарным математических 

представлений 

1 раз 

в неделю 

(во второй 

половине 

дня) 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Развитие речи 
2 раза 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Рисование 
1 раз 

в неделю 

1  раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Лепка 
1 раз 

в неделю 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Аппликация - 
1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Музыка 
2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 



Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская дея-

тельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная дея-

тельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливаю-

щих процедур 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процеду-

ры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Тематическое планирование дошкольного образовательного учреждения 

 

 Одной теме  уделяется  не менее одной недели. Оптимальный  период - 2-3 недели. Тема  

отражена в подборе материалов; находящихся в группе и уголках развития.  

 Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет: легко вводить; 

региональные и этнокультурные компоненты,  учитывая специфику дошкольного учреждения. 
 

 

Н
ед

ел
и

 

Темы 

2 группа ран-

него возраста 

Младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая  

группа 

Подготовитель 

ная 

 группа 

       

С
ен

тя
б

р
ь 1 Помещение 

детского сада 

Помещение 

детского сада 

До свидания 

лето 

Детский сад, Иг-

рушки. Режим дня 

Детский сад, Иг-

рушки. Режим дня 

2 Помещение Игрушки Детский сад Овощи-фрукты Овощи-фрукты 



детского сада сад-огород сад-огород 

3 Овощи, фрук-

ты 

Овощи Овощи Грибы-ягоды 

Лес-сад-поле-луг 

 

 

Грибы-ягоды 

Лес-сад-поле-луг 

 

4 Овощи, фрук-

ты 

Фрукты Фрукты Осень Осень 

 О
к
тя

б
р

ь 

1 Осень Осень Ягоды Одежда. Обувь. 

Головные уборы 

Одежда. Обувь. 

Головные уборы 

2 Осень Посуда Грибы Посуда Посуда 

3 Игрушки. Ры-

бы (акв.) 

Мебель Осень Мебель Мебель 

4 Игрушки. 

Рыбы (акв.) 

Части тела. 

Мойдодыр 

Игрушки Человек. Части 

тела. ЗОЖ. ОБЖ 

Человек. Части 

тела. ЗОЖ. ОБЖ 

 5 Посуда Одежда Человек. Части 

тела 

Домашние живот-

ные 

Домашние живот-

ные 

Н
о
я
б

р
ь 

1 Посуда Родной край Родной край Родной край Родной край 

2 Человек. Части 

тела 

Обувь Одежда, голов-

ные уборы 

Домашние птицы Домашние птицы 

3 Человек. Части 

тела 

Домашние 

животные 

Обувь Дикие животные Дикие животные 

4 Одежда. Обувь Дикие живот-

ные 

Домашние жи-

вотные 

Дикие-домашние/ 

животные других 

стран 

Дикие-домашние/ 

животные других 

стран 

Д
ек

аб
р
ь 

1 Одежда. Обувь Домашние 

птицы 

Дикие живот-

ные 

Зима. Времена го-

да 

Зима. Времена го-

да 

2 Зима Зима Домашние 

птицы 

Зимующие птицы Зимующие птицы 

3 Зима Зимние заба-

вы 

Зимующие 

птицы 

Зимние забавы Зимние забавы 

4 Новый год. 

Зимние забавы 

Новый год Новый год Новый год Новый год 

Я
н

в
ар

ь
 

2 Свойства 

предметов 

Дом, кварти-

ра, бытовые 

приборы 

Зима. Труд лю-

дей 

Дом, квартира, 

бытовые приборы 

Дом, квартира, 

бытовые приборы 

3 Свойства 

предметов 

Транспорт Зимние забавы Транспорт Транспорт 

4 Домашние жи-

вотные и их 

детеныши 

Рыбы Посуда Рыбы. Земновод-

ные  

Рыбы. Земновод-

ные 

Ф
ев

р
ал

ь 

1 Домашние жи-

вотные и их 

детеныши 

Продукты пи-

тания  

Мебель Продукты пита-

ния  

Продукты пита-

ния  

2 Домашние 

птицы и их де-

теныши 

Профессии, 

инструменты 

Транспорт Профессии людей. 

Инструменты 

Профессии лю-

дей. Инструменты 

3 Домашние 

птицы и их де-

теныши 

Праздник пап Дом, квартира Семья Семья 

4 Семья Семья Праздник пап Наша армия. Наша армия. 



Праздник пап Праздник пап 

М
ар

т 

1 Семья Праздник мам Праздник мам Праздник мам Праздник мам 

2 Дом. Квартира. 

Мебель. 

Птицы Профессии, ин-

стструмен-ты 

Наша планета Наша планета 

3 Дом. Квартира. 

Мебель. 

Домашние и 

дикие живот-

ные 

Семья Народная культу-

ра и традиции 

Народная культу-

ра и традиции 

4 Дикие живот-

ные и их дете-

ныши 

Животные-

птицы 

Продукты пи-

тания 

Перелетные пти-

цы 

Перелетные пти-

цы 

 5 Дикие живот-

ные и их дете-

ныши 

Наша страна Рыбы Наша страна Наша страна 

А
п

р
ел

ь 

1 Весна. насеко-

мые 

Весна. Труд 

людей 

Весна. Труд 

людей 

Весна. Времена 

года 

Весна. Времена 

года 

2 Весна, насеко-

мые 

Овощи-

фрукты 

Космос Космос Космос 

3 Транспорт Растения Перелетные 

птицы 

Растения Растения 

4 Транспорт Насекомые Бытовые при-

боры 

Насекомые Насекомые 

М
ай

 

1 Лето ОБЖ Родной край День Победы День Победы 

2 Лето Одежда-обувь Растения  Одежда. Обувь. 

Головные уборы 

Одежда. Обувь. 

Головные уборы 

3 Лето Транспорт  Насекомые Школа. Школьные 

принадлежности 

Школа. Школь-

ные принадлеж-

ности 

4 Лето Лето Лето Лето. Времена го-

да 

Лето. Времена го-

да 

 

 

 

II. Содержательный раздел. 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка. 

 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

 

 Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, приня-

тых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодейст-

вия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмо-

циональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей се-

мье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к раз-

личным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

 

Основные цели и задачи. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных ка-

честв ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстни-

ков.  



 Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социаль-

ного и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного 

и доброжелательного отношения к окружающим. 

 Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

 

Ребенок в семье и сообществе.  

 Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлеж-

ности. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

 Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий.  

 Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание по-

ложительного отношения к труду, желания трудиться.  

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его резуль-

татам.  

 Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни ка-

ждого человека. 

 

Формирование основ безопасности.  

 Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для че-

ловека и окружающего мира природы ситуациям.  

 Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведе-

ния в них. 

 Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

Содержание психолого-педагогической работы: 

 социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 ребенок в семье и сообществе 

 самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 формирование основ безопасности 

Планируется в соответствии примерной образовательной программой ДО под редакцией Н.Е. Ве-

раксы «От рождения до школы», 2015 год. 

 

Содержание образовательной деятельности по образовательной области 

  «Социально-коммуникативное развитие» 

 
 Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

Ребенок в семье и обще-

стве 

Самообслуживание, са-

мостоятельность, тру-

довое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Формировать опыт пове-

дения в среде сверстни-

ков. Воспитывать отрица-

тельное отношение к гру-

бости, жадности. 

Воспитывать элементар-

ные навыки вежливого 

обращения: здороваться, 

прощаться и др. 

Образ Я. Формировать у 

детей элементарные 

представления о себе, 

об изменении своего со-

циального статуса  

Семья. Воспитывать 

внимательное отношение 

к родителям, близким 

людям. Поощрять умение 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков. 

Формировать привычку 

мыть руки, вытирать лицо 

и руки личным полотен-

цем. Учить приводить се-

бя в порядок; пользовать-

ся  индивидуальными ве-

щами.  Формировать уме-

Безопасное поведе-

ние в природе. Зна-

комить с элементар-

ными правила- 

ми безопасного пове-

дения в природе. 

Безопасность на до-

рогах. Формировать 

первичные представ-



 Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

Ребенок в семье и обще-

стве 

Самообслуживание, са-

мостоятельность, тру-

довое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

Формировать умение 

спокойно вести себя в 

помещении и на улице. 

Воспитывать вниматель-

ное отношение и любовь 

к родителям и близким 

людям.  

называть имена членов 

своей семьи. 

Детский сад. Развивать 

представления о положи-

тельных сторонах детско-

го сада  

Развивать умение ориен-

тироваться в помещении 

группы, на участке. 

 

ние во время еды пра-

вильно держать ложку. 

Самообслуживание. 
Учить детей одеваться и 

раздеваться в определен-

ном порядке;  

Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный 

труд. Привлекать детей к 

выполнению простейших 

трудовых действий. 

Уважение к труду 

взрослых. Поощрять ин-

терес детей к деятельно-

сти взрослых. Учить уз-

навать и называть неко-

торые трудовые действия  

ления о машинах, 

улице, дороге. 

Знакомить с некото-

рыми видами транс-

портных средств. 

Безопасность собст-

венной жизнедея-

тельности. Знако-

мить с предметным 

миром и правилами 

безопасного обраще-

ния с предметами. 

Формировать пред-

ставления о правилах 

безопасного поведе-

ния в играх с песком 

и водой  

Младшая 

группа 

Закреплять навыки орга-

низованного поведения в 

детском саду, дома, на 

улице. Продолжать фор-

мировать элементарные 

представления о том, 

что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия 

для нравственного воспи-

тания детей. Формировать 

доброжелательное отно-

шение друг к другу. 

Учить жить дружно, вме-

сте пользоваться игруш-

ками, книгами, помогать 

друг другу. 

Приучать детей к вежли-

вости . 

Образ Я. Постепенно 

формировать образ Я. Со-

общать детям разнооб-

разные, касающиеся не-

посредственно их сведе-

ния, в том числе сведения 

о прошлом  и о проис-

шедших с ними измене-

ниях. 

Семья. Беседовать с ре-

бенком о членах его се-

мьи (как зовут, чем зани-

маются, как играют с ре-

бенком и пр.). 

Детский сад. Формиро-

вать у детей положитель-

ное отношение к детско-

му саду. Знакомить детей 

с оборудованием и 

оформлением участка для 

игр и занятий. 

Вовлекать детей в жизнь 

группы, воспитывать 

стремление поддерживать 

чистоту и порядок в 

группе, формировать бе-

режное отношение к иг-

рушкам, книгам, личным 

вещам и пр. Формировать 

чувство общности, зна-

чимости каждого ребенка 

для детского сада. 

Совершенствовать уме-

ние свободно ориентиро-

ваться в помещениях и на 

участке детского сада. 

Формировать уважитель-

ное отношение к сотруд-

никам детского сада их 

труду; напоминать их 

имена и отчества. 

Культурно-

гигиенические навыки. 
Совершенствовать куль-

турно-гигиенические на-

выки.  

Приучать детей следить 

за своим внешним видом. 

Формировать элементар-

ные навыки поведения за 

столом:  

Самообслуживание. 
Учить детей самостоя-

тельно одеваться и разде-

ваться в определенной 

последовательности. 

Воспитывать навыки оп-

рятности, умение заме-

чать непорядок в одежде 

и устранять его при не-

большой помощи взрос-

лых. 

Общественно-полезный 

труд. Формировать жела-

ние участвовать 

в посильном труде, уме-

ние преодолевать не-

большие трудности. По-

буждать детей к само-

стоятельному выполне-

нию элементарных пору-

чений. Приучать соблю-

дать порядок и чистоту в 

помещении и на участке 

детского сада. 

Во второй половине года 

начинать формировать у 

детей умения, необходи-

мые при дежурстве по 

столовой 

Труд в природе. Воспи-

тывать желание участво-

вать в уходе за растения-

ми 

и животными в уголке 

природы и на участке. 

Уважение к труду 

взрослых. Формировать 

Безопасное поведе-

ние в природе. Фор-

мировать представле-

ния о простейших 

взаимосвязях в живой 

и неживой природе. 

Знакомить с правила-

ми поведения в при-

роде. 

Безопасность на до-

рогах. Расширять 

ориентировку в ок-

ружающем 

пространстве. Знако-

мить детей с прави-

лами дорожного дви-

жения. 

Учить различать про-

езжую часть дороги, 

тротуар, понимать 

значение 

зеленого, желтого и 

красного сигналов 

светофора. 

Формировать первич-

ные представления о 

безопасном поведе-

нии на дорогах. Зна-

комить с работой во-

дителя. 

Безопасность собст-

венной жизнедея-

тельности. Знако-

мить с источниками 

опасности дома. 

Формировать навыки 

безопасного пере-

движения в помеще-

нии. Формировать 

умение соблюдать 

правила в играх с 

мелкими предметами. 

Развивать умение об-

ращаться за помощью 

к взрослым. 

Формировать навыки 

безопасного поведе-



 Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

Ребенок в семье и обще-

стве 

Самообслуживание, са-

мостоятельность, тру-

довое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

положительное отноше-

ние к труду взрослых. 

Рассказывать детям о по-

нятных им профессиях 

расширять и обогащать 

представления 

о трудовых действиях, ре-

зультатах труда. 

Побуждать оказывать по-

мощь взрослым. 

ния в играх с песком, 

водой, 

снегом. 

 

Средняя 

группа 

Способствовать форми-

рованию личностного от-

ношения ребенка к со-

блюдению (и нарушению) 

моральных норм: Про-

должать работу по фор-

мированию доброжела-

тельных взаимоотноше-

ний между детьми, обра-

щать внимание детей на 

хорошие поступки 

друг друга. 

Учить коллективным иг-

рам, правилам добрых 

взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, 

отзывчивость, желание 

быть справедливым, 

сильным и смелым; учить 

испытывать чувство сты-

да за неблаговидный по-

ступок. 

 

Образ Я. Формировать 

представления о росте и 

развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и 

будущем. Формировать 

первичные представления 

детей об их и обязанно-

стях в группе детского 

сада, дома, на улице. 

Формировать первичные 

гендерные представления 

. 

Семья. Углублять пред-

ставления детей о семье, 

ее членах. Дать первона-

чальные представления о 

родственных отношениях 

(сын, мама, папа, дочь и т. 

д.). 

Детский сад. Продолжать 

знакомить детей с дет-

ским садом и его сотруд-

никами. Совершенство-

вать умение свободно 

ориентироваться в поме-

щениях детского сада. За-

креплять у детей навыки 

бережного отношения к 

вещам. Знакомить с тра-

дициями детского сада. 

Закреплять представления 

ребенка о себе как о члене 

коллектива, развивать 

чувство общности с дру-

гими детьми.  

Привлекать к обсужде-

нию и посильному уча-

стию в оформлении груп-

пы, к созданию ее симво-

лики и традиций. 

Культурно-

гигиенические навыки. 
Продолжать воспитывать 

у детей опрятность, при-

вычку следить за своим 

внешним видом. 

Закреплять умение поль-

зоваться расческой, носо-

вым платком. 

Совершенствовать навы-

ки аккуратного приема 

пищи. 

Самообслуживание. Со-

вершенствовать умение 

самостоятельно одевать-

ся, раздеваться. Приучать 

аккуратно складывать и 

вешать одежду. Приучать 

самостоятельно готовить 

свое рабочее место и уби-

рать его 

Общественно-полезный 

труд. Воспитывать у де-

тей положительное 

отношение к труду. Фор-

мировать ответственное 

отношение к порученно-

му заданию. Воспитывать 

умение выполнять инди-

видуальные и коллектив-

ные поручения. Приучать 

детей самостоятельно 

поддерживать порядок в 

групповой комнате и на 

участке. 

Учить детей самостоя-

тельно выполнять обя-

занности дежурных по 

столовой. 

Труд в природе. Поощ-

рять желание детей уха-

живать за растениями 

и животными. 

В весенний, летний и 

осенний периоды привле-

кать детей к посильной 

работе. 

Приобщать детей к рабо-

те по выращиванию зеле-

ни для корма птицам 

в зимнее время. 

Уважение к труду 

взрослых. Знакомить де-

тей с профессиями близ-

Безопасное поведе-

ние в природе. Про-

должать знакомить с 

животным и расти-

тельным миром, с яв-

лениями неживой 

природы. Формиро-

вать элементарные 

представления о  

о правилах поведения 

в природе. Формиро-

вать понятия: «съе-

добное», «несъедоб-

ное», «лекарственные 

растения». Знакомить 

с опасными насеко-

мыми и ядовитыми 

растениями. 

Безопасность на до-

рогах. Развивать на-

блюдательность, уме-

ние ориентироваться 

в помещении и на 

участке детского са-

да, в ближайшей ме-

стности. 

Продолжать знако-

мить с понятиями 

«улица», «дорога», 

«перекресток», 

«остановка общест-

венного транспорта» 

и элементарными 

правилами поведения 

на улице. Уточнять 

знания детей о назна-

чении светофора и 

работе полицейского. 

Знакомить с различ-

ными видами город-

ского транспорта, 

особенностями их 

внешнего вида и на-

значения. Знакомить 

со знаками дорожно-

го движения. Форми-

ровать навыки куль-

турного поведения в 

общественном транс-

порте. 

Безопасность собст-

венной жизнедея-

тельности. Знако-

мить с правилами 



 Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

Ребенок в семье и обще-

стве 

Самообслуживание, са-

мостоятельность, тру-

довое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

ких людей, подчеркивая 

значимость их труда. 

Формировать интерес к 

профессиям родителей. 

 

безопасного поведе-

ния во время игр.  

Знакомить с назначе-

нием, работой и пра-

вилами пользования 

бытовыми электро-

приборами. Закреп-

лять умение пользо-

ваться столовыми 

приборами, ножни-

цами. 

Знакомить с правила-

ми езды на велосипе-

де. 

Знакомить с правила-

ми поведения с не-

знакомыми людьми. 

 

Старшая 

группа 

Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между 

детьми; привычку 

сообща играть, трудиться, 

заниматься; стремление 

радовать старших хоро-

шими поступками; уме-

ние самостоятельно нахо-

дить общие интересные 

занятия. 

Воспитывать уважитель-

ное отношение к окру-

жающим. 

Учить заботиться о 

младших, помогать им, 

защищать тех, кто слабее. 

Формировать такие каче-

ства, как сочувствие, от-

зывчивость. 

Воспитывать скромность, 

умение проявлять заботу 

об окружающих, 

с благодарностью отно-

ситься к помощи и знакам 

внимания. 

Формировать умение 

оценивать свои поступки 

и поступки сверстников. 

Развивать стремление де-

тей выражать свое отно-

шение к окружающему, 

самостоятельно находить 

для этого различные ре-

чевые средства. 

Расширять представления 

о правилах поведения в 

общественных местах; об 

обязанностях в группе 

детского сада, дома. 

Обогащать словарь детей 

вежливыми словами 

(здравствуйте, до свида-

ния, пожалуйста, извини-

те, спасибо и т. д.). Побу-

ждать к использованию в 

речи фольклора (посло-

Образ Я. Расширять 

представления ребенка об 

изменении позиции 

в связи с взрослением  

Углублять представления 

ребенка о себе в про-

шлом, настоящем и бу-

дущем. 

Расширять традиционные 

гендерные представления. 

Воспитывать 

уважительное отношение 

к сверстникам своего и 

противоположного пола. 

Семья. Углублять пред-

ставления ребенка о семье 

и ее истории. Учить соз-

давать простейшее генеа-

логическое древо с опо-

рой на историю семьи. 

Углублять представления 

о том, где работают роди-

тели, как важен для обще-

ства их труд.  Приучать к 

выполнению постоянных 

обязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать 

формировать интерес к 

ближайшей окружающей 

среде: к детскому саду, 

дому, где живут дети, 

участку детского сада 

и др. Развивать умение 

замечать изменения в 

оформлении помещений, 

Подводить детей к оценке 

окружающей среды. При-

влекать к оформлению 

групповой комнаты, зала 

к праздникам. Расширять 

представления ребенка о 

себе как о члене коллек-

тива, формировать актив-

ную жизненную позицию 

через участие в совмест-

ной проектной деятельно-

Культурно-

гигиенические навыки. 

Продолжать воспитывать 

у детей опрятность, при-

вычку следить за своим 

внешним видом. 

Закреплять умение заме-

чать и самостоятельно 

устранять непорядок 

в своем внешнем виде. 

Совершенствовать куль-

туру еды. 

Самообслуживание. За-

креплять умение быстро, 

аккуратно одеваться и 

раздеваться, соблюдать 

порядок в своем шкафу. 

Общественно-полезный 

труд. Продолжать воспи-

тывать у детей положи-

тельное отношение к тру-

ду. 

Формировать необходи-

мые умения и навыки в 

разных видах труда. Вос-

питывать самостоятель-

ность и ответственность. 

Развивать творчество и 

инициативу при выпол-

нении различных видов 

труда. 

Знакомить детей с наибо-

лее экономными приема-

ми работы.  

Формировать у детей 

предпосылки (элементы) 

учебной деятельности. 

Труд в природе. Поощ-

рять желание выполнять 

различные поручения, 

связанные с уходом за 

растениями в уголке при-

роды; 

обязанности дежурного в 

уголке природы  

Привлекать детей к по-

Безопасное поведе-

ние в природе. Фор-

мировать основы эко-

логической 

культуры и безопас-

ного поведения в при-

роде. 

Знакомить с явления-

ми неживой природы, 

с правилами поведе-

ния при грозе. 

Знакомить детей с 

правилами оказания 

первой помощи при 

ушибах 

и укусах насекомых. 

Безопасность на до-

рогах. Уточнять зна-

ния детей об элемен-

тах дороги, о движе-

нии транс порта, о ра-

боте светофора. 

Знакомить с назва-

ниями ближайших к 

детскому саду улиц и 

улиц, на 

которых живут дети. 

Знакомить с правила-

ми дорожного движе-

ния, правилами пере-

движения пешеходов 

и велосипедистов. 

Продолжать знако-

мить с дорожными 

знаками:  

Безопасность собст-

венной жизнедея-

тельности. Закреп-

лять основы 

безопасности жизне-

деятельности челове-

ка. 

Продолжать знако-

мить с правилами 

безопасного поведе-

ния во время 



 Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

Ребенок в семье и обще-

стве 

Самообслуживание, са-

мостоятельность, тру-

довое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

вицы, поговорки, потеш-

ки и др.). Показать значе-

ние родного языка в фор-

мировании основ нравст-

венности. 

 

сти, взаимодействие с 

детьми других возрас-

тных 

групп, посильное участие 

в жизни дошкольного уч-

реждения. Приобщать 

к мероприятиям, которые 

проводятся в детском са-

ду. 

мощи взрослым и по-

сильному труду в приро-

де. 

Уважение к труду 

взрослых. Расширять 

представления детей о 

труде взрослых, результа-

тах труда, его обществен-

ной значимости.  

игр в разное время го-

да. 

Закреплять навыки 

безопасного пользо-

вания 

бытовыми предмета-

ми. 

Знакомить с работой 

службы спасения -  

МЧС. Закреплять зна-

ния о том, что в слу-

чае 

необходимости взрос-

лые звонят по телефо-

нам «01», «02», «03». 

Формировать умение 

обращаться за помо-

щью к взрослым. 

Учить называть свое 

имя, фамилию, воз-

раст, домашний адрес, 

телефон. 

 

Подгото-

витель-

ная к 

школе 

группа 

Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между 

детьми, развивать умение 

самостоятельно объеди-

няться для совместной 

игры и труда, заниматься 

самостоятельно выбран-

ным делом, договаривать-

ся, помогать друг другу. 

Воспитывать организо-

ванность, дисциплиниро-

ванность, коллективизм, 

уважение к старшим. 

Воспитывать заботливое 

отношение к малышам, 

пожилым людям; учить 

помогать им. 

Формировать такие каче-

ства, как сочувствие, от-

зывчивость, справедли-

вость, скромность. 

Развивать волевые каче-

ства: умение ограничи-

вать свои желания, вы-

полнять установленные 

нормы поведения, в своих 

поступках следовать 

положительному приме-

ру. 

Воспитывать уважитель-

ное отношение к окру-

жающим. Формировать  

умение слушать собесед-

ника, не перебивать без 

надобности. Формировать 

умение спокойно отстаи-

вать свое мнение. 

Обогащать словарь фор-

мулами словесной вежли-

вости приветствие, 

прощание, просьбы, из-

Образ Я. Развивать пред-

ставление о временной 

перспективе личности, об 

изменении позиции чело-

века с возрастом. Углуб-

лять представления ре-

бенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные 

гендерные представления. 

Семья. Расширять пред-

ставления детей об исто-

рии семьи в контексте ис-

тории родной страны. 

Рассказывать детям о во-

инских наградах дедушек, 

бабушек, 

родителей. 

Закреплять знание до-

машнего адреса и теле-

фона, имен и отчеств ро-

дителей, их профессий. 

Детский сад. Продолжать 

расширять представления 

о ближайшей окружаю-

щей среде. Учить детей 

выделять радующие глаз 

компоненты окружающей 

среды. Привлекать детей 

к созданию развивающей 

среды дошкольного 

учреждения,  

формировать умение эс-

тетически оценивать ок-

ружающую среду, выска-

зывать оценочные сужде-

ния, обосновывать свое 

мнение. 

Формировать у детей 

представления о себе как 

об активном члене 

Культурно-

гигиенические навыки. 
Продолжать прививать 

культурно-гигиенические 

навыки. 

Закреплять умения детей 

аккуратно пользоваться 

столовыми прибора- 

ми; правильно вести себя 

за столом. Закреплять 

умение следить за чисто-

той одежды и обуви. 

Самообслуживание. За-

креплять умение само-

стоятельно и быстро оде-

ваться и раздеваться, 

складывать в шкаф одеж-

ду. Закреплять умение 

самостоятельно, быстро и 

аккуратно убирать за со-

бой постель после сна. 

Закреплять умение само-

стоятельно и своевремен-

но готовить материалы и 

пособия к занятию. 

Общественно-полезный 

труд. Продолжать фор-

мировать трудовые 

умения и навыки, воспи-

тывать трудолюбие. Вос-

питывать желание участ-

вовать в совместной тру-

довой деятельности. 

Развивать умение само-

стоятельно объединяться 

для совместной игры и 

труда. Закреплять умение 

планировать трудовую 

деятельность. 

Продолжать учить детей 

поддерживать порядок в 

Безопасное поведе-

ние в природе. Фор-

мировать основы эко-

логической культуры. 

Продолжать знако-

мить с правилами по-

ведения на природе. 

Знакомить с Красной 

книгой, с отдельными 

представителями жи-

вотного и раститель-

ного мира, занесен-

ными в нее. 

Уточнять и расширять 

представления о явле-

ниях природы. 

Безопасность на до-

рогах. Систематизи-

ровать знания детей 

об устройстве улицы, 

о дорожном движе-

нии. Продолжать зна-

комить с дорожными 

знаками. 

Расширять представ-

ления детей о работе 

ГИБДД. 

Воспитывать культу-

ру поведения на улице 

и в общественном 

транспорте. 

Развивать свободную 

ориентировку в пре-

делах ближайшей к 

детскому 

саду местности. 

Безопасность собст-

венной жизнедея-

тельности. Закреп-

лять правила безопас-

ного обращения с бы-



 Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

Ребенок в семье и обще-

стве 

Самообслуживание, са-

мостоятельность, тру-

довое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

винения). 

Расширять представления 

детей об их обязанностях, 

прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. 

Формировать интерес к 

учебной деятельности и 

желание учиться в школе. 

 

коллектива: через участие 

в проектной деятельно-

сти, охватывающей детей 

младших возрастных 

групп и родителей; по-

сильном участии в жизни 

дошкольного учреждения. 

группе и на участке. 

Приучать детей добросо-

вестно выполнять обязан-

ности дежурных по сто-

ловой 

Формировать навыки 

учебной деятельности  

Труд в природе. Закреп-

лять умение самостоя-

тельно и ответственно 

выполнять обязанности 

дежурного в уголке при-

роды. 

Прививать детям интерес 

к труду в природе, при-

влекать их к посильному 

участию. 

Уважение к труду 

взрослых. Расширять 

представления о труде 

взрослых, о значении их 

труда для общества. Вос-

питывать уважение к лю-

дям труда. Продолжать 

знакомить детей с про-

фессиями. 

товыми предметами. 

Закреплять правила 

безопасного поведе-

ния во время игр в 

разное 

время года. 

Подвести детей к по-

ниманию необходи-

мости соблюдать ме-

ры предосторожности, 

учить оценивать свои 

возможности по пре-

одолению опасности. 

Формировать у детей 

навыки поведения в 

ситуациях: «Один до-

ма», 

«Потерялся», «Заблу-

дился». Формировать 

умение обращаться за 

помощью к взрослым. 

Расширять знания де-

тей о работе МЧС, 

пожарной службы, 

службы скорой по-

мощи. Уточнять зна-

ния о работе пожар-

ных, правилах пове-

дения 

при пожаре.  

Закреплять умение 

называть свое имя, 

фамилию, возраст, 

домашний 

адрес, телефон. 

 

 
Виды деятельности 

 
Вторая группа ранне-

го возраста 
Группы дошкольного возраста 

Общение с взрослым и 

совместные игры со свер-

стниками под руково-

дством взрослого, само-

обслуживание  

Игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

самообслуживание, элементарный бытовой труд 

 

Организация образовательной деятельности 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

 

Вторая группа раннего возраста 

 

Режимные моменты Совместная деятель- Самостоятельная дея- Совместная деятель-



ность с педагогом тельность  детей ность с семьёй 
Совместные игры, игро-

вые  упражнения, педаго-

гическая  сит-я, праздник, 

развлечение, ситуатив-

ный  разговор 

Организация жизненных 

и игровых развивающих 

ситуаций, обеспечиваю-

щих детям возможность 

осваивать опыт поведе-

ния и доброжелательного 

отношения к сверстникам 

и близким взрослым;  

Инсценировки с игруш-

ками, демонстрирующие 

детям образцы правиль-

ного поведения и взаимо-

отношений в детском са-

ду и в семье; 

Показ, объяснение, обу-

чение, наблюдение 

Игры по ознакомлению с 

окружающим, беседы, 

чтение художественной 

литературы, театр,  

Ситуативный разговор 

Рассказ, Чтение, Игровая 

беседа  

Общение и совместная 

деятельность с воспита-

телем как средство уста-

новления доверия, обо-

гащения социальных 

представлений и опыта 

взаимодействия; 

Образные игры-

имитации, хороводные, 

театрализованные игры 

для развития эмоцио-

нальной отзывчивости и 

радости общения со свер-

стниками; 

Рассматривание иллюст-

раций 

Ситуативное обучение  

Дидактические игры 

Напоминание, беседы, 

потешки 

 

 

Сюжетные игры, объеди-

няющие детей общим 

сюжетом, игровыми дей-

ствиями, радостью отра-

жения ролей взрослых 

(врач, продавец, парик-

махер, моряк). 

Беседы 

1.Эмоционально-

практическое взаимодей-

ствие (игры с предметами 

и  сюжетными игрушка-

ми, продуктивная дея-

тельность).  

2.Беседы.  

3.  Семейное чтение, рас-

сматривание иллюстра-

ций, репродукций  

4. КВН, интеллектуаль-

ные игры 

5.Закрепление правил по-

ведения в быту, социуме, 

природе. 

6.Личный пример 

 

Младшая группа 

 

Режимные моменты Совместная деятель-

ность с педагогом 

Самостоятельная дея-

тельность  детей 

Совместная деятель-

ность с семьёй 

 
Организация жизненных 

и игровых развивающих 

ситуаций, обеспечиваю-

щих детям возможность 

осваивать опыт поведе-

ния и доброжелательного 

отношения к сверстникам 

и близким взрослым;  

Инсценировки с игруш-

ками, демонстрирующие 

детям образцы правиль-

ного поведения и взаимо-

отношений в детском са-

ду и в семье;  

Игровые упражнения, 

индивидуальные,  совме-

стные с воспитателем  и 

совместные со сверстни-

ками игры (парные, в ма-

лой группе) 

Чтение стихов, потешек, 

сказок на темы доброты, 

любви к родителям, забо-

ты о животных и прочее;  

Художественное слово 

Ситуативный разговор 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Игровая беседа  

Общение и совместная 

деятельность с воспита-

телем как средство уста-

новления доверия, обо-

гащения социальных 

представлений и опыта 

взаимодействия; 

Образные игры-

имитации, хороводные, 

театрализованные игры 

для развития эмоцио-

нальной отзывчивости и 

радости общения со свер-

стниками; 

Наблюдение за действия-

ми и отношениями взрос-

лых в детском саду (по-

вар, няня, врач, дворник, 

Сюжетные игры, объеди-

няющие детей общим 

сюжетом, игровыми дей-

ствиями, радостью отра-

жения ролей взрослых 

(врач, продавец, парик-

махер, моряк). 

Беседы  

Просмотр видеофильмов 

Дидактическая игра 

Самообслуживание 

Рассматривание иллюст-

раций 

Трудовые поручения,  

совместный труд детей 

1.Эмоционально-

практическое взаимодей-

ствие (игры с предметами 

и  сюжетными игрушка-

ми, продуктивная дея-

тельность).  

2.Беседы.  

3. Чтение, рассматрива-

ние иллюстраций. 

1.Эмоционально-

практическое взаимодей-

ствие (игры с предметами 

и  сюжетными игрушка-

ми, продуктивная дея-

тельность).  

2.Беседы.  

3. Чтение, рассматрива-

ние иллюстраций. 

4.Личный пример, показ 

 



Рассматривание сюжет-

ных картинок, иллюстра-

ций в целях обогащения 

социальных представле-

ний о людях (взрослых и 

детях), ориентировки в 

ближайшем окружении (в 

группе ДОУ и в семье);  

Беседы о Родине, семье, 

моральных ценностях, 

нормах поведения в об-

ществе и т.д.) 

Развивающие образова-

тельные ситуации 

Праздники 

Объяснение, напомина-

ние 

Показ, объяснение, обу-

чение 

Наблюдение, совместный 

труд детей и взрослых 

воспитатель); 

Ситуативные разговоры с 

детьми 

Ситуации морального 

выбора 

Ситуативное обучение 

Дидактические игры 

Обучение, чтение 

Беседы, упражнения, тре-

нинги, потешки 

Режимные моменты Совместная деятель-

ность с педагогом 

Самостоятельная дея-

тельность  детей 

Совместная деятель-

ность с семьёй 

 

Средняя группа 

 
Развивающие практиче-

ские и игровые ситуации, 

обеспечивающие накоп-

ление личного опыта 

культуры поведения и со-

трудничества в паре или 

небольшой подгруппе.  

Образные игры-

имитации, игры-

драматизации, театра-

лизованных этюды в це-

лях развития эмоцио-

нальных проявлений и 

формирования представ-

лений об эмоциональных 

состояниях людей. 

Беседы о Родине, семье, 

моральных ценностях, 

нормах поведения в об-

ществе) 

Просмотр видеофильмов 

Праздники 

Чтение художественной 

литературы 

Объяснение, напомина-

ние 

Показ, объяснение, обу-

чение, напоминание 

Тематический досуг 

Упражнения, тренинги 

Чтение и рассматривание 

книг познавательного ха-

рактера о труде взрослых, 

досуг 

Чтение художественной 

литературы 

Обсуждение событий и 

поступков, в целях обо-

гащения нравственных 

представлений о том, 

«что такое хорошо и что 

такое плохо» пробужде-

ния сопереживания геро-

ям. 

Игра-

экспериментирование с 

различными предметами 

и материалами 

Наблюдения 

Ситуативные разговоры с 

детьми 

Ситуации морального 

выбора 

Ситуативное обучение 

Дидактические игры 

Обучение, чтение 

Беседы, упражнения, тре-

нинги 

 

Сюжетно- ролевые, ре-

жиссерские и дидактиче-

ские игры, в которых от-

ражаются социальные 

представления о жизни и 

отношениях взрослых 

людей (социальный и 

предметный мир). 

Самообслуживание 

Рассматривание иллюст-

раций 

Продуктивная деятель-

ность 

Творческие задания 

Дежурство  

Эмоционально-

практическое взаимодей-

ствие (игры с предметами 

и  сюжетными игрушка-

ми, продуктивная дея-

тельность).  

Беседы.  

Чтение, рассматривание 

иллюстраций. 

Личный пример, показ,  

совместный труд  

 



совместный труд детей и 

взрослых  

поручения  

Режимные моменты Совместная деятель-

ность с педагогом 

Самостоятельная дея-

тельность  детей 

Совместная деятель-

ность с семьёй 

 

Старшая и подготовительная группы 

 
Развивающие проблемно-

практические и проблем-

но-игровые ситуации, 

связанные с решением 

социально и нравственно 

значимых вопросов 

Совместные сюжетно-

ролевые и театрализован-

ные игры, игры на 

школьные темы, сюжет-

но-дидактические игры и 

игры с правилами соци-

ального содержания. 

Экскурсии по поселку, 

наблюдение за деятель-

ностью людей и общест-

венными событиями. 

Игры-путешествия по 

родной стране, поселку, 

городу. 

Чтение худо.литературы, 

рассматривание картин, 

иллюстраций, видеомате-

риалов, рисование на со-

циальные темы (семья, 

город, труд людей). 

Знакомство с элементами 

национальной культуры 

народов России: нацио-

нальная одежда, особен-

ности внешности, нацио-

нальные сказки, музыка, 

танцы, игрушки, народ-

ные промыслы. Педаго-

гические ситуации 

Игровые упражнения. 

Индивидуальные игры. 

Совместные с воспитате-

лем игры 

Совместные со сверстни-

ками игры (парные, в ма-

лой группе).Чтение, Бе-

седы, Наблюдения 

Праздники.  Беседы о Ро-

дине, семье, моральных 

ценностях, нормах пове-

дения в обществе и т.д.) 

Просмотр видеофильмов 

Игра-

экспериментирование с 

разными материалами 

Тематический досуг 

Игровые упражнения, 

индивидуальные,  совме-

стные с воспитателем  и 

совместные со сверстни-

ками игры (парные, в ма-

лой группе) 

Ситуативные разговоры с 

детьми 

Педагогические ситуации 

Ситуации морального 

выбора 

Беседы  

Этические беседы о куль-

туре поведения, нравст-

венных качествах и по-

ступках, жизни людей, 

городе, родной стране, 

мире. 

Личностное и познава-

тельное общение воспи-

тателя с детьми на соци-

ально-нравственные те-

мы. 

Сотрудничество детей в 

совместной деятельности 

гуманистической и соци-

альной направленности 

(помощь, забота, оформ-

ление группы, уход за 

цветами и прочее). 

Дидактические игры 

Обучение, чтение 

Беседы, упражнения, тре-

нинги 

Игра: 

- сюжетно-ролевая 

- режиссёрская 

- дидактическая 

Самостоятельное созда-

ние игровой обстановки 

Поддержание сюжета ро-

левой игры в течение не-

скольких дней 

Рассматривание иллюст-

раций 

Продуктивная деятель-

ность 

Творческие задания 

Дежурство  

Коллективный труд 

 

Эмоционально-

практическое взаимодей-

ствие (игры с предметами 

и  сюжетными игрушка-

ми, продуктивная дея-

тельность).  

Беседы.  

Чтение, рассматривание 

иллюстраций. 

Личный пример 

совместный труд  

 



Упражнения, тренинги. 

Коллективный труд 

 

 
2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие». 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и по-

знавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; разви-

тие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, дру-

гих людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, про-

странстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечест-

ве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира. 

 

Основные цели и задачи. 

 

Формирование элементарных математических представлений.  
Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об ос-

новных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сен-

сорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование позна-

вательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; фор-

мирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах 

и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравни-

вать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; 

умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением.  
Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и 

результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, 

что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других лю-

дей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром.  

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формиро-

вание целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Оте-

честве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости 

за ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете 

Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явле-

ниями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что 

человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаи-

мосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 

умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 



 

Содержание психолого-педагогической работы. 

 Формирование элементарных математических представлений 

 Развитие познавательно- исследовательской деятельности  

 Ознакомление с предметным окружением  

 Ознакомление с социальным миром 

 Ознакомление с миром природы 

 

Планируется в соответствии примерной общеобразовательной программой дошкольного образо-

вания под редакцией Н.Е. Вераксы «От рождения до школы», 2015 г. 

 
Содержание образовательной деятельности по образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

 

Формирование 

элементарных ма-

тематических 

представлений 

 

Развитие познава-

тельно-

исследовательской 

деятельности 

Ознакомление с 

предметным окру-

жением 

Ознакомление с 

социальным ми-

ром 

 

Ознакомление 

с миром при-

роды 

 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Количество. При-

влекать детей к 

формированию 

групп однородных 

предметов. Учить 

различать количест-

во предметов (один 

— много). 

Величина. Привле-

кать внимание детей 

к предметам кон-

трастных 

размеров и их обо-

значению в речи. 

Форма. Учить раз-

личать предметы по 

форме и называть 

их.  

Ориентировка в 

пространстве. Про-

должать накапли-

вать у детей опыт 

практического ос-

воения окружающе-

го пространства. 

Расширять опыт 

ориентировки в час-

тях собственного 

тела. 

Учить двигаться за 

воспитателем в оп-

ределенном направ-

лении. 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность. Зна-

комить детей 

с обобщенными 

способами исследо-

вания разных объек-

тов окружающей 

жизни. Стимулиро-

вать любознатель-

ность.  

Сенсорное разви-

тие.  
Помогать обследо-

вать предметы, 

выделяя их цвет, ве-

личину, форму 

Дидактические иг-

ры. Обогащать в 

играх с дидактиче-

ским материалом 

сенсорный опыт де-

тей развивать ана-

литические способ-

ности  

Проводить дидакти-

ческие игры на раз-

витие внимания и 

памяти  

Вызвать интерес де-

тей к предметам 

ближайшего окру-

жения 

Побуждать детей 

называть цвет, ве-

личину предметов, 

материал, группи-

ровать их  

Раскрывать разно-

образные способы 

использования 

предметов. 

Упражнять в уста-

новлении сходства и 

различия между 

предметами, имею-

щими одинаковое 

название  

Побуждать детей 

называть свойства 

предметов. 

Способствовать по-

явлению в словаре 

детей обобщающих 

понятий 

 

Напоминать детям 

название города 

(поселка), в котором 

они живут. 

Вызывать интерес к 

труду близких 

взрослых. Побуж-

дать узнавать и на-

зывать некоторые 

трудовые действия 

(помощник воспита-

теля моет посуду, 

убирает комнату, 

приносит еду, меня-

ет полотенца и т. д.). 

Рассказать, что 

взрослые проявляют 

трудолюбие, оно 

помогает им успеш-

но выполнить 

трудовые действия. 

 

Знакомить де-

тей с доступ-

ными явле-

ниями приро-

ды. 

Учить узнавать 

домашних жи-

вотных (кош-

ку, собаку, ко-

рову, курицу и 

др.) и их дете-

нышей и назы-

вать их. 

Узнавать на 

картинке неко-

торых диких 

животных 

(медведя, зай-

ца, лису и др.) 

и называть их. 

Вместе с деть-

ми наблюдать 

за птицами и 

насекомыми на 

участке, под-

кармливать 

птиц. 

Учить разли-

чать по внеш-

нему виду 

овощи и фрук-

ты Воспиты-

вать бережное 

отношение к 

животным. 

Учить основам 

взаимодейст-

вия с природой  

Сезонные на-

блюдения. 

Млад-

шая 

группа 

Количество. Разви-

вать умение видеть 

общий признак 

предметов группы 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

Учить детей обоб-

Побуждать вычле-

нять некоторые осо-

бенности предметов 

домашнего 

Знакомить с театром 

через мини-

спектакли и пред-

ставления, а также 

Расширять 

представления 

детей о расте-

ниях и живот-



 

Формирование 

элементарных ма-

тематических 

представлений 

 

Развитие познава-

тельно-

исследовательской 

деятельности 

Ознакомление с 

предметным окру-

жением 

Ознакомление с 

социальным ми-

ром 

 

Ознакомление 

с миром при-

роды 

 

Сравнивать две рав-

ные (неравные) 

группы предметов,  

Учить устанавли-

вать равенство меж-

ду неравными по 

количеству группа-

ми предметов  

Величина. Сравни-

вать предметы кон-

трастных и одина-

ковых размеров;  

Форма. Познако-

мить детей с гео-

метрическими фи-

гурами 

Учить обследовать 

форму этих фигур, 

используя зрение 

и осязание. 

Ориентировка в 

пространстве. Раз-

вивать умение ори-

ентироваться 

в расположении 

частей своего тела и 

в соответствии с 

ними различать 

пространственные 

направления от себя 

Различать правую и 

левую руки. 

Ориентировка во 

времени. Учить 

ориентироваться в 

контрастных частях 

суток: день — ночь, 

утро — вечер. 

щенным способам 

исследования. Сти-

мулировать исполь-

зование исследова-

тельских действий. 

Предлагать выпол-

нять действия в со-

ответствии с зада-

чей и содержанием 

алгоритма деятель-

ности.  

Сенсорное разви-

тие.  
Совершенствовать 

восприятие. 

Развивать образные 

представления 

Создавать условия 

для ознакомления 

детей с цветом, 

формой, величиной  

Закреплять умение 

выделять цвет, фор-

му, величину как 

особые свойства 

предметов; группи-

ровать однородные 

предметы по не-

скольким 

сенсорным призна-

кам: величине, фор-

ме, цвету. 

Дидактические иг-

ры. Подбирать 

предметы по цвету и 

величине, собирать 

пирамидку; 

собирать картинку 

из 4–6 частей. 

В совместных ди-

дактических играх 

учить детей выпол-

нять постепенно 

усложняющиеся 

правила. 

 

обихода, устанавли-

вать связи между 

строением и функ-

цией.  

Расширять пред-

ставления детей о 

свойствах материа-

ла. Способствовать 

овладению спосо-

бами обследования 

предметов, включая 

простейшие опыты 

Предлагать группи-

ровать и классифи-

цировать хорошо 

знакомые предметы. 

Формировать пони-

мание того, что че-

ловек создает пред-

меты, необходимые 

дляего жизни и 

жизни других людей 

через игры-

драматизации по 

произведениям дет-

ской литературы. 

Знакомить с бли-

жайшим окружени-

ем (основными объ-

ектами город- 

ской/поселковой 

инфраструктуры). 

Рассказывать детям 

о понятных им про-

фессиях,  расширять 

и обогащать пред-

ставления о трудо-

вых действиях. 

Формировать инте-

рес к малой родине 

и первичные пред-

ставления о ней 

ных. Продол-

жать 

знакомить с 

домашними 

животными и 

их детеныша-

ми. Расширять 

представления 

о диких жи-

вотных, о зем-

новодных. 

Учить наблю-

дать за птица-

ми, прилетаю-

щими на уча-

сток, подкарм-

ливать их зи-

мой. 

Расширять 

представления 

детей о насе-

комых. 

Учить отли-

чать и назы-

вать по внеш-

нему виду: 

овощи, фрук-

ты, ягоды. 

Дать элемен-

тарные пред-

ставления о 

растениях дан-

ной местности 

Знакомить с 

характерными 

особенностями 

следующих 

друг за другом 

времен года. 

Дать представ-

ления о свой-

ствах воды, 

песка, снега. 

Формировать 

умение пони-

мать простей-

шие взаимо-

связи в приро-

де. 

Знакомить с 

правилами по-

ведения в при-

роде. 

Сезонные 

наблюдения 

 

Средняя 

группа 

Количество и счет. 
Дать детям пред-

ставление о понятии  

«множество»; учить 

сравнивать части 

множества,  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность.  
Формировать уме-

ние выполнять ряд 

последовательных 

Создавать условия 

для расширения 

представлений де-

тей об объектах ок-

ружающего мира. 

Рассказывать о 

Расширять пред-

ставления о прави-

лах поведения в об-

щественных 

местах. 

Расширять знания 

Расширять 

представления 

детей о приро-

де. 

Продолжать 

знакомить с 



 

Формирование 

элементарных ма-

тематических 

представлений 

 

Развитие познава-

тельно-

исследовательской 

деятельности 

Ознакомление с 

предметным окру-

жением 

Ознакомление с 

социальным ми-

ром 

 

Ознакомление 

с миром при-

роды 

 

Учить считать до 5 

Формировать пред-

ставления о поряд-

ковом счете 

Формировать пред-

ставление о равен-

стве и неравенстве 

групп на основе 

счета 

Учить уравнивать 

неравные группы  

Величина. Совер-

шенствовать умение 

сравнивать два 

предмета 

Учить сравнивать 

предметы по двум 

признакам величи-

ны  

Устанавливать раз-

мерные отношения 

между 3–5  

Форма. Развивать 

представление детей 

о геометрических 

фигурах 

Учить выделять 

особые признаки 

фигур  

Познакомить детей 

с прямоугольником. 

Учить соотносить 

форму предметов с 

известными геомет-

рическими 

фигурами 

Ориентировка в 

пространстве. Раз-

вивать умения оп-

ределять простран-

ственные направле-

ния от себя, дви-

гаться в заданном 

направлении 

Познакомить с про-

странственными от-

ношениями: далеко 

— близко 

Ориентировка во 

времени. Расши-

рять представления 

детей о частях 

суток, их характер-

ных особенностях, 

последовательности  

действий в соответ-

ствии с задачей и 

предлагаемым алго-

ритмом деятельно-

сти. Учить понимать 

и использовать мо-

дели, предложенные 

взрослым. 

Сенсорное разви-

тие. Продолжать 

работу по сенсор-

ному развитию в 

разных видах дея-

тельности. Продол-

жать знакомить с 

геометрическими 

фигурами, с цвета-

ми. 

Развивать осязание. 

Знакомить с различ-

ными материалами 

на ощупь, 

Проектная дея-

тельность. Разви-

вать первичные на-

выки в проектно- 

исследовательской 

деятельности. 

Привлекать родите-

лей к участию в ис-

следовательской 

деятельности детей. 

Дидактические иг-

ры. Учить детей иг-

рам, направленным 

на закрепле- 

ние представлений о 

свойствах предме-

тов, совершенствуя 

умение сравни- 

вать предметы по 

внешним призна-

кам, группировать; 

составлять целое из 

частей  

Совершенствовать 

тактильные, слухо-

вые, вкусовые ощу-

щения детей 

Помогать детям ос-

ваивать правила 

простейших на-

стольно-печатных 

игр («Домино», 

«Лото»). 

 

предметах, необхо-

димых детям в раз-

ных видах деятель-

ности (игре, труде, 

рисовании, аппли-

кации и т. д.). 

Расширять знания 

детей об общест-

венном транспорте 

(автобус, поезд, 

самолет, теплоход). 

Продолжать знако-

мить детей с при-

знаками предметов,  

Рассказывать о ма-

териалах 

(стекло, металл, ре-

зина, кожа, пласт-

масса), из которых 

сделаны предметы, 

об их свойствах и 

качествах. Объяс-

нять целесообраз-

ность изготовления 

предмета из опреде-

ленного материала 

(корпус машин — 

из металла, ши- 

ны — из резины и т. 

п.). 

Формировать эле-

ментарные пред-

ставления об изме-

нении видов чело-

веческого труда и 

быта на примере ис-

тории игрушки и 

предметов обихода. 

 

детей об общест-

венном транспорте 

(автобус, поезд, 

самолет, теплоход). 

Формировать пер-

вичные представле-

ния о школе. 

Продолжать знако-

мить с культурными 

явлениями (театром, 

цирком, 

зоопарком, верни-

сажем), их атрибу-

тами, людьми, рабо-

тающими в них, 

правилами поведе-

ния. 

Дать детям доступ-

ные их пониманию 

представления о го-

сударственных 

праздниках. Расска-

зывать о Российской 

армии, о воинах, ко-

торые охраняют 

нашу Родину (по-

граничники, моряки, 

летчики). 

Дать элементарные 

представления о 

жизни и особенно-

стях труда в городе 

и в сельской мест-

ности (с опорой на 

опыт детей). Про-

должать знакомить 

с различными про-

фессиями; расши-

рять и обогащать 

представления о 

трудовых действи-

ях, орудиях труда, 

результатах труда. 

Познакомить детей 

с деньгами, воз-

можностями их ис-

пользования. 

Продолжать воспи-

тывать любовь к 

родному краю 

 

домашними 

животными, 

декоративны-

ми рыбками, 

птицами, с 

представите-

лями класса 

пресмыкаю-

щихся. 

Расширять 

представления 

детей о неко-

торых насеко-

мых, о фрук-

тах, овощах и 

ягодах, грибах. 

Закреплять 

знания детей о 

травянистых и 

комнатных 

растениях зна-

комить со-

испособами 

ухода за ними. 

Учить узнавать 

и называть 3–4 

вида деревьев  

В процессе 

опытнической 

деятельности 

расширять 

представления 

детей о свой-

ствах песка, 

глины и камня. 

Организовы-

вать наблюде-

ния. 

Учить детей 

замечать изме-

нения в приро-

де. 

Рассказывать 

об охране рас-

тений и жи-

вотных. 

Сезонные 

наблюдения. 

 

Старшая 

группа 

Количество и счет. 
Продолжать учить 

создавать множест-

ва 

Учить считать до 

10; последовательно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность.  
Побуждать устанав-

ливать функцио-

нальные связи и от-

Продолжать обога-

щать представления 

детей о мире пред-

метов. Объяснять 

назначение незна-

комых предметов. 

Обогащать пред-

ставления детей о 

профессиях. 

Расширять пред-

ставления об учеб-

ных заведениях, 

Расширять и 

уточнять пред-

ставления де-

тей о природе. 

Учить наблю-

дать, Закреп-



 

Формирование 

элементарных ма-

тематических 

представлений 

 

Развитие познава-

тельно-

исследовательской 

деятельности 

Ознакомление с 

предметным окру-

жением 

Ознакомление с 

социальным ми-

ром 

 

Ознакомление 

с миром при-

роды 

 

знакомить с образо-

ванием каж- 

дого числа в преде-

лах от 5 до 10  

Сравнивать рядом 

стоящие числа в 

пределах 10  

Формировать уме-

ние понимать отно-

шения рядом стоя-

щих чисел  

Совершенствовать 

умение считать в 

прямом и обратном 

порядке 

Познакомить с циф-

рами от 0 до 9. 

Познакомить с по-

рядковым счетом в 

пределах 10,  

Продолжать форми-

ровать представле-

ние о равенстве 

Величина. Учить 

устанавливать раз-

мерные отношения 

между 

5–10 предметами 

разной длины  

Сравнивать два 

предмета по вели-

чине. 

Развивать глазомер, 

умение находить 

предметы  

Форма. Познако-

мить детей с овалом  

Дать представление 

о четырехугольнике 

Развивать у детей 

геометрическую 

зоркость 

Ориентировка в 

пространстве. Со-

вершенствовать 

умение ориентиро-

ваться в окружаю-

щем пространстве;  

двигаться в задан-

ном направлении, 

меняя его по сигна-

лу. Учить ориенти-

роваться на листе 

бумаги. 

Ориентировка во 

времени. Дать детям 

представление о  

сутках. 

Учить устанавли-

вать последователь-

ность различных 

событий 

ношения между 

системами объектов 

и явлений,  

Способствовать са-

мостоятельному ис-

пользованию дейст-

вий эксперимен-

тального характера  

Развивать умение 

детей действовать в 

соответствии с 

предлагаемым 

алгоритмом.  

Сенсорное разви-

тие. Развивать вос-

приятие, умение 

выделять разнооб-

разные свойства и 

отношения предме-

тов. 

Продолжать знако-

мить с цветами  

Учить различать 

цвета по светлоте 

Учить использовать 

в качестве эталонов 

плоскостные и объ-

емные формы. 

Формировать уме-

ние обследовать 

предметы разной 

формы. Расширять 

представления 

о фактуре предме-

тов 

Проектная дея-

тельность. Созда-

вать условия для 

реализации детьми 

проектов трех ти-

пов: исследователь-

ских, творческих и 

нормативных. 

Формировать у де-

тей представления 

обавторстве проек-

та. 

Дидактические иг-

ры. Организовывать 

дидактические иг-

ры, объединяя детей 

в подгруппы по 2–4 

человека; учить вы-

полнять правила иг-

ры. 

Побуждать детей к 

самостоятельности в 

игре. Воспитывать 

творческую само-

стоятельность.  

Воспитывать куль-

туру честного со-

Формировать пред-

ставление 

о предметах, облег-

чающих труд чело-

века в быту, соз-

дающих комфорт.  

Развивать умение 

самостоятельно оп-

ределять  материа-

лы, из которых из-

готовлены предме-

ты, характеризовать 

свойства 

и качества предме-

тов: структуру и 

температуру по-

верхности, твер-

дость – мягкость, 

хрупкость – проч-

ность, блеск, звон-

кость. 

Побуждать сравни-

вать предметы, 

классифицировать 

их. 

Рассказывать о том, 

что любая вещь соз-

дана трудом многих 

людей 

(«Откуда пришел 

стол?», «Как полу-

чилась книжка?» и 

т. п.). Предметы 

имеют прошлое, на-

стоящее и будущее. 

 

сферах человече-

ской деятельности  

Продолжать знако-

мить с культурными 

явлениями ( 

Продолжать знако-

мить с деньгами, их 

функциями  

Формировать эле-

ментарные пред-

ставления об исто-

рии человечества  

Знакомить с трудом 

людей творческих 

профессии, с ре-

зультатами их труда  

Расширять пред-

ставления о малой 

Родине.  

Расширять пред-

ставления детей о 

родной стране, о го-

сударственных 

Воспитывать лю-

бовь к Родине. 

Расширять пред-

ставления детей о 

Российской армии.  

Приглашать в дет-

ский сад военных, 

ветеранов 

из числа близких 

родственников де-

тей. Рассматривать с 

детьми картины, 

репродукции, аль-

бомы с военной те-

матикой. 

 

лять представ-

ления о расте-

ниях ближай-

шего окруже-

ния:  

Продолжать 

знакомить с 

комнатными 

растениями. 

Учить ухажи-

вать за расте-

ниями. Расска-

зать о спосо-

бах вегетатив-

ного размно-

жения расте-

ний. 

Расширять 

представления 

о домашних 

животных,  

о диких жи-

вотных, 

о птицах, о 

пресмыкаю-

щихся  

Формировать 

представления 

о чередовании 

времен года, 

частей суток 

и их некото-

рых характе-

ристиках. 

Использовать в 

процессе озна-

комления с 

природой про-

изведения 

художествен-

ной литерату-

ры, музыки, 

народные 

приметы. 

Формировать 

представления 

о том, что че-

ловек — часть 

природы и что 

он должен бе-

речь, охранять 

и защищать ее. 

Учить уста-

навливать 

причинно-

следственные 

связи между 

природными 

явлениями. 

Показать 

взаимодейст-

вие живой и 



 

Формирование 

элементарных ма-

тематических 

представлений 

 

Развитие познава-

тельно-

исследовательской 

деятельности 

Ознакомление с 

предметным окру-

жением 

Ознакомление с 

социальным ми-

ром 

 

Ознакомление 

с миром при-

роды 

 

перничества в иг-

рах-соревнованиях. 

 

неживой при-

роды. 

Рассказывать о 

значении 

солнца и воз-

духа в жизни 

человека, жи-

вотных и рас-

тений. 

Сезонные на-

блюдения. 

 

Подгото-

витель-

ная к 

школе 

группа 

Количество и счет. 

Развивать общие 

представления о 

множестве: 

Упражнять в объе-

динении, дополне-

нии множеств, уда-

лении из мно- 

жества части или 

отдельных его час-

тей.  

Совершенствовать 

навыки количест-

венного и порядко-

вого счета в пре- 

делах 10. Познако-

мить со счетом в 

пределах 20 без 

операций над чис-

лами. 

Учить называть 

числа в прямом и 

обратном порядке 

(устный счет), 

Учить раскладывать 

число  

Учить составлять и 

решать простые 

арифметические за-

дачи на сложение и 

на вычитание  

Величина. Учить 

считать по заданной 

мере 

Делить предмет на 

2–8 и более равных 

частей; находить 

части целого и це-

лое по известным 

частям. 

Формировать у де-

тей первоначальные 

измерительные 

умения.  

Дать представления 

о весе предметов и 

способах его изме-

рения. Познакомить 

с весами. 

Форма. Уточнить 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность. Со-

вершенствовать 

характер и содержа-

ние обобщенных 

способов исследо-

вания объектов. 

Совершенствовать 

характер действий 

экспериментального 

характера 

Совершенствовать 

умение определять 

способ получения 

необходимой 

информации. Разви-

вать умение само-

стоятельно действо-

вать в соответствии 

с предлагаемым ал-

горитмом 

 Сенсорное разви-

тие. Развивать зре-

ние, слух, обоняние, 

осязание, вкус, 

сенсомоторные спо-

собности. 

Совершенствовать 

координацию руки и 

глаза; развивать 

мелкую моторику 

рук в разнообраз-

ных видах деятель-

ности. 

Учить выделять в 

процессе воспри-

ятия несколько ка-

честв предметов; 

Развивать умение 

классифицировать 

предметы. 

Закреплять знания 

детей о хроматиче-

ских и ахроматиче-

ских цветах. 

Проектная дея-

тельность. Разви-

вать проектную дея-

тельность всех 

Продолжать расши-

рять и уточнять 

представления детей 

о предмет- 

ном мире. Обога-

щать представления 

о видах транспорта 

(наземный, 

подземный, воз-

душный, водный). 

Формировать пред-

ставления о пред- 

метах, облегчающих 

труд людей на про-

изводстве (компью-

тер, роботы, 

станки и т. д.); об 

объектах, создаю-

щих комфорт и уют 

в помещении 

и на улице. Побуж-

дать детей к пони-

манию того, что че-

ловек изменяет 

предметы, совер-

шенствует их для 

себя и других лю-

дей, делая жизнь 

более удобной и 

комфортной. Рас-

ширять представле-

ния детей об ис- 

тории создания 

предметов. 

Вызывать чувство 

восхищения совер-

шенством руко-

творных предметов 

и объектов приро-

ды. Формировать 

понимание того, что 

не дала человеку 

природа, он создал 

себе сам (нет 

крыльев, он создал 

самолет; нет огром- 

ного роста, он соз-

дал кран, лестницу и 

т. п.). Способство-

вать восприятию 

Расширять осведом-

ленность детей в 

сферах человече-

ской деятельности . 

Продолжать расши-

рять представления 

о людях разных 

профессий. 

Расширять пред-

ставления об эле-

ментах экономики  

Расширять пред-

ставления о родном 

крае. Продолжать 

знакомить с до- 

стопримечательно-

стями региона, в ко-

тором живут дети. 

Углублять и уточ-

нять представления 

о Родине — России.  

Закреплять знания о 

флаге, гербе и гимне 

России 

Рассказывать детям 

о Ю. А. Гагарине и 

других героях кос-

моса. Углублять 

знания о Российской 

армии. 

Формировать эле-

ментарные пред-

ставления об эво-

люции Земли  

Формировать эле-

ментарные пред-

ставления об исто-

рии человечества 

Расширять пред-

ставления о своей 

принадлежности к 

человеческому 

сообществу. 

Формировать эле-

ментарные пред-

ставления о свободе 

личности как 

достижении челове-

чества. 

 

Расширять и 

уточнять пред-

ставления де-

тей о природе 

Конкретизиро-

вать представ-

ления детей о 

природе. Про-

должать учить 

детей устанав-

ливатьсвязи 

между состоя-

нием растения 

и условиями 

окружающей 

среды. 

Расширять 

представления 

о лекарствен-

ных растениях  

Расширять и 

систематизи-

ровать знания 

о домашних, 

зимующих и 

перелетных 

птицах; до-

машних жи-

вотных. 

Дать детям бо-

лее полные 

представления 

о диких жи-

вотных и осо-

бенностях их 

приспособле-

ния к окру-

жающей среде. 

Расширять 

знания детей о 

млекопитаю-

щих, земно-

водных и пре-

смыкающихся. 

Расширять 

представления 

о насекомых. 

Знакомить с 

особенностями 

их жизни  



 

Формирование 

элементарных ма-

тематических 

представлений 

 

Развитие познава-

тельно-

исследовательской 

деятельности 

Ознакомление с 

предметным окру-

жением 

Ознакомление с 

социальным ми-

ром 

 

Ознакомление 

с миром при-

роды 

 

знание известных 

геометрических фи-

гур, их элементов 

Дать представление 

о многоугольнике  

Учить распознавать 

фигуры  

Ориентировка в 

пространстве.  

Познакомить с пла-

ном, схемой, мар-

шрутом, картой. 

Учить «читать» 

простейшую графи-

ческую информа-

цию. 

Ориентировка во 

времени.  

Учить определять 

время по часам с 

точностью до 1 ча-

са. 

 

типов (исследова-

тельскую, творче-

скую, норматив-

ную). 

Формировать уме-

ние уделять внима-

ние анализу эффек-

тивности источни-

ков информации. 

Содействовать 

творческой проект-

ной деятельности 

индивидуального 

и группового харак-

тера. 

Дидактические иг-

ры. Продолжать 

учить детей играть в 

различные 

дидактические игры 

Развивать умение 

организовывать иг-

ры, исполнять роль 

ведущего. 

Учить согласовы-

вать свои действия с 

действиями ведуще-

го и других 

участников игры. 

 

предметного окру-

жения как творения 

человеческой мыс-

ли. 

Углублять пред-

ставления о сущест-

венных характери-

стиках предметов, о 

свойствах и качест-

вах различных ма-

териалов. Рассказы-

вать, что 

материалы добыва-

ют и производят 

(дерево, металл, 

ткань) и подводить 

к пониманию роли 

взрослого человека. 

Побуждать приме-

нять разнообразные 

способы обследова-

ния предметов (на-

ложение, приложе-

ние, сравнение по 

количеству и т. д.). 

 

 

 Знакомить с 

некоторыми 

формами за-

щиты земно-

водных и пре-

смыкающихся 

от врагов  

Учить разли-

чать по внеш-

нему виду и 

правильно на-

зывать бабочек 

Учить сравни-

вать насеко-

мых по спосо-

бу передвиже-

ния 

Развивать ин-

терес к родно-

му краю. Вос-

питывать ува-

жение к труду 

сельских жи-

телей Учить 

обобщать и 

систематизи-

ровать пред-

ставления о 

временах года. 

Формировать 

представления 

о переходе ве-

ществ из твер-

дого состояния 

в жидкое и на-

оборот. На-

блюдать такие 

явления при-

роды, как 

иней, град, ту-

ман, дождь. 

Учить уста-

навливать 

причинно-

следственные 

связи между 

природными 

явлениями  

Закреплять 

умение пра-

вильно вести 

себя в природе 

Сезонные 

наблюдения. 

 

 

 

 

 

 



Виды деятельности 

 
Вторая группа ранне-

го возраста 
Группы дошкольного возраста 

предметная деятель-

ность и игры с состав-

ными и динамическими 

игрушками; экспери-

ментирование с мате-

риалами и веществами 

(песок, вода, тесто и 

пр.), 

действия с бытовыми 

предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка 

и пр.) 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними),конструирование из разного мате-

риала, включая конструкторы, коммуникативная (общение и взаимодейст-

вие со взрослыми и сверстниками), 

 

Организация образовательной деятельности 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

 

Вторая группа раннего возраста 

младшая группа 

 

Режимные моменты 
Совместная деятельность с педаго-

гом 

Самостоя-

тельная дея-

тельность  де-

тей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

Наблюдение 

Ситуативный разговор 

Исследовательская деятель-

ность  

Беседы 

Совместные со взрослым 

наблюдения, выявление 

сенсорных признаков объ-

ектов природы (цвет, вели-

чина, форма). 

Сравнения, упорядочивания, 

обобщения, распределения, 

сосчитывания 

Наблюдения за трудом 

взрослого в природе и по-

сильное участие в нем са-

мих малышей. 

Чтение художественной ли-

тературы о природе 

 

Просмотр и обсуждение мультфильмов, ви-

деофильмов, передач 

Наблюдения.  Рассматривание и обсуждение 

Исследовательская деятельность  

Конструирование 

Сюжетно-ролевые игры 

Дидактические игры  

Развивающая образовательная ситуация 

Экскурсия 

Игры-экспериментирования с водой, песком, 

глиной, камешками и т.п. 

Использование иллюстративно-наглядного 

материала, дидактических игр с игрушками, 

изображающими животных, картинками, при-

родным материалом  

Образные игры-имитации, организация игро-

вых ситуаций с использованием игрушек, пер-

сонажей пальчикового и кукольного театров. 

Продуктивная деятельность, чтение детской 

природоведческой художественной литерату-

ры. 

игры: 
на освоение умений соотносить предмет с 

изображением, контуром или силуэтом 

(«Найди такой же», «Рамки-вкладыши»);  

Дидактические 

игры 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Продуктивная 

деятельность. Иг-

ры с песком и во-

дой. Иргы с куби-

ками, лего, конст-

рукторами, игры с 

использованием 

«бросового мате-

риала» 

 

Простейшие опыты, 

наблюдения, созда-

ние игровых ситуа-

ций. 

Показ способов 

действия, коммен-

тирование. 

Прогулки по посел-

ку, городу. Целевые 

прогулки, экскур-

сии. 

Накопление впечат-

лений. 

Беседы и разговоры 

с воспитанниками, 

общение. 

Собственный при-

мер родителей. 

Создание  игровых 

ситуаций. 

 



выбор таких же элементов при составлении 

целого из частей («Сложи квадрат», «Составь 

картинку», пазлы);  

на объемное моделирование -  сооружение 

простых построек из элементов (серии игр 

«Кубики для всех», конструкторы);  

на воссоздание узоров, изображений по об-

разцам или по замыслу («Уникуб», «Сложи 

узор»);  

на освоение умений группировать по форме 

(«такие же», «столько же», «все квадратные»), 

по форме и размеру (круглые большие), поль-

зуясь различными материалами. 

 

Средняя группа 

 

Режимные моменты 
Совместная деятельность с педаго-

гом 

Самостоя-

тельная дея-

тельность  де-

тей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

Чтение художественной ли-

тературы о природе 

Ситуативный разговор 

Сравнения, упорядочивания, 

обобщения, распределения, 

сосчитывания 

Наблюдения за природными объектами и яв-

лениями природы. Труд в природе. 

Игровое моделирование и экспериментирова-

ние 

Проблемно-игровые ситуации 

Рассматривание картин, иллюстраций, Иссле-

довательская деятельность 

Конструирование. Просмотр видеофрагментов 

Праздники, развлечения 

Кружок интеллектуального развития 

Экскурсии по территории ДОУ 

Игры, игровые материалы: 

на воссоздание и изменение по форме, цвету: 

«Хамелеон», «Уникуб», «Цветное панно», 

«Тетрис», «Маленький дизайнер»; 

на плоскостное и объемное моделирование: 

«Кубики для всех», «Чудо-крестики», «Чудо-

соты», «Танграм», «Волшебный круг», «Игро-

вой квадрат», «Змейка»; 

на соотнесение карточек по смыслу: игры с 

пазлами: «Цвета и формы», «Ассоциации», 

«Часть и целое», «Числа и цифры»; 

на трансфигурацию и трансформацию: «Змей-

ка» (объемная), «Цветок лотоса», «Игры со 

спичками» (головоломки), «Геометрический 

конструктор»; 

на освоение отношений «целое - часть»: 

«Прозрачный квадрат», «Чудо-цветик»,  «Ма-

тематический планшет», «Играем вместе». 

Сравнения, упоря-

дочивания, обоб-

щения, распреде-

ления, сосчитыв-

ния 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Рассматривание 

Игра-

экспериментиро-

ва-ние 

Исследователь-

ская деятельность  

Конструирование 

Простейшие опыты, 

наблюдения, созда-

ние игровых ситуа-

ций. 

Показ способов 

действия, коммен-

тирование 

Прогулки по городу  

Накопление впечат-

лений 

Беседы и разговоры 

с детьми, общение 

Собственный при-

мер родителей. 

Целевые прогулки, 

экскурсии. 

 

 

Старшая группа 

Подготовительная группа 

 

Режимные моменты Совместная деятельность с педаго-

гом 

Самостоя-

тельная дея-

тельность  де-

тей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

Беседы. 

Художественное слово. 

Ситуативный разговор. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Обсуждение с детьми пра-

вил безопасного поведения 

Развивающая обучающая ситуация. Просмотр 

и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, 

передач 

Наблюдения.  Рассматривание и обсуждение. 

Исследовательская деятельность. 

Игры, игровые материалы: 

на воссоздание и изменение по форме, цвету; 

Рассматривание 

дидактических 

картинок и иллю-

страций, отра-

жающих многооб-

разие природного 

мира, его красоту. 

Простейшие опыты, 

наблюдения, созда-

ние  игровых ситуа-

ций. 

Показ способов 

действия, коммен-

тирование 



в природе: «Грибы: друзья 

или враги?», «Чем опасны 

ядовитые растения», «Пра-

вила друзей природы», «Что 

можно, что нельзя». 

Труд на участке детского 

сада совместно с воспитате-

лем: посильная уборка уча-

стка после листопада, сне-

гопада, , рыхление почвы, 

вскопанной взрослым, по-

лив растений, подкормка 

птиц. 

Развлечения 

Досуги 

 

на плоскостное и объемное моделирование; 

на соотнесение карточек по смыслу; 

на трансфигурацию и трансформацию: «Змей-

ка» (объемная), «Цветок лотоса», «Игры со 

спичками» (головоломки); 

на освоение отношений «целое - часть»; 

Целевые прогулки 

Экологические игры, обогащающие представ-

ления о мире: дидактические, сюжетные, под-

вижные. 

Использование различных календарей (пого-

ды, природы, года). 

Моделирование для группировки природных 

объектов, заполнения дневников наблюдений, 

создание книг-самоделок о природе, выпуск 

детских журналов, составление маршрутов в 

природу. 

Сбор и составление коллекций семян, камней, 

осенних листьев. 

Изготовление поделок из природных материа-

лов 

Отражение образов природы в разных видах 

изобразительной деятельности 

Оформление выставки различных коллектив-

ных творческих работ, например «Север», 

«Пустыня». 

Детские проекты 

игры: 

на познание зависимостей и отношений: «Ло-

гические цепочки», «Логический домик»,  

«Целое - часть», 

игры и упражнения 

на овладение действиями моделирования на 

плоскости и в объеме, воссоздания целого из 

частей: головоломки, «Чудо-соты», «Малень-

кий дизайнер», «Кубики для всех»; 

на освоение умений преобразования (транс-

фигурации и трансформации): «Игровой квад-

рат», «Змейка», игры-головоломки с исполь-

зованием счетных палочек. 

Знакомство с фо-

тографиями и ви-

деоматериалами о 

жизни животных и 

растений в естест-

венной природной 

среде, в разных 

климатических 

условиях, в разные 

сезоны года Сю-

жетно-ролевые 

игры 

Игра-эксперимен-

тирование 

Исследователь-

ская деятельность 

Развивающие иг-

ры 

Свободная само-

стоятельная дея-

тельность в усло-

виях предметно-

пространственной 

среды 

 

Прогулки по посел-

ку, городу. 

Целевые прогулки, 

экскурсии. 

Накопление впечат-

лений. 

Беседы, общение 

Собственный при-

мер родителей. 

 

 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие». 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогаще-

ние активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологи-

ческой речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Основные цели и задачи 

 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструк-

тивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диа-

логической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литера-

турной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием дей-

ствия. 



 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы. 

 Развитие речи; 

 Приобщение к художественной литературе 

 

 

Планируется в соответствии примерной общеобразовательной программой дошкольного образо-

вания под редакцией Н.Е. Вераксы «От рождения до школы», 2015 г. 

 
Содержание образовательной деятельности по образовательной области 

  «Речевое развитие» 

 

 

 

Развитие речи 

 

Приобщение к художественной литературе 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Развивающая речевая среда. Способствовать разви-

тию речи как средства общения. Добиваться того, что-

бы к концу третьего года жизни речь стала полноцен-

ным средством общения детей друг с другом. Предла-

гать для самостоятельного рассматривания картинки, 

книги, игрушки в качестве наглядного материала для 

общения детей друг с другом и воспитателем.  

Формирование словаря. Развивать понимание речи и 

активизировать словарь. Учить понимать речь взрос-

лых без наглядного сопровождения. Развивать умение 

детей по словесному указанию педагога находить 

предметы по названию, цвету, размеру,  называть их 

местоположение,  имитировать действия людей и 

движения животных  

Обогащать словарь детей: существительными, глаго-

лами,  наречиями. 

Способствовать употреблению усвоенных слов в са-

мостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчет-

ливом произнесении изолированных гласных и со-

гласных звуков, способствовать развитию артикуля-

ционного и голосового аппарата,  речевого дыхания, 

слухового внимания. 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать 

существительные и местоимения с глаголами, упот-

реблять глаголы в будущем и прошедшем времени, 

изменять их по лицам, использовать в речи предлоги  

Упражнять в употреблении некоторых вопроситель-

ных слов  и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов  

Связная речь. Помогать детям отвечать на простей-

шие  и более сложные вопросы  

Во время игр-инсценировок учить детей повторять не-

сложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 меся-

цев драматизировать отрывки из хорошо знакомых 

сказок. Учить слушать небольшие рассказы без на-

глядного сопровождения. 

 

Читать детям художественные произведения, пре-

дусмотренные программой для второй группы 

раннего возраста. Продолжать приучать детей 

слушать народные песенки, сказки, авторские про-

изведения.  

Сопровождать чтение небольших поэтических 

произведений игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать 

слова, фразы при чтении воспитателем знакомых 

стихотворений. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в 

хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию 

рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показы-

вать их по просьбе воспитателя, приучать задавать 

вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

Млад-

шая 

группа 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать 

детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстни-

ками посредством поручений. 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям по-

средством речи взаимодействовать и налаживать кон-

такты друг с другом. 

Предоставлять детям для самостоятельного рассмат-

ривания картинки, книги, наборы предметов. 

Формирование словаря. Продолжать расширять и 

Читать знакомые, любимые детьми художествен-

ные произведения, рекомендованные программой 

для.  

Воспитывать умение слушать новые сказки, рас-

сказы, стихи, следить за развитием действия, сопе-

реживать героям произведения. Объяснять 

детям поступки персонажей и последствия этих 

поступков. Повторять наиболее интересные, выра-

зительные отрывки из прочитанного произведения, 



 

 

Развитие речи 

 

Приобщение к художественной литературе 

активизировать словарный запас детей. Уточнять на-

звания и назначение предметов одежды, обуви, голов-

ных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные де-

тали и части предметов, особенности поверхности, не-

которые материалы и их свойства, местоположение. 

Учить понимать обобщающие слова. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей 

внятно произносить в словах гласные. Развивать мо-

торику речедвигательного аппарата, слуховое воспри-

ятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и за-

креплять артикуляцию звуков. Вырабатывать пра-

вильный темп речи, интонационную выразительность.  

Грамматический строй речи. Продолжать учить де-

тей согласовывать прилагательные с существитель-

ными в роде, числе, падеже; употреблять существи-

тельные с предлогами  

Помогать получать из нераспространенных простых 

предложений распространенные. 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор. Обучать умению вести 

диалог с педагогом. Формировать потребность де-

литься своими впечатлениями с воспитателями и ро-

дителями. 

 

предоставляя детям возможность договаривать 

слова и несложные для воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и 

драматизировать не большие отрывки из народных 

сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие 

стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию инте-

реса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми 

иллюстрации. 

Средняя 

группа 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми 

информацию о предметах, явлениях, событиях, выхо-

дящих за пределы привычного им ближайшего окру-

жения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказы-

вать слова, более точно отражающие особенность 

предмета, явления, состояния, поступка; помогать ло-

гично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Формирование словаря. Пополнять и активизиро-

вать словарь детей на основе углубления знаний о 

ближайшем окружении. Расширять представления о 

предметах, явлениях, событиях. 

Активизировать употребление в речи названий пред-

метов, их частей, материалов, из которых они изго-

товлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Продолжать учить детей определять и называть ме-

стоположение предмета, время суток.  

Учить употреблять существительные с обобщающим 

значением. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное 

произношение гласных и согласных звуков, отрабаты-

вать произношение свистящих, шипящих и сонорных 

звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией. 

Развивать фонематический слух. Совершенствовать 

интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формиро-

вать у детей умение согласовывать слова в предложе-

нии, правильно использовать предлоги 

в речи; образовывать форму множественного числа 

существительных 

Побуждать детей активно употреблять в речи про-

стейшие виды сложносочиненных и сложноподчинен-

ных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую 

речь: учить участвовать в беседе, понятно для слуша-

Продолжать приучать детей слушать сказки, рас-

сказы, стихотворения; запоминать небольшие и 

простые по содержанию считалки. 

Помогать им, используя разные приемы и педаго-

гические ситуации, правильно воспринимать со-

держание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся 

отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помо-

гая становлению личностного отношения к произ-

ведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в лите-

ратурном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к 

книге. Предлагать вниманию детей иллюстриро-

ванные издания знакомых произведений. Объяс-

нять, как важны в книге рисунки; показывать, как 

много интересного можно узнать, внимательно 

рассматривая книжные иллюстрации. Познако-

мить 

с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. 

Рачевым, Е. Чарушиным. 



 

 

Развитие речи 

 

Приобщение к художественной литературе 

телей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать. Упражнять детей в умении 

пересказывать  

Старшая 

группа 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать 

речь как средство общения. Расширять предтавления 

детей о многообразии окружающего мира. Поощрять 

попытки ребенка делиться разнообразными впечатле-

ниями. Учить детей решать спорные вопросы и ула-

живать конфликты с помощью речи. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей су-

ществительными, обозначающими предметы бытового 

окружения; прилагательными, характеризующими 

свойства и качества предметов; наречиями, обозна-

чающими взаимоотношения людей, их отношение к 

труду. Упражнять в подборе существительных к при-

лагательному, слов со сходным, с противоположным 

значением. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, от-

четливое произнесение звуков. Учить различать на 

слух и отчетливо произносить сходные по артикуля-

ции и звучанию согласные звуки. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить 

определять место звука в слове. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать 

умение согласовывать слова в предложениях. Знако-

мить с разными способами образования слов. Упраж-

нять в образовании однокоренных слов. Учить состав-

лять по образцу простые и сложные предложения. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать бесе-

ду. Совершенствовать диалогическую форму речи. 

Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, 

согласие или несогласие с ответом товарища. Разви-

вать монологическую форму речи. 

Развивать умение составлять рассказы. 

Продолжать развивать интерес детей к художест-

венной литературе. Прививать интерес к чтению 

больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального 

отношения к литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии кон-

кретного поступка литературного персонажа. По-

могать детям понять скрытые мотивы поведения 

героев произведения. 

Продолжать объяснять доступные детям жанровые 

особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; 

зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоми-

нающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. 

Помогать выразительно, с естественными интона-

циями читать стихи, участвовать в чтении текста 

по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать вни-

мание детей на оформление книги, на иллюстра-

ции. Сравнивать иллюстрации разных художников 

к одному и тому же произведению. Выяснять сим-

патии 

и предпочтения детей. 

Подго-

тови-

тельная 

к школе 

группа 

Развивающая речевая среда. Приучать детей прояв-

лять инициативу с целью получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою 

точку зрения. Помогать осваивать формы речевого 

этикета. Приучать детей к самостоятельности сужде-

ний. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обо-

гащению бытового, природоведческого, обществовед-

ческого словаря детей. Побуждать детей интересо-

ваться смыслом слова. Помогать детям осваивать вы-

разительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение 

различать на слух и в произношении все звуки родно-

го языка. Отрабатывать дикцию. Совершенствовать 

фонематический слух. Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упраж-

нять детей в согласовании слов в предложении. Со-

вершенствовать умение образовывать  однокоренные 

слова, существительные с суффиксами, глаголы с при-

ставками, прилагательные в сравнительной и превос-

ходной степени. Помогать правильно строить сложно-

подчиненные предложения. 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диало-

гическую и монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитате-

лем и ребенком, между детьми; учить быть доброже-

лательными и корректными собеседниками, воспиты-

вать культуру речевого общения. 

Продолжать развивать интерес детей к художест-

венной литературе. 

Пополнять литературный багаж сказками, расска-

зами, стихотворениями, загадками, считалками, 

скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать со-

страдание и сочувствие к героям книги, отождест-

влять себя с полюбившимся персонажем. 

Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные сред-

ства (образные слова и выражения, эпитеты, срав-

нения); помогать почувствовать красоту и вырази-

тельность языка произведения; прививать чуткость 

к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-

речевые исполнительские навыки детей при чте-

нии стихотворений, в драматизациях. 

Помогать детям объяснять основные различия ме-

жду литературными жанрами: сказкой, рассказом, 

стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями из-

вестных художников. 



 

 

Развитие речи 

 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать учить содержательно и выразительно пе-

ресказывать литературные тексты, драматизировать 

их. Совершенствовать умение составлять рассказы  

Подготовка к обучению грамоте. Дать представле-

ния о предложении. Упражнять в составлении пред-

ложений. Учить детей делить двусложные и трех-

сложные. Учить выделять последовательность звуков 

в простых словах. 

 

 
 

Виды деятельности 

 
Вторая группа раннего 

возраста 
Группы дошкольного возраста 

общение с взрослым и совме-

стные игры со сверстниками 

под руководством взрослого, 

восприятие смысла, сказок, 

стихов, рассматривание кар-

тинок 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, комму-

никативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),восприятие худо-

жественной литературы и фольклора 

 

 
Организация образовательной деятельности 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

 

Вторая группа раннего возраста 

младшая группа 

средняя группа 

 

Режимные моменты 
Совместная деятельность с педаго-

гом 

Самостоя-

тельная дея-

тельность  де-

тей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) - 

формирование элементарно-

го реплицирования. 

Беседа с опорой на  зри-

тельное восприятие и без 

опоры на  него. 

Хороводные игры, пальчи-

ковые игры. 

Образцы  коммуникативных                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

кодов взрослого. 

Тематические досуги. 

Речевые дидактические иг-

ры. 

Наблюдения. Работа в 

книжном уголке 

Чтение.  Беседа. 

Эмоционально-практическое взаимодействие  

(игры с предметами и  сюжетными игрушка-

ми). 

Обучающие  игры  с использованием предме-

тов и игрушек. 

Коммуникативные игры с включением малых 

фольклорных форм (потешки, прибаутки, пес-

тушки, колыбельные). 

Сюжетно-ролевая игра. 

Игра-драматизация. 

Игра-инсценировка. 

Работа в книжном уголке.  

Чтение,  рассматривание иллюстраций (бесе-

да). 

Сценарии активизирующего общения.  

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Досуги. Развлечения. 

Продуктивная деятельность 

Содержательное 

игровое взаимо-

действие воспи-

танников 

Совместная пред-

метная и продук-

тивная деятель-

ность воспитанни-

ков (коллектив-

ный монолог). 

Игра- драматиза-

ция с  использова-

нием разных ви-

дов театров (театр 

на банках, ложках 

и т.п.) 

Совместная  

продуктивная и 

игровая деятель-

Эмоционально-

практическое взаи-

модействие (игры с 

предметами и  сю-

жетными игрушка-

ми, продуктивная 

деятельность).  

Беседы.  

Чтение, рассматри-

вание иллюстраций. 

Объяснение, повто-

рение, исправление 

Дидактические иг-

ры 

Чтение, разучива-

ние стихов  

Беседа, пояснение 

Дидактические иг-

ры 



Дидактические игры 

Речевые тренинги (упраж-

нения) 

Разучивание стихов 

Слушание, воспроизведе-

ние, имитирование (разви-

тие фонематического слуха) 

Артикуляционная гимна-

стика 

Тренинги (действия по ре-

чевому образцу взрослого). 

Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

 Индивидуальная работа  

Наблюдение за объектами 

живой природы, предмет-

ным миром 

Чтение сказок, рассматри-

вание иллюстраций 

Образовательная ситуация. 

Пример взрослого. 

Освоение формул речевого 

этикета. 

Разучивание стихотворений 

Разучивание, пересказ 

Речевые упражнения, задания. 

Имитационные упражнения. 

Символизация и замещение  

Деятельность по: 

-обучению пересказу с опорой на вопросы 

воспитателя 

-обучению составлению описательного рас-

сказа об игрушке с опорой на речевые схемы  

(сравнение, нахождение ошибок в описании 

игрушки и исправление) 

-обучению пересказу по серии сюжетных кар-

тинок (выделение начала и конца действия, 

придумывать новое окончание сказки) 

-обучению пересказу по картине 

-обучению пересказу литературного произве-

дения (коллективное рассказывание - д/и «По-

езд») 

Показ настольного театра, работа с фланеле-

графом 

Беседа о персонажах  

Чтение потешек, песенок на тему сказки.  

ность воспитанни-

ков. 

Словотворчество 

Игра-

драматизация 

Совместная  

продуктивная и 

игровая деятель-

ность воспитанни-

ков. 

 Театрализованная 

деятельность. 

Игры парами 

 

Имитационные уп-

ражнения  

Разучивание скоро-

говорок, чистогово-

рок. 

Тренинги (действия 

по речевому образ-

цу взрослого). 

 

Открытый показ за-

нятий по обучению 

рассказыванию. 

Информационная 

поддержка родите-

лей. 

Экскурсии с воспи-

танниками  

 

 

старшая группа 

подготовительная группа 

 

Режимные моменты 
Совместная деятельность с педаго-

гом 

Самостоя-

тельная дея-

тельность  де-

тей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

Поддержание социального 

контакта (беседа, эвристи-

ческая беседа). 

Образцы  коммуникативных 

кодов взрослого. 

Коммуникативные тренин-

ги. 

Тематические досуги. 

Гимнастики (мимическая, 

артикуляционная гимнасти-

ка). 

Образовательная ситуация. 

Речевые дидактические иг-

ры. 

Чтение, разучивание 

Беседа 

Досуги 

Дидактические игры 

Речевые тренинги (упраж-

нения, действия по речево-

му образцу взрослого) 

Разучивание скороговорок, 

чистоговорок, четверости-

ший. 

Наблюдение за объектами 

живой природы, предмет-

ным миром 

Чтение сказок, рассматри-

вание иллюстраций 

Образцы коммуникативных 

кодов взрослого. 

Использование в повседнев-

ной жизни формул речевого 

этикета 

Имитативные упражнения, пластические этю-

ды. 

Чтение,  рассматривание иллюстраций (бесе-

да.) 

Коммуникативные тренинги. 

Совместная продуктивная деятельность. 

Работа в книжном уголке 

Экскурсии. 

Проектная  деятельность 

Сценарии активизирующего общения. 

Дидактические игры 

Игры-драматизации 

Экспериментирование с природным материа-

лом 

Разучивание, пересказ 

Речевые задания и упражнения 

Имитационные упражнения. 

Сценарии активизирующего общения. 

Творческие задания 

 Досуги и праздники 

Экспериментирование 

Интегрированные занятия  

Тематические досуги 

Моделирование и обыгрывание    проблемных 

ситуаций 

Самостоятельная 

художественно-

речевая деятель-

ность воспитанни-

ков 

Сюжетно- ролевые 

игры.  

Игра- импровиза-

ция по мотивам 

сказок. 

Театрализованные 

игры. 

Игры с правилами. 

Игра-

драматизация 

Совместная  

продуктивная и 

игровая деятель-

ность воспитанни-

ков. 

Проектная дея-

тельность 

 

Чтение, рассматри-

вание иллюстраций, 

разучивание стихов, 

скороговорок, чито-

говорок, 

Беседы 

Игры-драматизации 

Досуги, праздники 

Экскурсии 

Дидактические иг-

ры 

 

Открытый показ за-

нятий по обучению 

рассказыванию. 

Информационная 

поддержка родите-

лей 

Экскурсии с воспи-

танниками  

 



 

 

 
2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобра-

зительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; форми-

рование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной ли-

тературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведе-

ний; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструк-

тивно-модельной, музыкальной и др.) 

 

Основные цели и задачи 

 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетиче-

ского отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспита-

ние интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представле-

ний, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения 

искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкаль-

ному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами 

отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений ис-

кусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выра-

зительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчест-

ве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллек-

тивных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие ин-

тереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим за-

мыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпо-

сылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование 

основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанра-

ми; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музы-

кальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

 



Содержание психолого-педагогической работы. 

 Приобщение к искусству; 

 Изобразительная деятельность; 

 Конструктивно-модельная деятельность; 

 Музыкальная деятельность. 

 

 

Планируется в соответствии примерной общеобразовательной программой дошкольного образо-

вания под редакцией Н.Е. Вераксы «От рождения до школы», 2015 г. 

 
Содержание образовательной деятельности по образовательной области  

 «Художественно-эстетическое развитие» 

 

 
Приобщение к искусст-

ву 

Изобразительная дея-

тельность 

Конструктивно-

модельная деятельность 

Музыкальная дея-

тельность 

Вторая 

группа 

раннего 

возрас-

та 

Развивать художествен-

ное восприятие, воспиты-

вать отзывчивость на му-

зыку и пение, доступные 

пониманию детей произ-

ведения изобразительного 

искусства, литературы. 

Развивать умение отве-

чать на вопросы по со-

держанию картинок. 

Знакомить с народными 

игрушками 

Обращать внимание детей 

на характер игрушек, 

их форму, цветовое 

оформление. 

Вызывать у детей интерес 

к действиям с каранда-

шами, фломастерами, ки-

стью, красками, глиной. 

Рисование.  

Лепка.  

 

Знакомить детей с дета-

лями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пла-

стина, цилиндр), с вари-

антами расположения 

строительных форм на 

плоскости. 

Учить детей сооружать 

элементарные постройки 

по образцу. 

Способствовать понима-

нию пространственных 

соотношений. 

По окончании игры при-

учать убирать все на ме-

сто. 

Воспитывать интерес к 

музыке, желание слу-

шать музыку, подпе-

вать, 

выполнять простейшие 

танцевальные движе-

ния. 

Слушание. 

Пение. 

Музыкально-

ритмические движения. 

Млад-

шая 

группа 

Развивать эстетические 

чувства детей, художест-

венное восприятие, 

содействовать возникно-

вению положительного 

эмоционального отклика 

на литературные и музы-

кальные произведения, 

красоту окружающего 

мира, произведения на-

родного и профессио-

нального искусства  

Знакомить с элементар-

ными средствами вырази-

тельности в разных видах 

искусства 

Готовить детей к посеще-

нию кукольного театра, 

выставки детских работ и 

т. д. 

Развивать эстетическое 

восприятие. Формировать 

интерес к занятиям изо-

бразительной деятельно-

стью. 

Учить в рисовании, лепке, 

аппликации изображать 

простые предметы 

и явления, передавая их 

образную выразитель-

ность. 

Учить создавать как ин-

дивидуальные, так и кол-

лективные композиции в 

рисунках, лепке, аппли-

кации. 

Рисование.  

Лепка.  

Аппликация.  

Подводить детей к про-

стейшему анализу соз-

данных построек. Совер-

шенствовать конструк-

тивные умения 

Учить располагать кир-

пичики. Побуждать детей 

к созданию вариантов 

конструкций, добавляя 

другие детали. 

Изменять постройки не-

сколькими способами 

Продолжать учить детей 

обыгрывать постройки, 

объединять их по сюжету. 

Приучать детей после иг-

ры аккуратно складывать 

детали в коробки. 

Воспитывать у детей 

эмоциональную отзыв-

чивость на музыку. 

Познакомить с тремя 

музыкальными жанра-

ми: песней, танцем, 

мар- 

шем. Способствовать 

развитию музыкальной 

памяти. Формировать 

умение 

узнавать знакомые пес-

ни, пьесы; чувствовать 

характер музыки, эмо-

ционально на нее реа-

гировать. 

Слушание. Пение. Пе-

сенное творчество. Му-

зыкально-ритмические 

движения. Развитие му-

зыкально-игрового 

творчества. Игра на 

детских музыкальных 

инструментах. 

Сред-

няя 

группа 

Приобщать детей к вос-

приятию искусства, раз-

вивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эс-

тетических чувств, прояв-

ление эмоций. 

Познакомить детей с 

профессиями артиста, ху-

дожника, композитора. 

Продолжать развивать 

интерес детей к изобрази-

тельной деятельности. 

Продолжать развивать эс-

тетическое восприятие, 

образные представления, 

воображение, эстетиче-

ские чувства, художест-

венно-творческие спо-

Продолжать развивать у 

детей способность разли-

чать и называть строи-

тельные детали; учить 

использовать их с учетом 

конструктивных свойств. 

Учить анализировать об-

разец постройки. 

Учить самостоятельно 

Продолжать развивать у 

детей интерес к музыке, 

желание ее слушать, 

вызывать эмоциональ-

ную отзывчивость при 

восприятии музыкаль-

ных произведений. 

Обогащать музыкаль-

ные впечатления, спо-



 
Приобщение к искусст-

ву 

Изобразительная дея-

тельность 

Конструктивно-

модельная деятельность 

Музыкальная дея-

тельность 

Учить различать жанры и 

виды искусства. 

Учить выделять и назы-

вать основные средства 

выразительности. 

Познакомить детей с ар-

хитектурой.  

Развивать интерес к по-

сещению кукольного те-

атра, выставок. 

Закреплять знания детей о 

книге, книжной иллюст-

рации.  

Знакомить с произведе-

ниями народного искус-

ства. Воспитывать береж-

ное отношение к произве-

дениям искусства. 

собности. 

Продолжать формировать 

умение рассматривать и 

обследовать пред- 

меты, в том числе с по-

мощью рук. 

Обогащать представления 

детей об изобразительном 

искусстве как основе раз-

вития творчества. Про-

должать формировать 

умение создавать коллек-

тивные произведения в 

рисовании, лепке, аппли-

кации. 

Закреплять умение сохра-

нять правильную позу 

при рисовании. Приучать 

детей быть аккуратными. 

Рисование. 

Декоративное рисование.  

Лепка.  

Аппликация.  

 

измерять постройки. 

Обучать конструирова-

нию из бумаги. 

Приобщать детей к изго-

товлению поделок из 

природного материала: 

коры, веток, листьев, 

шишек, каштанов, орехо-

вой скорлупы, соломы 

(лодочки, ежики и т. д.). 

Учить использовать для 

закрепления частей клей, 

пластилин; применять в 

поделках катушки, ко-

робки разной величины 

и другие предметы. 

собствовать дальней-

шему развитию основ 

музыкальной культуры. 

Слушание. Пение. Пе-

сенное творчество. Му-

зыкально-ритмические 

движения. Развитие му-

зыкально-игрового 

творчества. Игра на 

детских музыкальных 

инструментах.  

Стар-

шая 

группа 

Продолжать формировать 

интерес к музыке, живо-

писи, литературе, 

народному искусству. 

Учить соотносить худо-

жественный образ и сред-

ства выразительности. 

Формировать умение вы-

делять, называть, группи-

ровать произведения по 

видам искусства  

Продолжать знакомить с 

жанрами изобразительно-

го и музыкального искус-

ства.  

Познакомить с произве-

дениями живописи  

Продолжать знакомить с 

архитектурой.  

Познакомить с понятиями 

«народное искусство», 

«виды и жанры на- 

родного искусства». Рас-

ширять представления де-

тей о народном искусстве, 

фольклоре, музыке и ху-

дожественных промыс-

лах. 

 

Продолжать развивать 

интерес детей к изобрази-

тельной деятельности. 

Обогащать сенсорный 

опыт; закреплять знания 

об основных формах 

предметов и объектов 

природы. 

Развивать эстетическое 

восприятие. 

Учить передавать в изо-

бражении не только ос-

новные свойства предме-

тов. но и характерные де-

тали, соотношение пред-

метов и их частей по ве-

личине, высоте, располо-

жению относительно друг 

друга. 

Учить передавать в изо-

бражении основные свой-

ства предметов. 

Развивать чувство формы, 

цвета, пропорций. 

Знакомить детей с нацио-

нальным декоративно-

прикладным искусством. 

Развивать декоративное 

творчество детей. Форми-

ровать умение организо-

вывать свое рабочее ме-

сто. 

Предметное рисование. 

Сюжетное рисование. 

Декоративное рисование. 

Лепка. Декоративна леп-

ка. 

Аппликация. 

Прикладное творчество. 

Продолжать развивать 

умение детей устанавли-

вать связь между созда-

ваемыми постройками и 

тем, что они видят в ок-

ружающей жизни. 

Учить выделять основные 

части и характерные де-

тали конструкций. 

Поощрять самостоятель-

ность, творчество, ини-

циативу, дружелюбие. 

Помогать анализировать 

сделанные воспитателем 

поделки и постройки; 

Знакомить с новыми де-

талями. 

Учить строить по рисун-

ку, самостоятельно под-

бирать необходимый 

строительный материал. 

Продолжать развивать 

умение работать коллек-

тивно, объединять свои 

поделки в соответствии с 

общим замыслом, догова-

риваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 

Продолжать развивать 

интерес и любовь к му-

зыке, музыкальную от-

зывчивость на нее. 

Формировать музы-

кальную культуру на 

основе знакомства с 

классической, народной 

и современной музы-

кой. 

Продолжать развивать 

музыкальные способно-

сти детей: звуковысот-

ный, ритмический, тем-

бровый, динамический 

слух. 

Способствовать даль-

нейшему развитию на-

выков пения, движений 

под музыку, игры и им-

провизации мелодий на 

детских музыкальных 

инструментах; творче-

ской активности детей. 

Слушание. Пение. Пе-

сенное творчество. Му-

зыкально-ритмические 

движения. Музыкально-

игровое и танцевальное  

творчество. Игра на 

детских музыкальных 

инструментах. 

Подго-

тови-

Развивать эстетическое 

восприятие, чувство рит-

Формировать у детей ус-

тойчивый интерес к изо-

Формировать интерес к 

разнообразным зданиям и 

Продолжать приобщать 

детей к музыкальной 



 
Приобщение к искусст-

ву 

Изобразительная дея-

тельность 

Конструктивно-

модельная деятельность 

Музыкальная дея-

тельность 

тельная 

к школе 

группа 

ма, художественный 

вкус, эстетическое отно-

шение к окружающему, к 

искусству и художествен-

ной деятельности. 

Формировать интерес к 

классическому и народ-

ному искусству.  

Формировать основы ху-

дожественной культуры. 

Развивать интерес к ис-

кусству. 

Расширять знания детей 

об изобразительном ис-

кусстве, развивать худо-

жественное восприятие 

произведений изобрази-

тельного искусства. Про-

должать знакомить детей 

с произведениями живо-

писи: 

Обогащать представления 

о скульптуре малых форм. 

Расширять представления 

о художниках — иллюст-

раторах детской 

книги. 

Продолжать знакомить с 

народным декоративно-

прикладным искусством. 

Продолжать знакомить с 

архитектурой. 

Познакомить со специфи-

кой храмовой архитекту-

ры. 

Расширять представления 

детей о творческой дея-

тельности, ее особенно-

стях. 

Воспитывать интерес к 

искусству родного края; 

любовь и бережное отно-

шение к произведениям 

искусства. 

бразительной деятельно-

сти. Обогащать сенсор-

ный опыт. 

Продолжать развивать 

образное эстетическое 

восприятие, образные 

представления, формиро-

вать эстетические сужде-

ния. Формировать эстети-

ческое отношение к 

предметам и явлениям 

окружающего мира, про-

изведениям искусства, к 

художественно - творче-

ской деятельности. 

Воспитывать самостоя-

тельность. 

Продолжать учить детей 

рисовать с натуры. 

Продолжать развивать 

коллективное творчество.  

Формировать умение за-

мечать недостатки своих 

работ и исправлять их; 

вносить дополнения для 

достижения большей вы-

разительности создавае-

мого образа. 

Предметное рисование. 

Сюжетное рисование. 

Декоративное рисование. 

Лепка. Декоративная леп-

ка. 

Аппликация. 

Прикладное творчество: 

работа с бумагой и карто-

ном, работа с тканью, ра-

бота с природным мате-

риалом. 

 

сооружениям. Поощрять 

желание передавать их 

особенности в конструк-

тивной деятельности. 

Учить видеть конструк-

цию объекта и анализиро-

вать ее основные части, 

их функциональное на-

значение. 

Закреплять навыки кол-

лективной работы. 

Конструирование из 

строительного материа-

ла. Учить детей соору-

жать различные конст-

рукции одного и того же 

объекта в соответствии с 

их назначением.   

Продолжать учить со-

оружать постройки, объе-

диненные общей темой. 

Конструирование из де-

талей конструкторов. 

Познакомить с разнооб-

разными пластмассовыми 

конструкторами. Учить 

создавать различные мо-

дели по рисунку, по сло-

весной инструкции вос-

питателя, по собственно-

му замыслу. 

Познакомить детей с де-

ревянным конструктором, 

детали которого крепятся 

штифтами. 

Учить создавать различ-

ные конструкции  
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Учить создавать конст-

рукции, объединенные 

общей темой (детская 

площадка, стоянка машин 

и др.). 

 

культуре, воспитывать 

художественный вкус. 

Продолжать обогащать 

музыкальные впечатле-

ния детей, вызывать яр-

кий эмоциональный от-

клик при восприятии 

музыки разного харак-

тера. 

Совершенствовать зву-

ковысотный, ритмиче-

ский, тембровый и ди-

намический слух. 

Способствовать даль-

нейшему формирова-

нию певческого голоса, 

развитию навыков дви-

жения под музыку. 

Обучать игре на дет-

ских музыкальных ин-

струментах. 

Знакомить с элементар-

ными музыкальными 

понятиями. 

Слушание. Пение. Пе-

сенное творчество. Му-

зыкально-ритмические 

движения. Музыкально-

игровое и танцевальное  

творчество. Игра на 

детских музыкальных 

инструментах. 

 
Виды деятельности 

 
Вторая группа раннего 

возраста 
Группы дошкольного возраста 

восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов, рассматрива-

ние картинок 

конструирование из бумаги, природного и иного материала, изобразительная (рисование, 

лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произ-

ведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инст-

рументах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребен-

ка. 

 

 
Организация образовательной деятельности 

 

Изобразительная деятельность 



 

Режимные моменты 
Совместная деятельность с педаго-

гом 

Самостоя-

тельная дея-

тельность  де-

тей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 
Наблюдение 

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Конструирование из песка 

Лепка, рисование, апплика-

ция 

Обсуждение (произведений 

искусства, средств вырази-

тельности и др.) 

Создание коллекций 

Наблюдение 

Рассматривание 

Беседа 

Образовательная деятельность (рисование, 

аппликация,  худож.  конструирование, лепка) 

Изготовление украшений,  декораций, подар-

ков, предметов для игр  

Экспериментирование. 

Опытническая деятельность,    

Занимательные показы 

Индивидуальная работа  

Рассматривание эстетически привлекательных 

объектов  природы, быта, произведений ис-

кусства. 

Наблюдения 

Игры (дидактические,  строительные, сюжет-

но-ролевые) 

Тематические досуги 

Выставки работ декоративно-прикладного ис-

кусства,  

Создание коллекций 

Чтение 

Обыгрывание незавершённого рисунка 

Коллективная работа 

Украшение лич-

ных предметов  

Игры (дидактиче-

ские, строитель-

ные, сюжетно-

ролевые) 

Рассматривание 

эстетически при-

влекательных объ-

ектов природы, 

быта, произведе-

ний искусства 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность. 

Самостоятельная 

деятельность с ма-

териалами. 

Самостоятельная 

худ.деятельность 

 

Создание соответ-

ствующей предмет-

но-развивающей 

среды 

Экскурсии  

Прогулки 

Создание коллекций 

Консультации 

Мастер-класс 

Конкурсы 

Беседы, чтение. 

Рассматривание 

Участие в коллек-

тивной работе. 

Наблюдения 

Рассказы 

Выставки детских 

работ 

Консультации. 

Открытые просмот-

ры образовательной 

деятельности. 

Ситуативное обуче-

ние. 

 

Музыкальная деятельность 

 

Режимные моменты 
Совместная деятельность с педаго-

гом 

Самостоя-

тельная дея-

тельность  де-

тей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 
Использование музыки: 

на утренней гимнастике и в 

образовательной деятельно-

сти, 

во время умывания 

во время  прогулки (в теп-

лое время), в сюжетно-

ролевых играх, перед днев-

ным сном 

при пробуждении 

на праздниках и развлече-

ниях. 

Использование музыкально-

ритмических движений: 

-на утренней гимнастике и в 

образовательной деятельно-

сти; 

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых играх 

Образовательная деятельность 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни: 

- непосредственно образовательная деятель-

ность 

-театрализованная деятельность  

-слушание музыкальных произведений в 

группе 

-прогулка  (подпевание знакомых песен, попе-

вок) 

- игры, хороводы, забавы, потешки 

- Прослушивание аудиозаписей с просмотром 

соответствующих картинок, иллюстраций 

- Подпевание и пение знакомых песенок, по-

певок при рассматривании картинок, иллюст-

раций в детских книгах, репродукций, пред-

метов окружающей действительности; 

Праздники, развлечения. 

Празднование дней рождения. 

Создание условий 

для самостоятель-

ной музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор  

музыкальных ин-

струментов (озву-

ченных и неозву-

ченных),, музы-

кальных игрушек, 

театральных ку-

кол, атрибутов для 

ряжения, элемен-

тов костюмов раз-

личных персона-

жей.  

Музыкально-

дидактические иг-

ры. Игры-

Консультации для 

родителей 

Родительские соб-

рания 

Индивидуальные 

беседы 

Совместные празд-

ники, развлечения в 

ДОУ (включение 

родителей в празд-

ники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная 

деятельность (кон-

церты родителей 

для детей, совмест-

ные выступления 

детей и родителей, 

шумовой оркестр) 



- на праздниках и развлече-

ниях 

Использование пения: 

- в  образовательной дея-

тельности 

- во время умывания 

- во время  прогулки (в теп-

лое время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

-в театрализованной дея-

тельности 

- на праздниках и развлече-

ниях 

 

Создание музея любимого композитора 

 

драматизации 

Аккомпанемент в 

пении, танце и 

др.Детский ан-

самбль, оркестр  

Игры в «концерт», 

«спектакль», «ор-

кестр», «телеви-

зор». 

Экспериментиро-

вание со звуком 

Создание игровых 

творческих ситуа-

ций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

импровизации в 

пении, движении, 

музицировании 

Импровизация ме-

лодий на собст-

венные слова, 

Придумывание 

песенок, 

простейших тан-

цевальных движе-

ний.   Инсцениро-

вание содержания 

песен, хороводов 

Составление ком-

позиций танца 

Импровизация на 

инструментах. 

Создание наглядно-

педагогической 

пропаганды для ро-

дителей (стенды, 

папки,  ширмы- пе-

редвижки) 

Оказание помощи 

родителям по соз-

данию  предметно-

музыкальной среды 

в семье 

 

Создание музея лю-

бимого композитора 

Оказание помощи 

родителям по соз-

данию предметно-

музыкальной среды 

в семье 

 

 

 

Конструктивная  деятельность 

 

Режимные моменты 
Совместная деятельность с педаго-

гом 

Самостоя-

тельная дея-

тельность  де-

тей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 
Наблюдение 

Рассматривание объектов 

архитектуры 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Конструирование из песка 

Обсуждение (архитектур-

ных объектов, видов транс-

порта, их средств вырази-

тельности и др.) 

Создание коллекций  

Рассматривание 

Беседа 

Художественное слово, двигательный этюд,   

Рассказ. Дидактическая игра 

Образовательная деятельность (конструиро-

вание, художественное конструирование). 

Коллективная работа 

Изготовление декораций, предметов для игр  

Экспериментирование. Создание коллекций 

Рассматривание объектов  архитектуры, быта, 

прикладного искусства, картин 

Игры (дидактические,  строительные, сюжет-

но-ролевые). Тематические досуги 

Выставки работ декоративно-прикладного ис-

кусства. Занимательные показы 

Индивидуальная работа  

Наблюдение. Рассматривание. Чтение 

Обыгрывание конструкций 

Обыгрывание незавершённого рисунка, кон-

струкции. 

Украшение лич-

ных предметов  

Игры (дидактиче-

ские, строитель-

ные, сюжетно-

ролевые) 

Рассматривание 

эстетически при-

влекательных объ-

ектов природы, 

быта, произведе-

ний искусства 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность. 

Самостоятельная 

деятельность с ма-

териалами 

Проблемная си-

туация 

Сюжетно - роле-

Создание соответ-

ствующей предмет-

но-развивающей 

среды 

Экскурсии. Прогул-

ки. 

Наблюдения. Рас-

сматривание. Рас-

сказы. Беседы, чте-

ние. 

Создание коллек-

ций. 

Консультации. Мас-

тер-класс 

Конкурсы поделок. 

Беседы 

Участие в коллек-

тивной работе 

Выставки детских 

работ по 

образовательной 



вые игры деятельности 

Ситуативное обуче-

ние 

 

 
2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности де-

тей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формиро-

ванию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), форми-

рование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в пита-

нии, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др. 

 

Основные цели и задачи. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей на-

чальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение ум-

ственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основ-

ных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирова-

ние правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициати-

вы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, са-

мооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

 Физическая культура 

 
Содержание образовательной деятельности по образовательной области  «Физическое развитие» 

 

 
Формирование начальных представлений о здо-

ровом образе жизни 
Физическая культура 

Вторая 

группа 

раннего 

возрас-

та 

Формировать у детей представления о значении 

разных органов для нормальной жизнедеятельности 

человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос 

— нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, 

руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, 

прыгать, бегать, ходить; голова — думать, 

запоминать. 

Формировать умение сохранять устойчивое поло-

жение тела, правильную осанку. Учить ходить и бе-

гать, не наталкиваясь друг на друга, с согласован-

ными, свободными движениями рук и ног. Приучать 

действовать сообща. Учить ползать, лазать, разно-

образно действовать с мячом. Учить прыжкам на 

двух ногах на месте, с продвижением вперед, в дли-

ну с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры.  

Млад-

шая 

группа 

Развивать умение различать и называть органы 

чувств, дать представление об их роли в организме 

и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать 

представление о полезной и вредной пище; об ово-

щах и фруктах, молочных продуктах, полезных для 

здоровья человека. Формировать представление о 

том, что утренняя зарядка, игры, физические уп-

ражнения вызывают хорошее настроение; с помо-

щью сна восстанавливаются силы. Познакомить де-

тей с упражнениями, укрепляющими различные ор-

Продолжать развивать разнообразные виды движе-

ний. Учить детей ходить и бегать свободно, не шар-

кая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрест-

ную координацию движений рук и ног. Приучать 

действовать совместно. Учить строиться в колонну 

по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. Продолжать учить ловить мяч двумя 

руками одновременно. Обучать хвату за переклади-

ну во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях 



 
Формирование начальных представлений о здо-

ровом образе жизни 
Физическая культура 

ганы и системы организма. Дать представление о 

необходимости закаливания. Дать представление о 

ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. Формировать умение сооб-

щать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. 

сидя, стоя, в движении, при выполнении упражне-

ний в равновесии. Учить детей надевать и снимать 

лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. Учить 

реагировать на сигналы. Развивать самостоятель-

ность и творчество при выполнении физических уп-

ражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры 

Сред-

няя 

группа 

Продолжать знакомство детей с частями тела и ор-

ганами чувств человека. Формировать представле-

ние о значении частей тела и органов чувств для 

жизни и здоровья человека. Воспитывать потреб-

ность в соблюдении режима питания. Формировать 

представление о необходимых человеку веществах 

и витаминах. Знакомить детей с понятиями «здоро-

вье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать 

связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием. Формировать умение 

оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при заболева-

нии, травме. 

Формировать правильную осанку. Развивать и со-

вершенствовать двигательные умения и навыки. За-

креплять и развивать умение ходить и бегать с со-

гласованными движениями рук и ног. Учить пол-

зать, пролезать, подлезать, перелезать через предме-

ты. Учить перелезать с одного пролета гимнастиче-

ской стенки на другой. Учить прыжкам через корот-

кую скакалку. Учить детей ходить на лыжах сколь-

зящим шагом, выполнять повороты, подниматься на 

гору. Учить построениям, соблюдению дистанции 

во время передвижения. Развивать психофизические 

качества: быстроту, выносливость, гибкость, лов-

кость и др. Во всех формах организации двигатель-

ной деятельности развивать у детей организован-

ность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со свер-

стниками. 

Подвижные игры. 

Стар-

шая 

группа 

Расширять представления об особенностях функ-

ционирования и целостности человеческого орга-

низма. Акцентировать внимание детей на особенно-

стях их организма и здоровья. Расширять представ-

ления о составляющих здорового образа жизни и 

факторах, разрушающих здоровье. Расширять пред-

ставления о роли гигиены и режима дня для здоро-

вья человека. Формировать представления о прави-

лах ухода за больным. Воспитывать сочувствие к 

болеющим. Формировать умение характеризовать 

свое самочувствие. Знакомить с доступными сведе-

ниями из истории олимпийского движения. Знако-

мить с основами техники безопасности и правилами 

поведения в спортивном зале и на спортивной пло-

щадке. 

Продолжать формировать правильную осанку; уме-

ние осознанно выполнять движения. Совершенство-

вать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать. Учить бе-

гать наперегонки. Учить лазать по гимнастической 

стенке, меняя темп. Учить прыгать в длину, в высо-

ту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, пры-

гать на мягкое покрытие через длинную скакалку, 

сохранять равновесие при приземлении. Учить ме-

танию, броскам. Учить ходить на лыжах скользя-

щим шагом. Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элемен-

тами соревнования, играм-эстафетам. Поддерживать 

интерес детей к различным видам спорта, сообщать 

им некоторые сведения о событиях спортивной 

жизни страны. 

Подвижные игры. 

Подго-

тови-

тель-

ная к 

школе 

группа 

Расширять представления детей о рациональном пи-

тании. Формировать представления о значении дви-

гательной активности в жизни человека; умения ис-

пользовать специальные физические упражнения 

для укрепления своих органов и систем. Формиро-

вать представления об активном отдыхе. Расширять 

представления о правилах и видах закаливания, о 

пользе закаливающих процедур. Расширять пред-

ставления о роли солнечного света, воздуха и воды 

в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку 

в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений.  

Закреплять умение соблюдать заданный темп в 

ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с отталкивани-

ем в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту 

с разбега. Добиваться активного движения кисти 

руки при броске. Учить перелезать с пролета на 

пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить перестроениям. Развивать психофизические 

качества. Продолжать упражнять детей в статиче-

ском и динамическом равновесии. Закреплять навы-

ки выполнения спортивных упражнений. Обеспечи-

вать разностороннее развитие личности ребенка: 

воспитывать выдержку, настойчивость, решитель-

ность, смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. Продол-

жать учить детей самостоятельно организовывать 

подвижные игры. Поддерживать интерес к физиче-

ской культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта. 



 
Формирование начальных представлений о здо-

ровом образе жизни 
Физическая культура 

Подвижные игры 

 

 

 

 

Виды деятельности 

 
Вторая группа раннего 

возраста 
Группы дошкольного возраста 

Действия с предметами и иг-

ры с динамическими игруш-

ками; общение с взрослым и 

совместные игры со сверст-

никами под руководством 

взрослого, самообслужива-

ние; двигательная активность 

Игры с правилами,  коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрос-

лыми и сверстниками), самообслуживание, двигательная активность ребёнка 

 

 

Организация образовательной деятельности  

Вторая группа раннего развития 

Режимные моменты 
Совместная деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная деятельность с 

семьёй 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Игра 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Физкультминутки 

Утренняя гимнастика 

Подвижная игра (в том числе на 

свежем воздухе). Физическая 

культура 

Физкультурные упражнения 

Гимнастика после дневного сна 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники. Ка-

никулы 

Игра 

Игровое упражнение 

 

 

Беседа 

Встречи по заявкам 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

Консультативные встречи 

 

 

младшая группа 

средняя группа 

Режимные моменты 
Совместная деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная деятельность с 

семьёй 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Интегрированная детская 

деятельность 

Игра 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Физкультминутки 

Утренняя гимнастика 

Подвижная игра (в том числе на 

свежем воздухе). Физическая 

культура 

Физкультурные упражнения 

Гимнастика после дневного сна 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники. Дни 

Игра 

Игровое упражнение  

Подражательные дви-

жения 

Проблемная ситуация 

Беседа 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

Консультативные встречи 

 

 



здоровья 

Каникулы 

старшая группа 

подготовительная группа 

Режимные моменты 
Совместная деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная деятельность с 

семьёй 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Интегрированная детская 

деятельность 

Игра 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Физкультминутки 

Утренняя гимнастика 

Подвижная игра (в том числе на 

свежем воздухе).  

Физическая культура 

Купание в бассейне 

Ходьба на лыжах 

Спортивные игры и эстафеты 

Гимнастика после дневного сна 

в сочетании с дыхательными 

упражнениями  

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья. Поход. Канику-

лы. 

 

 

 

Игра 

Игровое упражнение  

Подражательные дви-

жения 

Проблемная ситуация 

Беседа 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

Консультативные встречи 

Встречи по заявкам 

Мастер – класс 

Поход (в подготовительной 

группе) 

 

2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных образо-

вательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

 Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

 гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

 способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

 создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

 обеспечивает открытость дошкольного образования; 

 создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной дея-

тельности. 

 Для успешной реализации программы и поддержки детской инициативы должны быть 

созданы психолого-педагогические условия реализации программы: 

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их по-

ложительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

 использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответст-

вующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ус-

корения, так и искусственного замедления развития детей); 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную си-

туацию его развития; 

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 



 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятель-

ности; 

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятель-

ности и общения; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей спе-

цифике дошкольного возраста, предполагают: 

1. Обеспечение эмоционального благополучия через: 

 непосредственное общение с каждым ребенком; 

 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2. Поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной дея-

тельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в раз-

ных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные си-

туации со сверстниками; 

 развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4. Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень раз-

вития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными свер-

стниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайше-

го развития каждого ребенка), через: 

 создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

 воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно- эстетическо-

го развития детей; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и простран-

ства; 

 оценку индивидуального развития детей; 

5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посред-

ством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей 

и поддержки образовательных инициатив семьи. 
 

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является разви-

тие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаи-

моотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности раз-

решать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг 

с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не сред-

ство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам  воспитания, обучения, раз-

вития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 



 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а так-

же с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможно-

стях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, орга-

низуемых в районе (городе, области); 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребно-

стям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

Основные направления и формы  взаимодействия с семьей. 

 

Основные направления 

взаимодействия с семьей 

Формы взаимодействия с семьей 

Взаимопознание 

и взаимоинформирование 

Беседы, анкетирование, социологические исследования, сочине-

ния;  

Посещение педагогами семей воспитанников;  

Организация дней открытых дверей в детском саду; 

 Собрания-встречи, стендовая информация 

Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых 

Конференции, консультации, устные журналы, родительские соб-

рания, родительские и педагогические чтения;  

Мастер-классы, тренинги, семинары-практикумы 

Совместная деятельность 

педагогов, родителей, детей 

Праздники, развлечения, досуги; 

Конкурсы, акции, выставки; 

Проектная деятельность. Групповые детско-родительские проек-

ты; 

 

 

Принципы информирования родителей: 

 Персонализации получаемой информации. Целостность и комплексность информации.  

 Непрерывность и динамичность информации.  

 Релевантность информации (англ. relevant - относящийся к делу). Увеличение количества ин-

формации не всегда повышает качество решения. Релевантная информация - это данные, касаю-

щиеся только конкретной проблемы, человека, цели, периода времени. 

 Смысловая однозначность информации. Исключение из информации двусмысленных слов 

или утверждений. 

 Корпоративная паритетность информации. Это специфический результат взаимного обмена 

сведениями между источниками информации и создание информационного пространство, а сама 

информация выступает как информационное поле. 

 

Передача информации реализуется при непосредственном контакте педагога с родителем 

(законным представителем) или использовании дополнительных средств коммуникации (телефон, 

Интернет и др.).  

Информацию, которую педагоги транслируют родителям можно разделить на общую (т.е. 

предназначенную коллективу родителей в целом) и индивидуальную (касающуюся родителей ка-

ждого конкретного ребенка). Общая включает в себя информацию о режиме работы дошкольного 

учреждения, планируемых мероприятиях, содержании нормативно-правовых, программно-

методических материалов и др. Индивидуальная представляет собой данные, полученные педаго-

гами в результате обследования ребенка в соответствии с требованиями, сформулированными в 

части основной общеобразовательной программы, и является конфиденциальной. 

Передача информации производится в знаковой (символьной и графической), аудиовизу-

альной и устной словесной форме. В качестве дополнительного способа передачи информации 

следует выделить сеть Интернет (сайт ДОУ). Знаковыми видами коммуникаций, относящимися к 

коллективу родителей в целом, являются: 



 единый и групповой стенды; 

 плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, психолого-

педагогическая и др.) 

 папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени 

 стенды, стеллажи для демонстрации детских работ по изобразительной деятельности, руч-

ному труду и небольших конструкций; фотовитрины 

Аудиовизуальные способы передачи информации могут быть представлены в следующих формах; 

 просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательно - речевым 

развитием детей; 

 документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других воспитательно- обра-

зовательных мероприятий; 

 учебные видеофильмы; 

В устной словесной форме передача информации коллективу родителей в целом осуществляется: 

 на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.; 

 при проведении открытых занятий и совместных праздников; 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого ребенка осу-

ществляется: 

 при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 

 при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с родителями; 

 при общении по телефону; 

 

 

 

2.4. Вариативная часть. 

 

2.4.1. Приоритетное направление. 

 

Приоритетным направлением деятельности нашего дошкольного учреждения является фи-

зическое развитие детей.  

С целью реализации установленного приоритета деятельности в ДОУ проводится углуб-

ленная работа по физическому развитию и оздоровлению дошкольников. 

 

Цели физкультурно-оздоровительной работы: 

 Стабилизация физического, психологического и эмоционального благополучия воспитанни-

ков 

 Улучшение соматических показателей 

 Снижение заболеваемости, снижение риска возникновения осложнений после заболеваний 

 Снижение роста хронической патологии 

 Улучшение функционального состояния дошкольников 

 

Задачи физкультурно-оздоровительной работы: 

 Создать в ДОУ условия для обеспечения психического и физического благополучия каждого 

ребенка 

 Обеспечить оптимальное освоение детьми комплекса движений и физических упражнений, 

необходимых для нормального физического развития 

 Воспитывать интерес и желание участвовать в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, учить пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий 

 Воспитывать у детей осмысленное отношение к здоровью как важной жизненной ценности: 

развивать валеологическую культуру ребенка, основы валеологического сознания 

 Организовать систематическую неспецифическую профилактику проблем здоровья детей, на-

чиная с момента их поступления в ДОУ 

 Осуществлять комплекс закаливающих процедур 

 Реализовать индивидуально-дифференцированный подход к детям в системе физкультурно-

оздоровительной работы 



 Оптимизировать работу с семьей по проблеме физического развития и оздоровления детей 

 

Содержание физкультурно-оздоровительной деятельности инструктора по физкультуре 

Учреждения реализуется через несколько направлений: 

I. Работа с детьми 

II. Взаимодействие с педагогами ДОУ 

III. Взаимодействие с родителями 

IV. Взаимодействие с социумом 

V. Создание предметно-развивающей среды 

 

В рамках каждого из направлений используются разнообразные формы работы. 

Традиционно выделяют следующие формы работы с детьми: 

 физкультурно-оздоровительные мероприятия  

 непосредственно образовательная деятельность (занятия физической культурой: обще-

развивающие, в рамках секционной и кружковой работы, в рамках деятельности районо опытно-

экспериментальной площадки) 

 повседневная работа по физическому воспитанию детей 

 

Все эти формы, отвечая общим задачам физического воспитания и всестороннего развития 

ребенка, находятся во взаимосвязи; каждая из них имеет свои специальные задачи, определяющие 

ее место в режиме дня дошкольного учреждения. 

 Физкультурно-оздоровительные мероприятия, осуществляемые в ходе режимных моментов 

(утренняя гимнастика, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, динамические паузы, паль-

чиковая гимнастика, бодрящая гимнастика после сна, ходьба по массажным дорожкам и другие 

закаливающие процедуры в сочетании с физическими упражнениями). 

 

 Непосредственно образовательная деятельность /НОД/ (занятия физической культурой)  

 

 Общеразвивающие занятия физической культурой являются основной формой обучения 

ребенка движениям и развития физических качеств. 

 В процессе работы используются разнообразные по форме организации и содержанию за-

нятия физической культурой в зависимости от поставленных задач: традиционные, игровые, сю-

жетные, занятия-путешествия, в форме спортивных тренировок, занятия на тренажерах, в форме 

круговой тренировки и т.д. 

 

Планирование и организация занятий физической культурой строится на основе следующих 

принципов:  

1. Учет принципа интеграции образовательных областей (реализуется через включение в комплекс 

ОРУ, в подвижные игры задания на закрепление знаний и умений, полученных детьми ранее из 

других образовательных областей; организуются совместные музыкально-физкультурные празд-

ники и досуги);  

2. Принцип комплексно-тематического планирования. 

3. Принцип личностно-ориентированного подход (реализуется через учет состояния здоровья де-

тей, типов их физического развития, варьирование нагрузки в соответствии с индивидуальными 

особенностями ребенка).  

4. Активное использование музыкального сопровождения. 

 

 

Проведению физкультурных досугов и праздников в Учреждении уделяется большое внимание.  

 Во-первых, их значение очень велико в развитии двигательной активности и приобщению 

детей к здоровому образу жизни.  

 Во-вторых, проведение физкультурно-массовых мероприятий является одной из составных 

частей методики физического воспитания детей дошкольного возраста. 

 В-третьих, проведение физкультурно-массовых мероприятий является одним из направле-

ний реализации программы. 



 

Физкультурно-массовые мероприятия 

(физкультурные досуги, праздники, дни здоровья) 

Тематика физкультурных досугов и праздников определяется в соответствии с комплексно-

тематическим планированием.  

В ДОУ ведется активная работа с семьями воспитанников, используются различные формы 

работы: 

  оформляются информационные стенды в раздевалках групп и в холлах ДОУ, на которых 

представлены рекомендации по организации физкультурно-оздоровительных мероприятий в до-

машних условиях 

 проводятся тематические родительские собрания (в том числе и с участием инструктора 

по физкультуре) 

 члены семей воспитанников ДОУ принимают активное участие в физкультурных празд-

никах и досугах, зачастую становятся самыми главными их участниками 

 

Режим двигательной активности 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста 

детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные заня-

тия 

в помещении 2 раза  

в неделю 

15-20 м 

2 раза  

в неделю 

20-25 

2 раза  

в неделю 

25-30 

2 раза  

в неделю 

30-35 

на улице 1 раз  

в неделю 

15-20 м 

1 раз  

в неделю 

20-25 

1 раз  

в неделю 

25-30 

1 раз  

в неделю 

30-35 

Физкультурно-

оздоровительная ра-

бота в режиме дня 

утренняя гимнастика Ежедневно 

5-6 

Ежедневно 

6-8 

Ежедневно 

8-10 

Ежедневно 

10-12 

подвижные и спор-

тивные игры и уп-

ражнения на прогулке  

Ежедневно 

2 раза (утром и 

вечером) 

15-20 

Ежедневно 

2 раза (утром и 

вечером) 

20-25 

Ежедневно 

2 раза (утром и 

вечером) 

25-30 

Ежедневно 

2 раза (утром и 

вечером) 

30-40 

физкультминутки (в 

середине статическо-

го занятия) 

3-5  

ежедневно  

в зависимости от 

вида и содержа-

ния занятия 

3-5  

ежедневно  

в зависимости от 

вида и содержа-

ния занятия 

3-5  

ежедневно  

в зависимости от 

вида и содержа-

ния занятия 

3-5 ежедневно  

в зависимости от 

вида и содержа-

ния занятия 

Активный отдых физкультурный досуг 1 раз  

в месяц 

20 

1 раз  

в месяц 

20 

1 раз  

в месяц 

30-45 

1 раз  

в месяц 

40 

физкультурный 

праздник 

- 2 раза в год 

до 40 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

день здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная дея-

тельность 

самостоятельное ис-

пользование физкуль-

турного и спортивно-

игрового оборудова-

ния 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

самостоятельные 

подвижные и спор-

тивные игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



2.4.2. Коррекционная работа в ДОУ 

 

Коррекционная работа в ДОУ ведется по Программе подготовки к школе детей с ОНР в ус-

ловиях  специального детского сада (старшая подготовительная  группы) Т.Б. Филичевой, 

Г.В.Чиркиной 

Основная задача коррекционно-педагогической работы - создание условий для всесторон-

него развития ребенка с отклонениями в развитии  в целях обогащения его социального опыта и 

гармоничного включения в коллектив сверстников.  

В начале нового учебного года в образовательной организации специалисты психолого-

медико-педагогического консилиума (ПМПк) организации выявляют детей с ОВЗ. После этого 

проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости прохождения терри-

ториальной психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) в целях проведения комплекс-

ного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям психолого-медико-

педагогической помощи и организации их обучения и воспитания. По результатам обследования 

на ПМПК даются рекомендации по созданию для ребенка специальных образовательных условий. 

На основании рекомендаций ПМПК специалисты ПМПк образовательной организации разрабаты-

вают адаптированную образовательную программу. 

В целях разработки адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ решаются 

следующие задачи: 

 определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в образо-

вательной организации, соответствующих возможностям и специальным потребностям ребенка; 

 определение объема, содержания — основных направлений, форм организации психоло-

го-педагогического сопровождения ребенка и его семьи; 

 определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-развивающей рабо-

ты с ребенком. Здесь же определяются критерии и формы оценки динамики познавательного и 

личностного развития ребенка, степени его адаптации в среде сверстников; 

 определение необходимости, степени и направлений адаптации основной образовательной 

программы организации; 

 определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых методических 

материалов; 

 определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных материально-

технических ресурсах. Подбор необходимых приспособлений, организация развивающей пред-

метно-пространственной среды. 

После разработки индивидуального образовательного маршрута и/или адаптированной об-

разовательной программы, педагоги и специалисты образовательной организации осуществляют 

их реализацию и ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. Заседания консилиума по 

уточнению индивидуального образовательного маршрута и/или адаптированной образовательной 

программы должны проводиться не реже одного раза в 3 месяца. 

 

Формы получения образования 

   Условия обучения и воспитания детей с отклонениями в развитии: 

 гибкое сочетание индивидуального и дифференцированного подходов;  

 создание адекватной возможности ребенка охранительно-педагогической и предметно-

развивающей среды,  

 внесение изменений в планирование образовательной деятельности и режим дня. В режиме 

дня должны быть предусмотрены увеличение времени, отводимого на проведение гигиенических -

процедур, прием пищи.  

Организационные формы коррекционно-образовательной работы: подгрупповые, индиви-

дуальные.  

Основной формой работы является игровая деятельность — основная форма деятельности 

дошкольников. Все коррекционно-развивающие индивидуальные, подгрупповые, групповые, ин-

тегрированные занятия     носят игровой характер, насыщены разнообразными играми и разви-

вающими игровыми упражнениями и ни в коей мере не дублируют школьных форм обучения.   



Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач,   обеспечивается благодаря 

комплексному подходу и интеграции усилий специалистов педагогического и медицинского про-

филей и семей воспитанников. 

Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам общего и речевого 

развития детей, более полному раскрытию творческого потенциала каждого ребенка, возможно-

стей и способностей, заложенных в детях природой, и предусматривает совместную работу учите-

ля-логопеда,   музыкального руководителя, инструктора по физическому воспитанию, инструктора 

по лечебной физкультуре, воспитателей и родителей дошкольников 

Взаимодействие с воспитателями логопед осуществляет в разных формах. Это совместное 

составление перспективного планирования работы на текущий период во всех образовательных 

областях; обсуждение и выбор форм, методов и приемов коррекционно-развивающей работы; ос-

нащение развивающего предметного пространства в групповом помещении; взаимопосещение и 

участие в интегрированной образовательной деятельности; совместное осуществление образова-

тельной деятельности в ходе режимных моментов. В календарных планах воспитателей находить-

ся годовое лексико-тематическое планирование, примерный лексикон по каждой изучаемой теме, 

перечислены фамилии детей, коррекционно – развивающей работе с которыми воспитатели в дан-

ный отрезок времени должны уделить особое внимание в первую очередь. 

Еженедельные задания логопеда воспитателю включают следующие разделы: 

 артикуляционная гимнастика; 

 подвижные игры и пальчиковая гимнастика; 

 индивидуальная работа по заданию логопеда; 

 рекомендации по подбору  художественных произведений в соответствии речевыми воз-

можностями детей.    

Коррекционная помощь оказывается на основе специальных педагогических подходов, ме-

тодов и способов общения  без дискриминации качественного образования. 

Большее внимания уделяется вопросам взаимосвязи детского сада с семьей, так как личность ре-

бенка формируется прежде всего в семье и семейных отношениях. В дошкольных учреждениях 

создаются условия, имитирующие домашние, к образовательно-воспитательному процессу могут 

привлекаться родители, которые участвуют в интегрированных занятиях, спортивных  праздниках, 

викторинах, вечерах досуга, театрализованных представлениях, экскурсиях. 

Педагоги работают над созданием единого сообщества, объединяющего взрослых и детей. 

Для родителей проводятся тематические родительские собрания и круглые столы, семинары, мас-

тер-классы, организуются диспуты, создаются библиотеки специальной литературы в старшей 

группе ДОУ. 

В логопедической  деятельности учитель-логопед и другие специалисты привлекают роди-

телей к коррекционно-развивающей работе через систему методических рекомендаций. Эти реко-

мендации родители получают в устной форме на вечерних приемах и еженедельно по пятницам в 

письменной форме на карточках или в индивидуальных тетрадях. 

Рекомендации родителям по организации домашней работы с детьми необходимы для того, чтобы 

как можно скорее ликвидировать отставание детей — как в речевом, так и в общем развитии. 

 

 
 

2.4.3. Дополнительное образование в ДОУ 

 

Дополнительное образование дошкольников направлено на формирование и развитие твор-

ческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуаль-

ном, нравственном и физическом совершенствовании, а также на организацию их свободного вре-

мени. Дополнительное образование обеспечивает адаптацию детей к жизни в обществе, а также 

выявление детей, проявивших особые способности. Дополнительные общеобразовательные про-

граммы учитывают возрастные и индивидуальные особенности детей.  

 

 

 

 



2.4.4. Традиции ДОУ. 

 

 День знаний (1 сентября) -расширять представления дошкольников о государственных 

праздниках, повышать интерес к приобретению новых знаний, уровень мотивационной готовности 

к школьному обучению. 

 День рождения воспитанников  - развивать способность к сопереживанию радостных со-

бытий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость  каждого ребенка в группе.  

 «День дошкольного работника» (27 сентября) - расширять представления детей старшего 

дошкольного возраста о значимости праздника, формировать целостный взгляд на человека тру-

да в ДОУ, предоставить возможность поздравить, выразить благодарность всем работникам 

детского сада.   

 Международный день пожилых людей (1 октября) -  прививать чувство уважения к людям 

пожилого возраста, благодарности к человеку за его труд. В этот день выражается особая при-

знательность работникам ДОУ, вышедшим на заслуженный отдых. 

 Осенняя ярмарка- Праздник урожая  (октябрь)– привлекать детей и родителей к подго-

товке к празднику. Расширить представления детей о результатах труда людей на полях, в садах и 

огородах. Выражать в стихах, песнях, хороводах, танцах отношение к значимости события. 

 Праздник «С днем рождения, Марий Эл!» (11 ноября) - расширять представления детей о 

республике Марий Эл; прививать интерес к познанию родного края. Поощрять интерес детей к со-

бытиям, происходящим в республике, в родном поселке Медведево, воспитывать чувство гордо-

сти за ее достижения, вызвать положительные эмоции. 

 День матери (30 ноября) Праздничный концерт, фотомонтажи и плакаты. – Активизиро-

вать детей к подготовке к празднику, расширять представления дошкольников о празднике, о роли 

материнства, предоставить возможность поздравить, выразить благодарность мамам. 

 Новый год (декабрь) - расширять представления дошкольников о подготовке к празднику и 

самом празднике в разных странах. Развивать эмоциональную сферу, чувство сопричастности к 

всенародным торжествам. 

 Фольклорные праздники («Рождество»- январь, «Масленица» - февраль) – расширить пред-

ставления детей о русской народной культуре, воспитывать любовь к родному краю. 

 День защитников Отечества (23 февраля) – обратить внимание детей на воинов разных 

поколений, поддерживать интерес к празднику, воспитывать чувство гордости за свою страну, 

формирование личности будущего патриота. 

 Зимний спортивный праздник (январь)- вызвать положительные эмоции, подчеркнуть 

успехи, достижения  каждого ребенка; побуждать отдавать предпочтение интересной и полезной 

для здоровья деятельности – занятия физкультурой, спортом. 

 Международный женский день (8 Марта) - создать праздничное настроение для девочек, 

мам и бабушек. Доставить детям радость от совместного мероприятия с мамами. Создать условия 

для проявления положительных эмоций у детей. 

 Праздник  День Победы(9 мая)-расширять представления дошкольников о значимости 

славной даты для народа, стремиться сделать торжество трогательным, ярким, запоминающимся. 

 Выпуск в школу «До свиданья, детский сад!» (май) – способствовать развитию свобод-

ной, творческой личности ребенка. Обмен опытом работы педагогов с семьями воспитанников на 

основе проектного метода.. 

 День защиты детей (1 июня) – праздник, объединенный с объектовой тренировкой по гра-

жданской обороне и защите от чрезвычайных ситуаций для воспитателей и воспитанников.  

 

 

III. Организационный раздел. 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы. 

Детский сад включает в себя  2 корпуса. 

Год ввода в эксплуатацию 1 корпуса– 25 ноября 1975 года. 

Учредитель: объединение «Марийскмелиорация» 



Проектная мощность – 140 детей  

Количество возрастных групп: 6 

 

Год ввода в эксплуатацию 2 корпуса – 2 ноября 1984 года 

Проектная мощность – 160 детей 

Количество возрастных групп: 7 

 

В  1998  году  произошло  объединение   ясли-сад  № 4   «Ромашка» и   ясли   сад № 

2 «Солнышко»  Медведевского   РОО   в  детский сад  №2  «Солнышко»  Медведевского РОО.  В 

настоящее время в детском саду работают 12 возрастных групп.  

Территория детского сада занимает 5005 кв.м
2
, для каждой группы есть отдельный участок. 

Участки оборудованы верандами, песочницами, горками и другими приспособлениями для игр 

и занятий детей. Территория дошкольного учреждения хорошо озеленена, здесь растет множество 

видов деревьев, кустарников, разбиты цветники и клумбы. Территория детского сада ограждена 

забором. Детский сад  имеет все виды благоустройства: водопровод,  канализацию, централизо-

ванное водяное отопление.   

В помещениях оборудованы: 2 музыкальных зала, отдельный спортивный зал; медицин-

ский кабинет; педагогический кабинет,  кабинет заведующей, кабинет заместителя по администра-

тивно-хозяйственной работе,  кабинет делопроизводителя, кабинет английского языка, 2 кабинета 

учителя-логопеда, кабинет английского языка;  прачечная, 2 пищеблока, 12 групповых комнат. 

На  территории  детского сада   оборудованы:  прогулочные  площадки   для самостоятель-

ной  двигательной  активности  детей   и  индивидуальных  игр.    В зимнее время вместе с родите-

лями и детьми на участках строятся зимние постройки (снежные горки для катания детей, снеж-

ные валы для  перелезания,  снеговые дорожки  для катания на санках, ледяные дорожки для 

скольжения, мишени для метания.  

Имеется спортивная площадка  с различными спортивными сооружениями: беговая дорож-

ка, полоса препятствий, яма для прыжков, а также разнообразное выносное оборудование (мячи, 

скакалки, обручи, кегли). Имеется специальная площадка с линиями  разметки.  Все созданные ус-

ловия по физическому воспитанию детей  соответствуют современным требованиям к организа-

ции и объему двигательной активности дошкольников. 

Групповые комнаты.В детском саду постоянно поддерживаются все условия для оптималь-

но – результативной организации образовательного процесса. Помещения групп детского сада 

полностью оборудованы мебелью, соответствующей по параметрам возрасту воспитанников,  раз-

нообразными игровыми центрами.  Созданная с учетом возрастных особенностей детей и совре-

менными требованиями, развивающая среда в группах формирует игровые навыки у детей и спо-

собствует развитию личности дошкольника в целом. Созданы игровые уголки для проведения сю-

жетно-ролевых игр, в каждой группе имеются уголки изодеятельности, театрализованной деятель-

ности, музыкальные и физкультурные уголки для самостоятельной деятельности детей. Педагоги  

постоянно  пополняют,  периодически  меняют  предметно-развивающую  среду с  учётом возрастных  

особенностей   и  индивидуальных  возможностей детей. Всё это позволяет успешно решать педаго-

гические задачи и создаёт все условия для физического, эстетического и экологического воспита-

ния.  

Приемные имеют информационные стенды для родителей, постоянно действующие вы-

ставки детского творчества. 

Физкультурный зал. В детском саду созданы условия для полноценной двигательной дея-

тельности детей, формирования основных двигательных умений и навыков, повышения функцио-

нальных возможностей детского организма, развития физических качеств и способностей. Для 

этого оборудован физкультурный зал. Здесь проводятся физкультурные  занятия, гимнастика, до-

суги,  

В зале имеется оборудование для занятий спортом (шведская стенка, гимнастические ска-

мейки, мячи, обручи, кегли и т.д.).  

Музыкальные залы. В детском саду имеется 2 музыкальных зала. Здесь проводятся музы-

кальные занятия, досуги, литературно-музыкальные вечера, праздники и развлечения. 

В зале имеется оборудование для занятий, а так же музыкальные инструменты (2 фортепиано, 

бубны, барабаны, ложки и др.) и музыкальный центр. 



Педагогический кабинет. Педагогический кабинет обеспечен необходимым программно-

методическим и учебно-дидактическим материалом для организации воспитательно-

образовательного процесса с дошкольниками. 

Библиотечно-информационное обеспечение образовательного процесса: В  методическом  

кабинете имеются библиотечки методической и художественной литературы, репродукции  картин,  ил-

люстративный  материал, дидактические  пособия, демонстрационный  и  раздаточный  материал.  

Кабинет английского языка. В детском саду для изучения детьми английского языка оборудован 

кабинет. В кабинете имеется специальная литература, дидактические материалы, оборудование для игр,  

медиа-проектор с экраном, компьютер. 

Медицинский кабинет. Медицинский блок состоит из медицинского кабинета, процедурно-

го кабинета и изолятора.  Оборудование: письменный стол, стулья,  шкаф канцелярский, шкаф для 

хранения медикаментов, манипуляционный столик со средствами для оказания неотложной по-

мощи и с набором прививочного инструментария, весы медицинские, ростомер, термометр меди-

цинский, лотки, шпатели, кварцевая лампа, кушетка для осмотра детей,  холодильник и др.  

Пищеблок. В детском саду имеется 2 пищеблока. 

Пищеблоки оборудованы моечными ваннами,  стеллажами для посуды, раковинами для мытья 

рук, водонагревателями, контрольными весами, электроплитами  с духовым (жарочным) шкафом, 

разделочными столами, шкафами для хлеба, шкафами для посуды,   холодильниками. Имеются 

кладовые для хранения продуктов питания. 

Прачечная. В детском саду имеется прачечная, оборудованная  стиральной  машиной с ав-

томатическим управлением, центрифугами, гладильными столами, электрическими утюгами.      

В детском саду имеются:  7 компьютеров, музыкальный центры, DVD-проигрыватели, 2 

ЖК телевизора, 2 медиа-проектора и 2 экрана, в каждой группе имеется магнитофон, пылесос. 

 

Информационно-техническое обеспечение образовательного процесса учреждения 

Компьютерное обеспечение 

 

Кабинет 
Количество 

компьютеров 

Используются 

в учебном про-

цессе 

Наличие сер-

тификатов на 

компьютеры 

(лицензионное 

ПО) 

Количество 

компьютеров, 

имеющих вы-

ход в Интернет 

педагогический 2 2 да 2 

делопроизводителя 2 0 да 2 

английского языка 1 1 да 0 

председателя ПК 1 1 да 1 

Бухгалтер 1 0 да 1 

Всего 7 4 да 6 

 

Имеется  оргтехника: 4 принтера, 2 сканера, ксерокс. 

Скорость доступа к сети  Интернет составляет 1 Мбит/с. 

 Материально-технические условия ДОУ позволяют эффективно осуществлять образова-

тельный процесс, внедрять современные педагогические технологии.    

 

3.2. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Все групповые помещения дошкольного учреждения, дополнительные обеспечены методи-

ческими  материалами и средствами обучения и воспитания в соответствии с реализующейся в 

ДОУ основной Программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераса, Т.С. Комаровой 

М.А.Васильевой. 2015 г.  требованиями СанПиН и возрастными особенностями контингента вос-

питанников. 

В  методическом  кабинете - имеется методическая литература, художественная литература для 

детей, материал педагогического опыта работы, методический материал по направлениям деятель-

ности педагога, - материалы консультаций, семинаров, семинаров – практикумов наглядный мате-



риал для занятий с воспитанниками (репродукции  картин,  плакаты, иллюстративный  материал, ди-

дактические  пособия, демонстрационный  и  раздаточный  материал, изделия народных промыслов: 

Дымково, Городец, Гжель, Хохлома, Жостово, матрёшки, богородские игрушки, скульптуры ма-

лых форм из глины и дерева, игрушки, муляжи, гербарии, коллекции видов тканей, семян расте-

ний).По всем темам подобран материал на электронных носителях (иллюстративный, презентации, 

фильмы). Созданы картотеки методического обеспечения по всем образовательным областям про-

граммы, составлены перечни детской литературы для общекультурного,  общеинтеллектуального, 

социально-нравственного направления развития личности воспитанников детского сада. Имеются 

технические средства (телевизор, проектор, ноутбук, компьютеры, музыкальные центры, магни-

тофоны), что позволяет повысить качество образовательных услуг. Для сотрудников имеются 

компьютер, сканер, копировальная техника, сеть Интернет. 

Обеспечение коррекции нарушений развития детей с ОВЗ (с нарушениями речи) и  оказа-

ние им квалифицированной помощи в освоении Программы. 

Кабинеты специалистов (учителя-логопеда) обеспечены методическими  материалами и 

средствами обучения и воспитания в соответствии с программами коррекционной направленно-

сти, Программа подготовки к школе детей с ОНР в условиях  специального детского сада (старшая 

подготовительная  группы) Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной по освоению детьми с ОВЗ основной 

общеразвивающей Программы. Методические  материалы и средства обучения и воспитания (ме-

тодическая литература и пособия; материал для практической деятельности детей; раздаточный, 

демонстрационный тематический материал; игровой материал) обеспечивают разностороннее раз-

витие детей с проблемами в развитии с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и осо-

бых образовательных потребностей. 

 

3.3. Организация режима пребывания детей в образовательной организации 

Детский сад работает  в режиме полного дня (11-часового пребывания) с 7.00 до 18.00, по 

5-дневной рабочей неделе (выходные дни: суббота, воскресенье). 

 

 Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие воз-

растным психофизиологическим особенностям детей. Следует стремиться к тому, чтобы прибли-

зить режим дня к индивидуальным особенностям ребенка. 

 Режим дня составлен с расчетом на 11-часовое пребывание ребенка в детском саду. В 

режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их различными вида-

ми. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом 

максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во время прогулки. В середине за-

нятий статического характера рекомендуется проводить физкультминутки. 

 Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т. п.) для детей 

дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и днев-

ной сон. 
                                                              

Примерный режим дня 

 

Теплый период года 
                                                                                                   

 

Режимные моменты 

Возрастные группы 

Вторая группа 

раннего возрас-

та 

Младшая 

 

Средняя 

 

Старшая 

 

Подготови- 

тельная к шко-

ле 

 

Прием детей, свободная игра, са-

мостоятельная деятельность 

 

7.00-8.00 
7.00- 

8.20 
7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная игровая дея- 8.50- 8.50- 8.50- 8.50- 8.50- 



тельность 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

Организованная детская  дея-

тельность 
9.00-9.30 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

 

9.30- 

11.20 

9.40- 

11.25 

9.50- 

11.50 
10.00-12.00 

10.50- 

12.15 

Возвращение с прогулки, само-

стоятельная  деятельность 
11.20-11.45 11.25-11.50 

11.50- 

12.10 

12.00- 

12.15 
12.15-12.25 

Подготовка к обеду, обед 
11.45- 

12.20 

11.50- 

12.30 

12.10- 

12.45 

12.15- 

12.45 
12.25-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 12.30-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 12.55-15.00 

Постепенный подъем, самостоя-

тельная деятельность 
15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Игры, самостоятельная и органи-

зованная  детская  деятельность 

15.15- 

16.20 

15.15- 

16.25 

15.20- 

16.30 

15.20- 

16.35 
15.20-16.35 

Подготовка к ужину, ужин 
16.20- 

16.50 

16.25- 

16.55 

16.30- 

17.00 

16.35- 

17.00 
16.35-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

уход детей домой 

16.50- 

18.00 

16.55- 

18.00 

17.00- 

18.00 

17.00- 

18.00 

17.00- 

18.00 

 

                                                                                                                                     

Холодный период года 
                                                                                                   

 

Режимные моменты 

Возрастные группы 

Вторая 

группа ран-

него возрас-

та 

Младшая 

 

Средняя 

 

Старшая 

 

Подготови- 

тельная к шко-

ле 

 

Прием детей, свободная игра, са-

мостоятельная деятельность 

 

7.00-8.00 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная игровая деятель-

ность 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная детская  деятель-

ность 

9.00-9.30 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, 

 прогулка  

  

9.30-11.00 9.40- 

11.25 

9.50- 

11.50 

10.00-12.00 10.50- 

12.15 

Возвращение с прогулки, само-

стоятельная  деятельность 

11.00-11.25 11.15-11.45 11.40- 

12.10 

11.50- 

12.15 

12.10-12.25 

Подготовка к обеду, обед 11.25- 

12.00 

11.45- 

12.30 

12.10- 

12.45 

12.15- 

12.45 

12.25-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.30-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 12.55-15.00 

Постепенный подъем, самостоя-

тельная деятельность  

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Игры, самостоятельная и органи-

зованная  детская  деятельность  

15.15- 

16.20 

15.15- 

16.25 

15.20- 

16.30 

15.20- 

16.35 

15.20-16.35 

Подготовка к ужину, ужин 16.20- 

17.00 

16.25- 

17.00 

16.30- 

17.00 

16.35- 

17.00 

16.35-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

уход детей домой 

17.15- 

18.00 

17.00- 

18.00 

17.00- 

18.00 

17.00- 

18.00 

17.00- 

18.00 

 

 

 

3.4. Особенности организации предметно-пространственной среды. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает реализацию основной 

образовательной программы,  для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особен-

ностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и кор-

рекции недостатков их развития.  



Имеется наличие набора помещений для организации   воспитательно-образовательного 

процесса: музыкальные залы, спортивный зал, педагогический кабинет,  2 кабинета логопеда, ка-

бинет английского языка, 12 групповых. 

В ДОУ создана комфортабельная уютная обстановка, рационально организованная, насы-

щенная игровыми материалами. Среда наполнена развивающим содержанием, соответствующим 

гендерному воспитанию, интересам мальчиков и девочек, обеспечивает возможности общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых. 

Созданы условия для самостоятельной активной целенаправленной деятельности в груп-

пах: 

- игровой (центры развивающих игр, атрибуты к сюжетно-ролевым играм, бросовый полифунк-

циональный материал), 

- двигательной (свободное пространство группы, физкультурные уголки, оснащенные традицион-

ным и нетрадиционным оборудованием); имеются  уголки для уединения 

- познавательной (книжные уголки, центы экспериментирования, центры воды и песка, уголки 

природы, календари наблюдений, национальные уголки – ИКМН по ознакомлению детей с куль-

турой марийского народа, уголки безопасности), 

- изобразительной (художественно-речевые центры, галереи детского творчества), 

- театральной (центры театрализованной деятельности, уголки ряженья, атрибуты, костюмы, му-

зыкальные уголки). 

Динамичность, трансформируемость среды в каждой группе обеспечивает наличие мебели, 

удобной для перемещения, ширм, «запасника ценных вещей» (разных полифункциональные 

предметов, материалов, кусков ткани и др.), что позволяет детям самостоятельно изменять про-

странственную среду с позиции своих интересов.  

Вариативность среды в группах обеспечивается наличием различных пространств (для иг-

ры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и обору-

дования, обеспечивающих свободный выбор детей; организуется периодическая сменяемость иг-

рового материала, внесение новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познава-

тельную и исследовательскую активность детей. Используется гибкое зонирование, сочетание 

привычных и неординарных элементов. 

Функциональность предметов развивающей среды обеспечивается следующим: в группах 

находиться только те материалы, которые востребованы детьми и выполняют развивающую 

функцию.  Все элементы среды соответствуют требованиям по обеспечению надежности и безо-

пасности их использования, доступности 

Развивающая предметно-пространственная среда оснащена средствами обучения и воспи-

тания, в том числе техническими: телевизор, проектор, ноутбук, компьютеры, музыкальные цен-

тры, магнитофоны. 

 При создании среды используются рекомендации к организации предметной среды в дошко-

льном образовательном учреждении. (Пособия В.А.Петровского, Л.М.Клариной, Л.А.Смывиной, 

Л.П.Стрелковой).  

 

Организация предметно-пространственной среды в группах 

Социально-коммуникативное развитие 

Уголки, центры 

 Центр театрализованной деятельности 

 Центр сюжетно-ролевой игры 

 Центр детского творчества 

 Уголки ОБЖ 

 Уголки дежурства 

 Уголки природы 

Прогулочная площадка 

 оборудованные прогулочные участки, прогулочные веранды, 

 центры для организации индивидуальной физкультурно-

оздоровительной работы, 

 песочницы; 

 горки для скатывания; 

 центры для организации продуктивной деятельности 



 

Познавательное развитие 

Уголки, центры 

 Книжные уголки 

 

 Уголки природы: 

 Объекты живой и неживой природы 

 Огороды на окне 

 Календари наблюдений 

 Дневники наблюдений                  

 Гербарии 

 Природный материал 

 Модели природных зон 

 

 Уголки экспериментирования   

 

 Уголки национальной культуры (предметы народного деко-

ративно-прикладного искусства, альбомы, открытки, литература) 

Речевое развитие 

Уголки, центры 
 Книжные уголки 

 Речевые уголки (дидактические игры, картотеки словесных 

игр) 

Художественно-эстетическое развитие 

Уголки, центры 

 Книжные  уголки 

 Центр театрализованной деятельности                                     

 Центр сюжетно-ролевой игры         

 Музыкальные уголки 

 Центр детского творчества  

 Уголок конструктивного творчества 

  

Физическое развитие 

Физкультурный уголок 

 Традиционное оборудование         

 Дорожки из камушков, пуговиц; 

 массажные коврики, дорожки; 

 массажеры, рамки и др. 

 тренажеры 

 полуцилиндры 

 «веселые колпачки» 

 «дорожка препятствий» и др. 

 

 картотеки комплексов гимнастик 

 схемы выполнения упражнений  

 картотеки подвижных игр 

 

 

IV. Краткая презентация образовательной программы 

 

 Основная образовательная программа МДОБУ «Медведевский детский сад №2 «Солныш-

ко»  охватывает возраст детей от 2  до 7 лет. 

  Ведущие цели Программы – создание благоприятных условий для полноценного прожива-

ния ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всесторон-

нее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальны-

ми особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспече-

ние безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 Программа направлена на создание условий социальной ситуации развития дошкольников, 

открывающей возможности позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного 

морально-нравственного и познавательного развития, развития инициативы и творческих способ-

ностей на основе соответствующих дошкольному возрасту видов деятельности (игры, изобрази-



тельной деятельности, конструирования, восприятия сказки и др.), сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в зоне его ближайшего развития. 

 Строится основная образовательная программа на Примерных программах, утвержденных 

Минобрнаукой РФ: 

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От ро-

ждения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаи-

ка-Синтез 2015 год. 

 Содержание Программы охватывает следующие образовательные области:  

 социально-личностное развитие;  

 познавательное развитие; 

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие.  

Содержание Программы отражает следующие аспекты социальной ситуации развития ребёнка 

дошкольного возраста:  

 предметно-пространственная развивающая образовательная среда;  

 характер взаимодействия со взрослыми;  

 характер взаимодействия с другими детьми;  

 система отношений ребёнка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Образовательная программа включает следующие разделы: 

1. Целевой: 

 К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социальные и пси-

хологические характеристики личности ребёнка на этапе завершения дошкольного образования:  

  ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности - иг-

ре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников совместной 

деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов;  

  ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к 

другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками 

и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чув-

ства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфлик-

ты;  

  ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельно-

сти. Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно развивается и прояв-

ляется в игре. Ребёнок владеет разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным пра-

вилам и социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и 

учебную;  

  творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, 

танцах, пении и т. п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо по-

нимает устную речь и может выражать свои мысли и желания;  

  у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и 

управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных 

материалов и т. п.;  

  ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать сиюми-

нутные побуждения, доводить до конца начатое дело.  

  ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах дея-

тельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения 

и личной гигиены;  

   ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких 

предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), пы-

тается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природ-

ном, социальном и культурном мире, в котором он живёт. Знаком с книжной культурой, с детской 

литературой, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествозна-

ния, математики, истории и т. п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности. Ребёнок спо-



собен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах 

действительности. 

 

2. Содержательный раздел  

 Включает с себя особенности работы в пяти образовательных областях в разных видах дея-

тельности. 

 Определяет общее содержание основной образовательной программы, обеспечивающее 

полноценное развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, и раскры-

вает задачи:  

– формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, малой и 

большой родине;  

– формирование основ собственной безопасности и безопасности окружающего мира (в быту, со-

циуме, природе);  

– овладение элементарными общепринятыми нормами и правилами поведения в социуме на осно-

ве первичных ценностно-моральных представлений о том, «что такое хорошо и что такое плохо»;  

– овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигатель-

ном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.);  

– развитие эмоционально-ценностного восприятия произведений искусства (словесного, музы-

кального, изобразительного), мира природы.  

Содержание образовательной работы должно обеспечивать развитие первичных представлений:  

– о себе, других людях, социальных нормах и культурных традициях общения, объектах окру-

жающего мира (предметах, явлениях, отношениях);  

– о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, зву-

чании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и по-

кое, причинах и следствиях и др.);  

– о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии культур 

стран и народов мира.  

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников: 

1. цель взаимодействия специалистов дошкольного учреждения и семьи в обеспечении  разносто-

ронней поддержки социокультурного и воспитательного потенциала семьи. 

2. помощь родителям в осознании самоценности дошкольного периода детства как базиса для всей 

последующей жизни человека. 

 Приоритетным направлением Программы является физическое развитие. 

 Дополнительное образование дошкольников направлено на формирование и развитие твор-

ческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей и обеспечение сис-

темы средств и условий для коррекции нарушений развития детей с ОВЗ (с нарушением речи). 

 

3. Организационный раздел  

 Включает:  

 характеристику жизнедеятельности детей в группах, режим дня;  

 особенности организации предметно-пространственной развивающей среды;  

 формы и методы организации образовательной деятельности в ДОУ; 

 

Педагогический процесс ДОУ представляет собой целостную систему, которая охватывает все ос-

новные направления развития ребенка, а также предусматривает систему мер по охране и укреп-

лению его здоровья. 

 


