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План летней оздоровительной работы 

на 2024-2025 учебный год 

 

Задачи: 

1.Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2.Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности и познавательной активности, формирование культурно-

гигиенических и трудовых навыков 

3.Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

Охрана жизни и здоровья детей 

1. 
Систематически осуществлять контроль за 

охраной жизни и здоровья детей в группах и 

на территории детского сада 

постоянно 

заведующая 

ст. воспитатели 

ст. медсестра 

воспитатели 

2. Осуществлять контроль за 

предупреждением детского травматизма 
постоянно ст. медсестра 

3. Не допускать появления на территории 

детского сада открытых канализационных 

колодцев 

постоянно завхоз 

4. Создать условия и обеспечить в течение 

лета занятость детей играми, наблюдениями, 

трудом и другими занятиями, 

способствующими укреплению здоровья 

детей и исключению травм 

постоянно воспитатели 

5. Инструктаж с сотрудниками ДОУ по: 

организации охраны жизни и здоровья 

детей; 

предупреждение детского травматизма; 

предупреждению отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

охране труда  и выполнению требований 

технике безопасности на рабочем месте; 

оказанию первой помощи при солнечном и 

тепловом ударе; 

профилактике клещевого энцефалита; 

профилактике пищевых отравлений и 

кишечных инфекций. 

май 

заведующая 

ст. воспитатели 

ст. медсестра 

6. Оформление санитарных бюллетеней: 

«Витамины для детей» 

Июнь-

август 
ст. медсестра 



«Кишечная инфекция» 

«Клещевой энцефалит» 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1. Работа с детьми по предупреждению 

бытового и дорожного травматизма: 

беседы, развлечения, игры по  

ознакомлению с правилами дорожного 

движения, экскурсии 

постоянно воспитатели 

2. Экскурсии и целевые прогулки с детьми за 

территорию детского сада 

в течение 

лета 
воспитатели 

3. Экологическое воспитание детей: беседы; 

прогулки, экскурсии в ближайшее 

природное окружение; наблюдение, 

эксперименты с живой и неживой 

природой; труд на участке, в цветнике. 

в течение 

лета 
воспитатели 

4. Выставка методических пособий, статей и 

журналов по работе с детьми в летний 

период 

в течение 

лета 
ст. воспитатели 

5. Индивидуальная работа с воспитателями 

(по запросам) 

в течение 

лета 

заведующая 

ст. воспитатели 

6. Консультации для воспитателей: 

«Организация работы с детьми в летний 

период» 

«Подвижные игры на участке летом» 

«Солнечный и тепловой удар» 

 «Обеспечение безопасности детей летом» 

Июнь 

Июль 

  

ст. воспитатели 

. 

Оздоровительная работа с детьми 

1. Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (утренний прием, 

гимнастика, прогулки, развлечения). 

В течение 

лета 
воспитатели 

2. Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на свежем 

воздухе путем расширения ассортимента 

выносным оборудованием. 

в течение 

лета 
воспитатели 

3. Осуществление различных видов 

закаливания в течение дня (воздушные, 

солнечные ванны, закаливание водой, 

босохождение и пр.) 

В течение 

лета 

ст. медсестра, 

воспитатели. 

4. Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных видов 

движений на прогулке. 

В течение  

лета 
воспитатели 

5. Воспитателям и медицинскому персоналу  

следить за тепловым состоянием детей во 

время прогулок, вносить своевременные 

изменения в одежду детей 

постоянно 
ст. медсестра 

воспитатели 

6. Во время пребывания детей на воздухе 

большое место отводить спортивным 

играм 

постоянно воспитатели 



7. Ежемесячно проводить спортивные досуги 1 раз в мес. воспитатели 

8. Консультация для воспитателей и младших 

воспитателей «Организация закаливающих 

процедур в летнее время» 

в течение 

лета 
ст. медсестра 

9. Беседы с детьми: 

«Болезни грязных рук»; 

«Ядовитые растения и  грибы»; 

«Правила поведения у водоема»; 

«Наш друг – светофор». 

в течение 

лета 
ст. медсестра 

Работа с родителями 

1. Оформление «Уголка для родителей» в 

группах: 

Рекомендации по воспитанию детей летом; 

Рекомендации по экологическому 

воспитанию; 

Рекомендации по познавательному 

развитию дошкольников 

в течение 

лета 
воспитатели 

2. Оформление «Уголка здоровья для 

родителей»: 

Профилактика солнечного теплового 

удара; 

Профилактика кишечных инфекций; 

Организация закаливающих процедур 

Одежда ребенка в летний период 

в течение 

лета 
воспитатели 

3. Консультация для родителей вновь 

поступивших детей «Адаптация детей к 

условиям детского сада» 

в течение 

лета 
воспитатели 

4. Консультация для родителей «Как 

организовать летний отдых ребенка» 

в течение 

лета 
воспитатели 

5. Консультация «Предупреждение 

клещевого энцефалита», «О профилактике 

пищевых отравлений и кишечных 

инфекциях» 

в течение 

лета 
ст. медсестра 

6. Участие родителей в озеленении участка и 

ремонте групп 

в течение 

лета 

воспитатели 

Хозяйственная работа 

1. Ремонт и покраска оборудования на 

участке 

в течение 

лета 

зам.зав. по АХР 

воспитатели 

2. Текущий ремонт помещений д/с в течение 

лета 

заведующая 

зам.зав. по АХР 

Контроль 

1. Утренний прием (гимнастика  на воздухе, 

прогулки) 

В течение 

лета 
ст. медсестра 

2. Смотр-конкурс выносного материала август заведующая 

3. Выполнение инструкций по охране жизни 

и здоровья детей 
В течение  

лета 

ст. воспитатели 

ст. медсестра 

4. Организация питания: 

Формирование культурно-гигиенических 
 

воспитатели, 

заведующая 



навыков; 

Документация по питанию, перспективное 

меню; 

Витаминизация, контроль калорийности 

пищи 

5. Закаливание, проведение физкультурных 

игр и развлечений. 

В течение 

лета 

ст. воспитатели 

ст. медсестра 

6. Планирование и организация  сюжетно-

ролевой и познавательной   деятельности 

детей 

В течение 

лета 

ст. воспитатели  

заведующая 

7. Организация работы по изучению правил 

дорожного движения 

В течение 

лета 

ст.  

воспитатели 

8. Работа с родителями В течение 

лета 

заведующая, 

ст. воспитатели 

 

Тематическое планирование на летний период 

 

Недели Тема недели 

Июнь 

1.  Ребенок в мире людей 

2. Неделя безопасности 

3. Веселые эстафеты 

4. Неделя наедине с природой 

Июль 

1. Неделя любимых игр  

2. Неделя экспериментов 

3. Неделя любимого поселка 

4. Неделя сказок 

Август 

1. Неделя художников 

2. Неделя познания 

3. Неделя спорта 

4. Неделя музыки 

 

 


