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Щель:

Обеспечить системный подход к обеспечению условий дJIя развития детей с
оцраниЕIенными возможностями здоровья и ок€}зание помощи детям этой категории в

освоении основной образовательной програпdмы,ЩОУ.

Задачи:
1.Осуществлять индивиду€tльно ориентированную псlD(олого-медико-

педагогическую помощъ детям с огрЕIниtIенными возможностями здоровья с yIeToM
особенностей психофизическою развития и индивиду€tпъньIх возможностей детей ;

2. Обеспечить успешIIую соци€lлизацию детей с ограниченными
возмоя(ностями здоровья ;

З. Организация и проведение комплекса адаптационных мероприятий;
4.Систематизировать работы по социаlrьному и физическому направлению

детей-инвЕtлидов;
5.Консулътационнм работа с родитеJuIми.



пояснительная записка

ПОЛУrеНИе ДетЬМи с Ограниченными возможностями здоровья и детьми_
инв€lпидамИ образования является одним из основных и неотъемлемых условий их
успешнОй социаЛизатlиИ, обеспечения их полноценного )лIастия в жизни общества,
ЭффективноЙ самореализации в р€лзлшIньD( видa>( профессиональной и соци€tпьной
деятельности.
ИПР на сТУпени дошколъного образования разработана дJIя контингента детей-
инв€tлидов, посещающих ДОУ.

ИПР предусматривает создание специ€lльньж условий об1"lения и воспит€lния,
позволяющрD( уtIитывать особые образовательные потребности детей с
ограниченными возможностями здоровья посредством индивидучlлизации и
дифференциации образовательного процесса.

ипр- это комплексная программа по ок€lзанию помощи детям с
ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной
программы дошкольного образования, коррекцию недостатков в физическом
р€ввитии воспитанников и ID( соци€lльную адаIIтаIIию .

нормативно-щ)авовой и документальной основой индивидуальной щрограммы
реабилитации с детьми с оцраншIенными возможностями здоровья и детьми-
инв€lпид€lми дошкольного образования являются:
- Основная общеобразователън€tя программа ЩОУ
- Конституция Российской Федерации
- Конвенция ООН о правах ребенка
- <Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и
организации режима работы дошкольньD( образователъньIх учреждений. СанПиН
2.4-|.З049-13 (ПОстановление от 15 мая 2013 г. J\b 26 об угверждении санпин
2.4.1.з049-13)
- Приказ Минобрнауки РФ от t7.10.2013 г. N 1155 "Об утверждении Фгос

дошкольного образования"
- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013г. от Jф1014
-ФЗ от 29.t2.20]'2 г. JtlЪ 27з <<об образовании в Российской Федерацип>;
-Приказ Министерства образованиrI и науки Российской Федерации от 17.10.201зг. J\b
1 155 (об угверждении федерального государственного образовательного стандарта
дошкольного образования),
-ФЗ ОТ 24.|1.1995Г. Ns 181-ФЗ <<О Социальной защите инвалидов в Российской
Федерацип>
-Статья 2. Законодательство Российской Федерации о социалъной защите инв€tлидов.
-ФЗ от 23.10.2003 г. ЛЬ 132-Фз. <<Реабилитация инвалидов).
-ФЗ от 08.08.2001г. М 123-Фз. <<обеспечение жизнедеятельности инвzlлидов>)



-Федеральный закон от 03.05.20|2 Ns46- ФЗ (О ратификации Конвенции о правах

инв€tлидов)).

-Указ Президента РФ от 01 .06.201'2 J\Ъ 761 "О Национа.пьной стратегии действий в

интересах детей Ha20I2 - 2017 годы".
-Постановление Правительства РФ от 07.02.2011 JФ б1 <О федеральной цепевой
программе развития образования на 20tt-20|5 годьр>.

- <Закон J\b 181-ФЗ <<О социальной защите инвztJIидов в Российской Федерации> .

- Приказа МинздравсоцразвуlтияРФ от 04.08.2008 Ns 379н кОб утверждении форlvr

индивидуа.irьной программы реабилитации инвzlJIида, индивидуальной прогрlлммы

реабилитации ребенка-инв€lJIида, выдаваемъгх федераJIьными государственными

)цреждениrIми медико-соци€tлъной экспертизы, порядка их разработки и

реаIIизации)>.



мероприятия доу, направленные на рабоry с детьми - инвалидами

N
пl Наименование мероприятий Щата Dтветственный

1. Участие семей, имеющих детей-
инв€tлидов, в работе круглых столов,
семинаров.

По плану АдминистрациrI
доу

2. Консультация с родителями на тему:

<<Совместная деятелъность детского сада и семъи

по оздоровлению детей>>

октябрь Медицинская
эестра

3. Проведение индивидуапъных занятий по

формированию коммуникативньIх навыков с

детъми-инв€Iпидами, испытывающими
трудности в общении.

По плану Педагоги

Консулътация дJIя педагогов <<Формиро-
вание навыков самоконтроля удетей-
инв€tIIидов)>

октябръ
Старший
воспитателъ

5. Участие детей-инвЕLлидов в
утренниках, праздниках, театр€Lлизованных
представлениях, физкулътурных пр€tздниках,
,Щнях здоровья, проводимых в детском саду

По плану Педагоги ДОУ

6. Консультация для rтедагогов <<Эколого-
оздоровителънzш работа с детьми -

инвапидами)>.

февраль Старший
восIIитатеJIь

l. Проведение подвижньIх игр мЕlJIой и средней
подви)кности.

В течение года Педагоги ДОУ

8. Консультация дляродителей <<Подвижные
игры в коррекционной педагогике)).

март
Старший
воспитатель

9. Родителъское собрание.
Тема: <Обуlение
и воспитание детей - инвЕLIIидов)

маи Старшии
воспитатель

4.
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Индивидуальный план работы воспитателя в условиях ЩОУ

}lb
п/п

содержание Периодичность
выполнения

ответственн
ые

Время

1 Определение
оптимапьной нагрузки
на ребенка- инвzIlrида, с

}ruIетом возрастных и
индивидуаIIьных
особенностей.

1 раз в год,
внесение
дополЕений по
необходимости

воспитатели В течение года

2. Исполъзование приемов
релаксации: минуты
тишины, музыкаJIьные
паузы, игры -забавы.

Ежедневно
несколько рЕLз

день

воспитатели В течение года

a
ЩъrхательнЕuI
гимнастика в игровой
форме.

З раза в денъ во
время утренней
зарядки, на
проryлке, после
сна

воспитатели В течение года

4. Ароматизация
помещений (чесночные
бусы).

В течение дня
ежедневно

воспитатели Октябрь-
ноябрь

5. Воздушные ванны
(облегченнЕuI одежда
соответствующая
сезону года).

Ежедневно воспитатели В течение года

6. Прогулки на воздухе 2 раза в денъ воспитатели В течение года

7. Хождение босиком по
траве

Ежедневно воспитатели Иrоль - август

8. Хождение босиком по
массажным коврикам

Ежедневно после
дневного сна

воспитатели В течение года

9. Обширное умывание Ежедневно после
дневного сна

воспитатели В течение года

10. Игры с водой Во время
проryлки, во время
занятий

воспитатели Июнь-авryст

11. полоскание зева
киIuIченой теплой
водой

После каждого
приема пищи

воспитатели В течение года
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здоровьесберегаюцIие педагогическпе технологии

Особенности методики
проведения

Время проведения в

режшме дня
Формы работы

Технолоzuu сохраненuя u
воспитателиКомплексы физических

упражнений с выходом
из-за стола, моryт
включатъ дыхательную
гимнастику.

Во время ОД 1,5-2

минуты во время О.Щ.
Физкультурные
минутки

воспитателиНа занятиrIх в виде игр.
Между занятиями в виде
п/игр, танцевапьных
движений, физических
упражнений, элементов

релаксации.

Во время занятий и
между занятиями 2-5
минут по мере

утомляемости ребёнка -

Щинамические
паузы (двигательные

разрядки)

воспитателиИгры подбираются в
соответствии с
программой по возрасту

ребёнка. Исгrолъзуются
только элементы
спортивных и|р.

Как частъ

физкулътурного
занятия, на проryлке;

в группе- со средней
степенью подвижности,
ежедневно.

Подвижные и
сIIортивные игры

Проводится в любой
отрезок времени.

пальчиков€lя
гимнастика

воспитателиКомгtлексы физических
упражнений в группе.

После сна

ежедIIевно

Упражнения поспе
сна, массажные
дорожки

воспитателиРекомендуется
исполъзование нагJIядного
материЕlла, пок€}з педагога

Ежедневно по 3-5 минут
в любое свободное
время, в зависимости от
интенсивности
нагрузки,

Гимнастика для глЕLз

Проветривание
помещения

В разных формах
физкулътурно-

,Щьжателъная
гимнастика
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Технолоzаu обученая зdоровому образу мсазнu

Физкультурные
занятия

Три раза в недепю:

2- в спортивном заJIе,

1- на улице

Занятия проводятся в
соответствии с программой,
по которой работает детский
сад.

воспитатели

Утренняя
гимнастика

Ежедневно, в
музыкzшъном и зале.

Комплексы подбираются в
соответствии с возрастными
особенностями.

воспитатели

Индивиду€rльн€uI
подготовка ребёнка
- инв€lлида к
физкультурным
ДОСУГЕIМ И

пр€}здникам.

Один раз в KBapT€LII

(праздник), один раз
в месяц (досуг).

в соответствии с
програiчrмой.

воспитатели

Корр екцuонньrе mехноло2 uu

Элементы
арттерапии

Игры - занятия с
использованием
арттерапевтических
техник.

исполъзование элементов
арттерапии в режимнъD(
моментах (проryлка, занятия,
игры).

воспитатели

психогимнастика ежедневно Проводится по методике Е.А.
Алябьевой, М.И. Чистяковой.

воспитатели

Элементы
ск€tзкотерапии

2 раза в неделю Коррекция эмоционаJIьно-
личностной сферы.

воспитатели

Игровые
упрzDкнениf, в уголке
сенсорики.

1 раз в неделю Игровые упражнениlI воспитатели
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Предполагаемые конечные результаты:

Обеспечение оптимаJIьного двигательного режима и физического р€tзвития

ребенка-инвЕллида.

,Щостижения положительньtх результатов в коррекционной и

оздоровительной работе.

Обогащение предметЕо-развивающей среды ДОУ и укрепление
матери€rпьно-техниrlеской базы.

МатериальЕо Jтехпическое обеспечение.

Особое место при создании условий в ЩОУ для детей-инвапидов отводится

обогащению и сrrециапизации среды рzввития. С этой целью расшIФяется
материЕrпьно-техническ€tя база,ЩОУ.

По гlрогр€lмме <<Щети-инвапиды>), приобретается следующее лечебное,

коррекционное и развивающее оборудование и пособия:

1. -спортивный инвентаръ;

- коррекционные пособия и ицры;

2. - картотека методической и специапьной литературы
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