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Буря, ураган, шторм, смерч.  Для них характерен мощный ветер и 

проливные дожди. Они вызывается резкими атмосферными изменениями над 

сушей и морем.  

Как вести себя, если вы в доме: 

 Избегайте покидать дом. 

 Слушайте радио или смотрите телевизор. 

 Закройте двери и окна. 

 Усильте оконные  стекла полосками клейкой ленты, укрепленными крест-

накрест или звездообразно 

 Внесите в дом  все предметы и мебель, которые могут быть унесены 

ветром или водой. 

 Если власти издадут распоряжение об эвакуации, покиньте дом , 

прихватив с собой предметы первой необходимости 

Если вы вне дома: 

 Если поблизости нет укрытия, лягте на землю в канаве (или ущелье) и 

заслоните  голову. 

При угрозе урагана ни в коем случае не пользуйтесь лодками. Если вы узнали 

о приближении урагана, находясь в лодке, немедленно выбирайтесь на берег. 

Если вы в автомобиле: 

Выйдите из него и идите от  него прочь, так как ветер может его опрокинуть 

и даже поднять в воздух. 

Действия во время урагана. 

   Сохраняйте спокойствие. 

 Ни в коем случае не покидайте дом. 

 Соберите всех в убежище или, если такового нет, в заранее выбранной 

комнате. 

 Слушайте радио, чтобы получать информацию. 

 Никуда не звоните, чтобы не перегружать телефонные линии. 

 Следуйте инструкциям властей и спасательных служб. 

 При угрозе с молниями  защитите себя, выключив радио, телевизор 

и отключив  электричество. Держитесь подальше от металлических 

предметов. Не стойте на возвышенности, не пытайтесь укрыться под 

деревом. Если вы в машине, оставайтесь в ней. 

Действия после урагана 

 Сохраняйте спокойствие, не поддавайтесь панике. 

 Слушайте радио и следуйте переданным по нему инструкциям. 

 Окажите первую помощь пострадавшим и заваленным.  

 При необходимости вызовите подмогу. 

 Не приближайтесь к поврежденным электропроводам. 

 Не пользуйтесь телефоном без крайней необходимости (линии должны 

быть свободными, чтобы ими могли пользоваться чрезвычайные службы). 



 Не пейте воду, не прокипятив ее, как минимум, 10 минут или не 

обеззаразив ее таблетками хлорки или отбеливателя ( 1 капля на 1 литр 

воды или, если вода мутная, следует добавить 3 капли и отстаивать воду в 

течение 30 минут). 

 В случае длительного перерыва в электроснабжении проверьте 

содержимое холодильников и выбросите испорченные продукты. 

Действия во время урагана в ДОУ. 

 После передачи штормового предупреждения детей из ДОУ не выпускать. 

 Запретить ребятам подходить к окнам. 

 Вывести ребят в коридор или спуститься в подвал, погреб. 

 Приготовить аварийный источник освещения, создать запасы воды и 

продуктов на 2-3 суток, подготовить необходимую одежду, запастись 

медикаментами и перевязочным материалом. 
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УВАЖАЕМЫЕ  РОДИТЕЛИ! 
 

1. Не оставляйте детей без присмотра вблизи водоёмов – это опасно! 

2. Никогда не купайтесь в незнакомых местах! 

3. Не купайтесь в загрязнённых водоёмах! 

4. Не купайтесь в водоёмах, в которых есть ямы и бьют ключи! 

5. Не разрешайте детям и не устраивайте сами во время купания шумные 

игры на воде – это опасно! 

6. Если во время отдыха или купания Вы увидели, что человек тонет или ему 

требуется Ваша помощь, помогите ему, используя спасательный круг! 

7. Находясь на солнце, применяйте меры предосторожности от перегрева и 

теплового удара! 

Меры безопасности при купании 
1. Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но еще нет 

опасности перегрева 

2. Температура воды должна быть не ниже 17-19 градусов, находиться в воде 

рекомендуется не более 20 минут. 

3. Не следует входить или прыгать в воду после длительного пребывания на 

солнце, т.к. при охлаждении в воде наступает сокращение мышц, что 

привлечет остановку сердца 

4. В ходе купания не заплывайте далеко. 

5. В водоемах с водорослями надо плыть у поверхности воды. 

6. Опасно плавать на надувных матрацах, игрушках или автомобильных 

шинах, т.к. ветром или течением их может отнести от берега, из них может 

выйти воздух, и человек, не умеющий плавать, может пострадать. 

7. Не разрешайте нырять с мостов, причалов. 

8. Нельзя подплывать к лодкам, катерами судам. 

9. Следует помнить, что ограничительные знаки на воде указывают на конец 

акватории с проверенным дном. Пренебрежение этими правилами может 

привести к получению травмы или гибели. 

Меры безопасности детей на воде 
 Купаться только в специально отведенных местах 

 Не заплывать за знаки ограждения мест купания 

 Не допускать нарушения мер безопасности на воде 

 Не плавать  на надувных матрацах, камерах 

 Не купаться в воде, температура которой ниже плюс 18 градусов 

Оказание помощи утопающему 
    Войти в воду 

    Подплыть к тонущему 

    При необходимости освободиться от захвата 

    Транспортировать пострадавшего к берегу, держа его голову над водой 

    Оказать доврачебную медицинскую помощь и отправить его в медпункт  

   (больницу) 
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Уважаемые родители! 
 

Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. Разъясните детям, что 

любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять 

опасность. 

Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или 

подозрительными предметами, которые могут оказаться взрывными 

устройствами - это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и 

разрушениям. 

В последнее время часто отмечаются случаи обнаружения гражданами 

подозрительных предметов, которые могут оказаться взрывными 

устройствами. Подобные предметы обнаруживают в транспорте, на 

лестничных площадках, около дверей квартир, в учреждениях и 

общественных местах. Как вести себя при их обнаружении? Какие действия 

предпринять? 

Если обнаруженный предмет не должен, по вашему мнению, находиться 

в этом месте, не оставляйте этот факт без внимания. Если вы обнаружили 

забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, опросите людей, 

находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она и кто ее мог оставить. 

Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю. Если 

вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде своего дома, опросите 

соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен - 

немедленно сообщите о находке в ваше отделение милиции. Если вы 

обнаружили неизвестный предмет в учреждении, немедленно сообщите о 

находке администрации или охране. 

Во всех перечисленных случаях: 

 не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет; 

 зафиксируйте время обнаружения предмета; 

 постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди отошли как можно 

дальше от находки; 

 обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы 

(помните, что вы являетесь очень важным очевидцем); 

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее 

назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются 

самые обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки. 

Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. Разъясните детям, 

что любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять 

опасность. Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с 

находками или подозрительными предметами, которые могут оказаться 

взрывными устройствами - это может привести к их взрыву, 

многочисленным жертвам и разрушениям. 



Объясните детям, что необходимо сообщать  взрослым или сотрудникам 

полиции: О бесхозных вещах; О подозрительных предметах в общественном 

предметах в подъезде, транспорте, дома или в детском саду. 

Обязательно проводите с детьми дома разъяснительные 

беседы о недопустимости: 

 Пользоваться незнакомыми предметами, найденными на улице или в 

общественных местах; 

 Брать у незнакомых людей на улице сумки, свертки, игрушки и т.д. 

Об опасности взрыва можно судить по следующим признакам: наличие 

неизвестного свертка или какой-либо детали в машине, на лестнице, в 

квартире и т.д.; натянутая проволока или шнур; провода или изолирующая 

лента, свисающие из-под машины; чужая сумка, портфель, коробка, какой-

либо предмет, обнаруженный в машине, у дверей квартиры, в подъезде. 

   Во всех перечисленных случаях заметив взрывоопасный предмет 

(самодельное взрывное устройство, гранату, бомбу и т.д.), не подходите 

близко к нему, немедленно сообщите о находке в полицию. 

  

Будьте бдительны! 
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