


Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко 

реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению образовательного учреждения. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и др. 
 

Организованная образовательная деятельность 

 I группа 

ран. возраста 

II группа 

ран.возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов. 

группа 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 
3 раза  

в неделю 

3 раза  

в неделю 

3 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Физическая 

культура на воздухе 

 

– – 
 

– 
 

– 
1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз  

в неделю  

Формирование 

ФЭМП 

 

– – 
1 раз 

 в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

Развитие речи 2 раза 

в неделю 

2 раза  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Сенсорика 2 раза 

в неделю 
– – – – – 

Рисование  1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

 в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

Лепка  1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

 в неделю 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз 

 в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

Аппликация    

– – 
1 раз  

в 2 недели 

1 раз 

 в 2 недели 

1 раз 

 в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

Музыка  2 раза 

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение худ. лит. ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз 

 в неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства – ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исслед. деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самост. деят-ть 

детей в уголках 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



гимнастика 

Комплексы закал. 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Перечень основных занятий к базовому учебному плану 

 Ранний возраст Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовит. группа 
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в год 

Познавательное 

развитие 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

Ознак. с окруж.  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ФЭМП - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Речевое 

развитие 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Худ-эстет. 

развитие  

4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка  1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация  - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическое 

развитие 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физ. культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Итого:  10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468 
 

С детьми второго года жизни проводится по 2 занятия в день: с каждой подгруппой по 10 занятий в 

неделю. Продолжительность игры-занятия не более 10 минут, перерым между играми-занятиями – не менее 

10 минут. 
 

Виды игр-занятий Количество 

в неделю в месяц в год 

Расширение ориентировки в окружающем 1 4 36 

Развитие речи 2 8 72 

Развитие движений 2 8 72 

Со строительным материалом/ с дидактическим 

материалом 

2 4 36 

Рисование 0,5 2 18 

Лепка 0,5 2 18 

Музыкальное 2 8 72 

ИТОГО: 10 40 324 
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