


Сведения о недельной нагрузке 

в МДОБУ «Знаменский детский сад «Василёк»» на 2025-2026 учебный год 

 

 Понедельник  Вторник Среда  Четверг  Пятница Итого 

ООД в 

неделю 
(кол-во 

занятий/время) 
I группа раннего 

возраста 

«Подсолнух» 

8-10 мин 

1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем  

2. Развитие 

движений 

1. Музыка 

2. С дидактическим 

материалом 

1. Развитие речи 

2. Развитие движений 

1. Музыка 

2. Со строительным 

материалом 

1. Развитие речи 

2. Лепка/рисование 

10 

/ 

100 мин 

II группа раннего 

возраста 

«Калинка» 

10 мин 

1. Физическая 

культура  

2. Озн. с окружающ. 

1. Развитие речи  

2. Музыка 

1. Физическая 

культура 

2. Лепка 

1. Развитие речи 

2. Музыка 

1. Рисование  

2. Физическая 

культура 

10 
/ 

100 мин 

II группа раннего 

возраста 

«Фиалка» 

10 мин 

1. Музыка 

2. Озн. с окружающ. 

1. Лепка 

2. Физическая 

культура 

1. Развитие речи 

2. Музыка 

1. Физическая 

культура 

2. Рисование 

1. Развитие речи 

2. Физическая 

культура 

10 

 

100 мин 

младшая группа 

«Ромашка» 

15 мин 

1. Ознакомление с 

окружающим  

2. Физическая 

культура 

1. Лепка/ аппликация 

2. Музыка  

1. Физическая 

культура 

2. ФЭМП 

1. Музыка 

2. Рисование  

 

1. Развитие речи  

2. Физическая 

культура 

10 
/ 

150 мин 

младшая группа 

«Клубничка» 
15 мин 

1. Музыка 

2. Ознакомление с 

окружающим 

 

1. ФЭМП  

2. Физическая 

культура 

1. Музыка  

2. Лепка/ аппликация 

1. Развитие речи 

2. Физическая 

культура 

 

1. Физическая 

культура  

2. Рисование 

10 

 

150 мин 

средняя группа 

«Вишенка» 

20 мин  

1. Ознакомление с 

окружающим 

2. Физическая 

культура 

1. Музыка 

2. Лепка/аппликация 

1. Физическая 

культура 

2. ФЭМП  

1. Музыка 

2. Развитие речи 

1. Физическая 

культура  

2. Рисование 

10 

 

200 мин 



средняя группа 

«Брусничка» 

20 мин 

1. Музыка 

2. Ознакомление с 

окружающм 

1. Физическая 

культура 

2. Лепка/аппликация 

1. Развитие речи 

2. Музыка 

1. Физическая 

культура 

2. ФЭМП 

1. Физическая 

культура  

2. Рисование 

10 
/ 

200 мин 

старшая группа  

«Гвоздичка» 
25 минут 

 

1. Ознакомление с 

окружающим  

2. Музыка 

3. Лепка/аппликация 

1. Развитие речи 

2. Физическая 

культура 

1. ФЭМП 

2. Физическая 

культура (на воздухе) 

3. Рисование 

1. Развитие речи 

2. Физическая 

культура 

1. Музыка 

2. Рисование 

12 
/ 

300 мин 

старшая группа  
«Колокольчик» 

25 мин 

 

1. Ознакомление с 

окружающим 

2. Музыка 

3. Лепка/ аппликация 

1. Физическая 

культура (зал) 

2. Развитие речи 

 

1. ФЭМП 

2. Музыка 

 

1. Развитие речи 

2. Рисование 

3. Физическая 

культура 

 

1. Рисование 

2. Физическая 

культура (на 

воздухе) 

12 

 

300 мин 

подготовит. группа  
«Рябинка» 

30 мин 

1. Ознакомление с 

окружающим 

2. Развитие речи  

3. Физическая 

культура (на 

воздухе) 

1. ФЭМП  

2. Лепка/аппликация 

3. Музыка 

1. Рисование 

2. Физическая 

культура  

1.ФЭМП 

2. Физическая 

культура 

3. Развитие речи 

 

1. Рисование 

2. Музыка  

13 

/ 

390 мин 

подготовит. группа  
«Малинка» 

30 минут 

1. Ознакомление с 

окружающим 

2. Лепка/аппликация 

3. Физическая 

культура 

1 ФЭМП 

2. Музыка 

1. Развитие речи 

2. Рисование  

3. Физическая 

культура (на воздухе) 

 

1. ФЭМП  

2. Рисование 

3. Музыка 

 

1. Развитие речи 

2. Физическая 

культура 

13 
/ 

390 мин 

подготовит. 

группа  

«Одуванчик» 
30 мин. 

1. Ознакомление с 

окружающим 

2. Рисование  

3. Музыка 

1. ФЭМП 

2. Лепка/аппликация 

3. Физическая 

культура 

1. Развитие речи 

2. Рисование 

3. Музыка 

1. ФЭМП 

2. Физическая 

культура 

1. Развитие речи 

2. Физическая 

культура (на 

воздухе) 

 

13 
/ 

390 мин 

 


	Сведения о недельной нагрузке

		2025-09-03T13:30:14+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЗНАМЕНСКИЙ ДЕТСКИЙ САД "ВАСИЛЁК""
	Я являюсь автором этого документа




