
Годовой календарный учебный график 
муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения  

«Знаменский детский сад «Василёк»  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Пятидневная рабочая неделя: понедельник-пятница. 

Режим работы групп: 10,5 часов в день с 7.00 до 17.30 часов. 

В субботу, воскресенье и праздничные дни установленные РФ Учреждение не 

работает. 

 

Регламентирование образовательного процесса: 

o для детей 2 – 3-го года жизни – не более 10 минут; 

o для детей 4-го года жизни – не более 15 минут; 

o для детей 5-го года жизни – не более 20 минут; 

o для детей 6-го года жизни – не более 25 минут; 

o для детей 7-го года жизни – не более 30 минут. 

№ 

п/п 

Возрастные группы Продолжительность 

учебного года 

Начало и 

окончание 

1 II группа раннего возраста «Вишенка» 

36 учебных недель 

 

01.09.2023 

– 

31.05.2024 

 

2 II группа раннего возраста «Брусничка» 

3 младшая группа «Колокольчик» 

4 младшая группа «Гвоздичка» 

5 средняя группа «Рябинка» 

6 средняя группа «Малинка» 

7 средняя группа «Одуванчик» 

8 старшая группа «Калинка» 

9 старшая группа «Подсолнух» 

10 подготовительная группа «Фиалка» 

11 подготовительная группа «Ромашка» 

12 подготовительная группа «Клубничка»  



Сведения о недельной нагрузке 

в МДОБУ «Знаменский детский сад «Василёк» на 2023-2024 учебный год 

 

 Понедельник  Вторник Среда  Четверг  Пятница Итого 

ООД в 

неделю 
(кол-во 

занятий/время) 
II группа раннего 

возраста 

«Вишенка» 

10 мин 

1. Музыка 

2. Окружающий мир 

1. Лепка 

2. Физическая 

культура 

1. Развитие речи 

2. Музыка 

1. Физическая культура  

2. Рисование 

1. Развитие речи 

2. Физическая 

культура 

10 
/ 

100 мин 

II группа раннего 

возраста  

«Брусничка» 
10 мин 

1. Музыка  

2. Окружающий мир 

1. Физическая 

культура 

2. Развитие речи 

 

1. Физическая 

культура  

2. Лепка 

1. Музыка  

2. Развитие речи 

1. Физическая 

культура 

2. Рисование  

10 

 

100 мин 

младшая группа 

«Колокольчик» 

15 мин  

1. Ознакомление с 

окружающим 

2. Физическая 

культура 

1. Музыка 

2. ФЭМП 

1. Физическая 

культура 

2. Лепка/ аппликация 

1. Развитие речи  

2. Физическая 

культура 

 

1. Музыка 

2. Рисование 
10 

/ 

150 мин 

младшая группа 

«Гвоздичка» 

15 мин 

1. Физическая 

культура 

2. Ознакомление с 

окружающим 

 

1. Музыка 

2. Лепка / аппликация 

1. Развитие речи  

2. Физическая 

культура 

1. ФЭМП 

2. Музыка 

 

1. Рисование  

2. Физическая 

культура 

10 

 

150 мин 

средняяя группа  
«Одуванчик» 

20 минут 
 

1. Ознакомление с 

окружающим 

2. Физическая 

культура 

1. Физическая 

культура 

2. Развитие речи 

1. Музыка 

2. ФЭМП 

1. Физическая 

культура 

2. Лепка / аппликация 

1. Рисование  

2. Музыка 

 

10 

 

150 мин 

средняя группа  
«Рябинка» 

20 мин 

 

1. Физическая 

культура 

2. Ознакомление с 

окружающим 

1. Лепка/аппликация 

2. Музыка 

1. Физическая 

культура 

2. ФЭМП 

1. Музыка 

2. Развитие речи 

1. Рисование 

2. Физическая 

культура 

10 
/ 

200 мин 



средняя группа  
«Малинка» 

20 мин 

1. Ознакомление с 

окружающим 

2. Физическая 

культура 

1. Музыка 

2. Лепка / аппликация 

1. ФЭМП 

2. Физическая 

культура 

1. Развитие речи 

2. Музыка 

1. Рисование  

2. Физическая 

культура 

10 
/ 

200 мин 

старшая группа  
«Калинка» 

25 минут 

1. Ознакомление с 

окружающим 

2. Физическая 

культура на воздухе 

1. Физическая 

культура 

2. ФЭМП 

3. Лепка / аппликация 

1. Развитие речи 

2. Музыка 

3.Рисование 

1. Рисование 

2. Физическая 

культура 

1. Развитие речи 

2. Музыка 

 

10 

 

200 мин 

старшая группа  

«Подсолнух» 
25 мин. 

1. Ознакомление с 

окружающим 

2. Музыка 

3. Лепка/ аппликация 

1. Развитие речи 

2. Физическая 

культура 

3. Рисование 

1. ФЭМП 

2. Музыка 

 

1. Развитие речи 

2. Физическая 

культура 

1. Рисование 

2. Физическая 

культура на воздухе 

12 

 

300 мин 

подготов. группа  

«Ромашка» 

30 мин 

1. Ознакомление с 

окружающим 

2. Физическая 

культура  

3. Лепка/ аппликация 

1 ФЭМП 

2. Рисование  

3. Музыка 

1. Развитие речи 

2. Физическая 

культура 

 

1. ФЭМП  

2. Музыка 

3. Рисование 

1. Развитие речи 

2. Физическая 

культура на воздухе 

13 
/ 

390 мин 

подготов. группа  

«Фиалка» 

30 мин 

1. Ознакомление с 

окружающим 

2. Лепка/ аппликация  

3. Физическая 

культура 

1. Развитие речи 

2. ФЭМП  

3. Музыка 

1. Рисование 

2. Физическая 

культура на воздухе 

1. Развитие речи 

2. ФЭМП 

3. Музыка 

1. Рисование 

2. Физическая 

культура 

13 
/ 

390 мин 

подготов. группа  

«Клубничка» 

30 мин 

1. Ознакомление с 

окружающим 

2. Лепка/ аппликация  

3. Физическая 

культура на воздухе 

1. Музыка  

2. ФЭМП 

 

1. Рисование 

2. Развитие речи 

3. Физическая 

культура 

1. Музыка 

2. ФЭМП 

3. Рисование 

1 Физическая 

культура  

2. Развитие речи 

 

13 

 

390 мин 
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