ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Внимание!  Детям правила безопасности следует объяснять. Такое объяснение удовлетворит  определенный процент детей, которые в противном случае сами захотят выяснить, почему им то или иное запрещают делать:
· хорошенько запомнить свою фамилию, имя, адрес и постараться  запомнить домашний телефон;

· как зовут твоих родителей;

· не открывай никому входную дверь, если дома нет родителей;

· не бери в руки лекарства и опасные вещества, их нечаянно можно проглотить;

· не играй со спичками, зажигалками – это приводит к пожару;

· знай, что при пожаре в квартире лучше лечь на пол и ползти к выходу, дышать только через мокрую тряпку.

· не подходи к газовой плите;

· не находись на кухне один при работающей газовой плите;

· не подходи к розетке, не пытайся воткнуть в неё какие-либо предметы – там высокое напряжение;

· маленьким детям нельзя находиться на балконе;

· не балуйся, находясь на балконе у открытого окна;

· не раскачивайся на стуле;

· купаться в ванне можно только под присмотром родителей;

· запомни, что нужно делать в первую очередь при землетрясении  и знай самые безопасные места в комнате;

· направляясь гулять во двор, поставь в известность родителей, где именно ты будешь находиться и с кем;

· не садись в чужую машину;

· не разговаривай с незнакомыми людьми, не принимай их приглашение пойти с ними куда бы то ни было;

· ничего не бери у незнакомых тебе людей;

· не гуляй один на дороге, где большое движение транспорта;

· переходи улицу только на зеленый свет светофора вместе с другими пешеходами;

· не езди в общественном транспорте без родителей;

· нельзя бросать в костер газовые баллончики с аэрозолями;

· не дразни собак и кошек,  они могут напугать, укусить или поцарапать;

· не разбивай бутылки и лампочки;

· зимой во дворе надо быть особенно осторожным;

· внимательно запоминай все то, что говорят тебе родители по дороге  в детский сад и домой о правилах поведения на улице, правилах дорожного движения;

· не оставайся на улице с наступлением темноты;

· не поднимайся в одиночку по темным лестницам;

· ни под каким видом не заходи в чужие квартиры;

· не заходи в лифт вместе с незнакомым человеком;

· детям без взрослых находится у воды нельзя;

· не плавай на самодельных плотах, камерах;

· не ходи по льду один, без сопровождения взрослых;

· не ешь незнакомые фрукты, ягоды, грибы;

· если потерял родителей в незнакомом месте, стой там, где потерял родителей – и тебя найдут.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
1. ГОЛОЛЕДИЦА 
: -не толкаться, не бегать, не играть на скользкой дороге,
 -не подставлять подножки товарищам, не бороться, идти осторожно, не кататься;
 -если кто-то упал, помочь подняться, звать на помощь взрослого!
2. СОСУЛЬКИ
Напомнить детям, что ни в коем случае нельзя:
- Играть там, где с крыши свисают сосульки или может упасть снег!
- Подходить и трогать свисающие сосульки!
- Нельзя сосать и есть сосульки!
- Не кидайся сосулькой или снегом!
- Будь внимательным и наблюдательным!
- Умей заранее предвидеть опасность и избегать ее!
- Помимо собственной безопасности, заботиться о безопасности других 
  (например, взять за руку и отвести подальше от опасного места малышей)!
беда,  и запоминают 
3.  ЛЮБОПЫТНЫЙ ЯЗЫЧОК 
- Никогда зимой не прикасайся язычком, губами и голыми руками к железным предметам! Они приклеятся и не оторвать.  Это очень опасно для здоровья.
-Не отрывать с силой, если несчастье все- таки с тобой  случилось.
-Звать на помощь взрослого, если с кем- то из твоих товарищей произошло такое.

Предложить выбирать знаки.
4. ЗИМОЙ НА ГОРКЕ
-Кататься на горке только на санках-ледянках, а не на обычных санках;
-Подниматься на горку только по ступенькам;
-Не подниматься по скользкому скату горки и с боков;
-Не кататься стоя, а только сидя;
-Не толкать, не цепляться за товарищей;
- Соблюдать очередность;
-Не спрыгивать с горки; 
-Не стой на верхней площадке, а сразу садись и осмотрись;
-Не поднимайся на горку и не катайся с игрушками и с предметами в руках;
-Прокатился, быстрее вставай и уходи, т.к. следом за тобой скатится другой 
  и может сбить тебя;
-Не спускайся с горки, пока не встал и не ушел с дороги предыдущий ребенок;
-Не балуйся, не борись, не подставляй ножку ни на горке, ни около горки;
-Не сбегай по скату;
-Не кидайся снегом в сторону горки.
5. ЗИМА 

-В сильные морозы надо одеваться очень тепло

-Нельзя без взрослых выходить на улицу

-Нельзя оставаться на улице долго

-Нельзя открывать дома и в садике окна.

-Лицо смазывать специальным детским кремом от холода - «Морозко»

-Попросить своих родителей  обязательно 

6.  ИГРА С ПЕСКОМ
 -не кидаться  песком, не разбрасывать его, играть осторожно, не поднимать руки с песком высоко, надо копать и строить из песка спокойно, аккуратно, не толкаться в песочнице и возле песочницы, не разбрасывать игрушки и пособия для игр с песком, пользоваться ими бережно;
-ни в коем случае не три грязными (после игр с песком) руками глаза, лицо, вымой сначала руки.
 А если все- таки попал песок в глаза, уши, нос или рот, вымой их быстрее водой, и обязательно скажи об этом  взрослым (воспитателю).
7. КОШКА И СОБАКА _ НАШИ ДРУЗЬЯ
- Не убегайте от собаки на улице. Собаки преследуют убегающих.
- Не гладьте незнакомых животных и не берите их на руки! Они могут оказаться больными, заразными, у них могут быть клещи или блохи или они могут неправильно среагировать на вашу ласку и  укусить без предупреждения.
- Не смотрите пристально собаке в глаза, она может принять этот взгляд за вызов.
-Если вы встретитесь с собакой в узком проходе или проулке, уступите ей место, встаньте боком к собаке.
-Не трогайте чужую кошку или собаку. Даже при хорошем отношении с твоей стороны они могут чего- то испугаться и в целях самозащиты оцарапать или укусить.
- не целуйте (они часто роются в земле и у них на  морде  много микробов) 
  и не дразните животных ( они могут терять терпение и укусить);
-не подходите к ним сзади.
-Не буди спящую собаку.
8. ИДЕМ НА ЭКСКУРСИЮ
-Идти спокойно, держась за руку товарища (по-двое) за другими детьми и воспитателем;
-Не отставать от других детей, чтобы не заблудиться, а держаться вместе;
-Не выскакивать и не убегать без разрешения воспитателей;
-Если ты заблудился, не поддавайся панике, не беги, куда глаза глядят;
-Переходить дорогу только на пешеходном переходе («зебре») на зеленый свет светофора. А если нет светофора, не забудь посмотреть, нет ли машин слева, а на середине дороги- справа;
- Никогда не переходить улицу на красный свет, даже если поблизости нет машин, дождись, когда загорится зеленый свет;
- Нельзя идти близко с дорогой, где ездят машины и автобусы;
-Не выбегай на мостовую за мячом или другим предметом, если они упали и покатились: ты рискуешь не заметить проезжающей машины и попасть под нее.
-Идти только по пешеходной дорожке и  тротуару;
-Не толкаться, не орать, не кричать по пути, не мешать прохожим;
-Обходить стороной выезды с автостоянок, гаражей и других подобных мест: какой-нибудь автомобиль может выехать задним ходом, и его водитель не заметит тебя;
-Слушаться указаний воспитателя;
-Никогда не подходи и не садись в машину с незнакомым человеком, чтобы он ни говорил: на свете довольно часто встречаются злые люди, которые могут причинить тебе вред
9. ЕДЕМ НА ЭКСКУРСИЮ
-При входе в автобус и выходе из автобуса не толкайся, не выпрыгивай, не торопись, не ставь подножку, дождись своей очереди и держись за специальные поручни, смотри под ноги.
-Не вставать с места и не передвигаться в автобусе. При резком повороте или внезапной остановке ты можешь сильно удариться об окно или сиденье;
 -Не высовывай руку или голову из окна автобуса. Проходящий мимо транспорт может задеть тебя, что вызовет серьезную  травму;
-Не трогай  замки, не балуйся с дверными ручками, т.к. дверь внезапно может открыться, и ты на полном ходу можешь вылететь на дорогу;
-Откинься назад и обопрись о спинку сиденья, чтобы при внезапной остановке не отбросило сильно вперед и не удариться;
-Не отвлекай водителя и других детей разговорами;
-Не шуми и не толкайся в автобусе, будь вежлив и спокоен;
-Не прикасайся к рулю и не дотрагивайся до кнопок и рычагов управления.
10. ДЕЖУРСТВО ПО СТОЛОВ
 -Не размахивай вилкой, ножом или другим столовым прибором;
-Всегда бери по одному предмету и неси аккуратно;
-Накрывая столы, не торопись, не бегай, не играй, делай все спокойно;
-Нож  и вилку неси острием вниз; 
-Не поднимай высоко и не подноси к глазам вилку, нож;
-Не подходи и не притрагивайся к кастрюлям и чайникам с горячей пищей;
-Не балуйся и не играй с ножом и вилкой. -Накрывая столы, не отвлекайся;
-Не мешайте дежурным накрывать столы; - не бегайте, когда накрывают столы.
11.  КАК ВЕСТИ СЕБЯ В ЖАРУ 
-На прогулку летом обязательно надевай легкий головной убор (шляпку, косынку, кепку, панамку)!
-В жару пей больше жидкости- воды, морсов или соков!
-Нельзя находиться долго на солнышке! Играть лучше в тени!
-В жару носи легкую одежду, которая защитит твои плечи, спину и грудь от солнечных ожогов. Носи в жару темные очки.
-Не бегай босиком в жару по асфальту.
-Не увлекайся в жару подвижными играми на солнцепеке: не доводи до того, чтобы тело было мокрым от пота.
-Если вдруг почувствуешь слабость, головокружение или подташнивание, немедленно уходи в тень и скажи воспитателю о своем самочувствии.
-Смотри за товарищами, не перегрелись ли они, не покраснели ли лицо и тело.
Если замечаешь такое, пригласи их в тенек и скажи об этом воспитателю.
12. ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
 - Соблюдай осторожность при обращении с любым из этих предметов;
-Все острые, колющие и режущие предметы обязательно надо класть на свои места;
-Не размахивай и не тычь в лицо другим;
-Ножницы при работе должны быть направлены от себя и находиться на уровне груди 
-Неси ножницы закрытыми, острые концы зажаты в кулаке (показ);
-После работы ни один из этих предметов не оставляй без присмотра, убери на место;
-Не отвлекай других, если они работают с ножницами, граблями, лопаточкой и др.;
-Не толкайся, не отбирай у других;
-Не бегай с опасными предметами;
-Делай свою работу спокойно,  не  отвлекаясь!
13.  НА ПРОГУЛКЕ   
- Выходить на участок д/с и возвращаться с прогулки нужно спокойным шагом. 
- Не подходи и не трогай незнакомые пакеты и сумки.
- Не толкать своих товарищей, не ставить подножки, не драться, быть 
  доброжелательным и  вежливым.
-Не покидать территорию своего участка без разрешения воспитателя.
-Не играть с острыми предметами.
-Не бегать с игрушками и не отбирать их у других.
-Не разбрасывать игрушки. Это нужно не только для порядка, а в целях безопасности. 
  Так как кто- нибудь может наступить на игрушку или другой предмет, упасть и  травмироваться.
-Не кидаться  песком, землей, снегом.
-Не подходить к собакам и кошкам. 
-Не трогать грибы и ягоды и не есть их.
-Не ломать деревья, кусты.
-Не махаться руками на насекомых,  не ловить и не убивать их.
-Не подходить к незнакомым людям, если даже они зовут вас.
14. НАСЕКОМЫЕ
 Необходимо знать, как защищаться от насекомых:
-Надо смазывать открытые части тела средствами (созданными специально для детей), отпугивающими насекомых!
-Ни в коем случае не трогайте осиное гнездо!
-Если около вас летит пчела, не машите руками, перейдите на другое место!
-Если пчела все же ужалила, то надо удалить жало, ужаленное место протереть содовым раствором или приложить лепестки календулы.
-Не ловите и не убивайте насекомых!
-Не стойте около муравейника!
15. ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 
Первое правило:
-Говорите  по- очереди, не перебивая друг друга!
-Ребята, а вам нравится, когда в игре кто-то один командует, не слушая мнения других детей? Нет? Почему?
Тогда второе правило:
-Когда скажешь свое мнение, спроси остальных: «Вы согласны?»; «А как вы думаете?»;
-Считайся с мнением друзей!
Третье правило: - Делись игрушками, не жадничай!
Четвертое правило: Надо уступать друг другу, не проявлять упрямства, гордости!
Пятое правило: Никогда не толкайся  и не наталкивайся на других во время игры! Смотри под ноги, будь осторожен
16.   ГРИБЫ И РАСТЕНИЯ 
-Лучшее средство защиты от ядовитых растений- не трогать ни один цветок, ни один кустарник, если они тебе не знакомы, потому что опасным может быть даже прикосновение к ядовитым растениям: это может вызвать ожог кожи с пузырями и трудно заживающими ранами.
Сбор грибов- увлекательное занятие. Но бывает и так, что грибы растут не только в лесу, но и в городе, в парке и на участке д/сада.
Запомните- грибы в городе, даже если они и съедобные, опасны. Они содержат много нитратов, поглощают выхлопные газы, радиацию. Поэтому, встретив гриб на участке д/сада- не трогайте его, а покажите воспитателю, родителям.
- Если вы все- таки потрогали растение или гриб, обязательно нужно вымыть руки с мылом.

17. ПРАЗДНИКИ В ДЕТСКОМ САДУ
1. Нельзя шуметь и разговаривать друг с другом, иначе не услышим речь героев (артистов); 

2. Нельзя толкаться, наступать на ноги друг другу; 

3. Не загораживать обзор другим детям; 

4. Не выскакивать вперед без приглашения; 

5. Не подставлять подножки; 

6. Обходить лужи и скользкие места; 

7. Не хватать и не дергать героев за одежду; 

8. Не наталкиваться друг на друга при беге; 

9. Остановиться и внимательно посмотреть перед собой, забегая за угол здания; 

10. Строго выполнять все эти правила!

18. КАК ВЕСТИ СЕБЯ В ГРУППЕ

Привести детей к мысли, что НАДО подчиняться правилам безопасности, т.к. это нужно для сохранения жизни и здоровья- своего  и других людей!
*Разбросанные игрушки могут послужить причиной падения, ушиба. 
  Порядок в группе не только для чистоты, но и для безопасности!
*Нельзя залезать на подоконник, стол и шкафы.
  Если не можешь достать, попроси воспитателя!
*Очень опасно бегать по группе, спальне и приемной: острые углы мебели могут стать     причиной травмы, столкнувшись с другим ребенком можно получить сильный ушиб!
*Не бери мелкие игрушки в рот- ты можешь нечаянно проглотить их и подавиться!
*Раскачиваться на стуле нельзя! Потеряв равновесие, ты упадешь и ударишься!
*Во время игр с водой следи, чтобы вода не попала на пол. 
  Мокрый пол очень скользкий, поэтому опасен для тебя!
*Во время приема пищи не разговаривай, тщательно пережевывай пищу!
*Обувь всегда должна быть застегнутой и удобной, без длинных шнурков!
*Приносить в д/с жевательную резинку запрещено во избежание несчастных случаев!

19. В ДЕТСКОМ САДУ
   -Спускаясь по лестнице, идти нужно друг за другом, спокойным шагом, не толкаясь, держась за перила;
-Двигаться по коридорам д/с надо спокойно, придерживаясь правой рукой стороны коридора;
-Осторожно переходи пересечения коридоров, потому что ты не видишь, кто может идти тебе навстречу;
-При движении по коридорам всегда смотри вперед, чтобы не натолкнуться на выступы в стенах или на нянечек, спешащих с кастрюлями на кухню и обратно;
-Коридоры и лестница- не место для игр и баловства. Помни об этом!
-Не открывай двери ногой, также не открывай их резко, т.к. с той стороны двери может находиться человек, и ты его поранишь!                    
20.  ИГРА НА МОДУЛЯХ 
-Не подходить к модулям, если на них уже играют  дети других групп. 
 Терпеливо дожидаться своей очереди, или договориться с ними о времени.
-Не толкать друг друга во время игр
-Не торопиться, не спеша подниматься по лесенкам
-Не ставить подножки
-Подниматься по лесенке и спускаться только по одному. 
-Не ссориться, не баловаться
-Быть взаимовежливыми, и уступать друг другу!
21.    Работа с ножницами 

· Ножницы — острый инструмент. 

· Не держи ножницы концами вверх. 

· Не оставляй ножницы в открытом виде. 

· Передавай ножницы в закрытом виде кольцами в сторону товарища. 

· При работе следи за пальцами левой руки. 

· Без разрешения педагога не бери инструменты. 

. Без разрешения педагога не брать инструменты.

РЕЗАНИЕ БУМАГИ НОЖНИЦАМИ: 
а) по прямой линии: резать серединой лезвия, смотреть на конец ножниц, направляя их вдоль линии; 
б)  по кривой линии: смотреть на место разреза, плавно повора​чивая левой рукой материал; 

21. РАБОТА КИСТЬЮ: 

1. Держи кисть вертикально к намазываемой поверхности. 

2. Размашистыми движениями от середины к краям нанеси клей тонким слоем на всю поверхность детали. 

3. Наложи детали на смазанную клеем поверхность. 

4. Прижми через салфетку, убрав лишний клей. 
22. ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА: 

· Работай на подкладной доске, если она бумажная, то по мере загрязнения — меняй. 

· Следи за чистотой рук. 

· Вытирай влажной тряпочкой руки. 

· После работы тщательно убери рабочее место, вымой кисть, руки. 
 23. Ходьба  на лыжах:

- ребёнок должен быть одет в лёгкую, тёплую, не стесняющую движения одежду, шерстяные носки и варежки, спортивную шапочку;

- лыжи к месту занятия дети переносят самостоятельно, держа лыжи двумя руками, как флажок, острые концы лыж направлены вверх;

при ходьбе на лыжах по учебной лыжне, необходимо соблюдать дистанцию не менее 2-3 м.;

- при падении нужно постараться сгруппироваться и упасть на бок;

- после спуска с горки не останавливаться у подножия  во избежание столкновения с другими лыжниками;

-после занятия, дети очищают лыжи от снега и самостоятельно переносят лыжи к месту хранения.

основные правила поведения на лыжне:

- ребёнок должен быть одет в лёгкую, тёплую, не стесняющую движения одежду, шерстяные носки и варежки, спортивную шапочку;

- лыжи к месту занятия дети переносят самостоятельно, держа лыжи двумя руками, как флажок, острые концы лыж направлены вверх;

 24. Чтобы не было пожара:

1. Не играй со спичками
2. Не поджигай сухую траву, сено, тополиный пух.
3. Не кидай в костер незнакомые флакончики и баллончики, они могут взорваться.
4. Без взрослых нельзя включать в сеть электроприборы (телевизор, утюг, обогреватель).
5. Не растапливай печь самостоятельно (особенно с помощью бензина, керосина).
6. Самостоятельно не зажигай газовую плиту, и не сушите над ней одежду.
7. Не играй без взрослых новогодними фейверками и хлопушками.
8. Не играй с бензином и другими горючими веществами.
9. Никогда не прячься в шкаф или под кровать, пожарным будет трудно найти тебя там.
10. Когда в доме горит, быстрей выбегай на улицу. Ни за что не задерживайся из-за игрушек, собаки или кошки.

 25. При пожаре;
1. Постарайся первым делом сообщить о пожаре взрослым (не скрывайте, даже если пожар произошел по вашей вине).
2. Позвони в пожарную охрану по телефону 01, сообщи свой адрес и что горит.
3. Если задымление в квартире ляг на пол (там меньше дыма), и постарайтесь добраться до выхода из горящего помещения.
4. Рот и нос закрой влажной тряпкой.
5. Не открывай окно, (это усилит горение).
6. Если чувствуешь запах дыма в подъезде, не открывай входную дверь (огонь и дым могут ворваться в твою квартиру), лучше уйти в дальнюю комнату и из окна позвать на помощь.
7. Если горит твоя одежда надо упасть на пол и кататься, сбивая пламя.
8. Если загорелся электроприбор, надо выключить его из розетки и накрыть его толстым одеялом.

 26. Правила пожарной безопасности в лесу:
- Не оставлять не затушенные костры;
- Не бросать в лесу окурки и спички;
- Не сжигать сухую траву.
Небольшой костер можно потушить своими силами. До этого достаточно пучка веток лиственных деревьев. Если под руками имеется лопата, то огонь можно засыпать землей.
Распространение лесного пожара можно остановить, сгребая по пути движения огня горючие материалы.
