
" Понедельник (1 - 3 неделя) Дата <>/ . «( __2025 г. _^^^^^^Борисова Е.А.

Приём пищи/наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещеесм^ > Vv/^hc pi ети ческая

VА ценность

№ 
рецепта­

рыБелки Жирь^/ Й1«5№

День 1 ясли сад ясли сад ясли W& ^ЙРе сад

Завтрак 350 400 5,00 6,72 11,62 де5Шс mW11 379,00

Каша жидкая пшенная на сгущенном 
молоке

150/5 180/5 3,30 4,40 6,90 \19,10
>1ШК0»

25,40 ,
$56,00 208,00 311

Чай с сахаром 170 180 0,17 0,18 0,00 0,00 49,11 52,00 685

Бутерброд с маслом 20/5 30/5 1,53 2,14 4,72 6,60 9,14 12,79 85,00 119,00 1

Второй завтрак 150 200 0,75 1,50 0,00 0,00 15,90 21,22 66,00 88,00

Сок яблочный 150 200 0,75 1,50 0,00 0,00 15,90 21,22 66,0 88,0 707

Обед 480 600 14/58 19,86 13,56 17,83 64,18 85,10 477,33 641,98

Суп картофельный с бобовыми, с 
говядиной тушеной

135/15 160/20 5,88 7,34 5,59 7,00 12,04 14,27 120,18 146,88 139

Тефтели (2 вариант) 50 70 4,80 6,72 4,25 5,95 4,25 5,95 120,00 168,00 462

Картофельное пюре ПО 130 2,25 2,86 3,52 4,48 14,99 19,08 100,65 128,10 520

Компот из смеси сухофруктов 150 180 0,45 0,54 0,00 0,00 24,00 28,00 93,00 112,00 639

Хлеб ржаной 20 40 1,20 2,40 0,20 0,40 8,90 17,80 43,50 87,00 TH

Полдник 330 410 10,62 12,04 6,54 8,12 42^2 49,48 208,2 244,2

Суп молочный с макаронными 
изделиями

150 200 4,20 5,60 4,74 6,32 14,82 19,76 85,00 113,00 160

Чай с лимоном 150 180 0,22 0,24 0,00 0,00 10,00 12,32 41,00 49,00 686

Хлеб пшеничный 30 30 6,20 6,20 1,80 1,80 17,40 17,40 82,20 82,20 TH

Итого за 1 день 1310 1610 30,95 40,12 31,72 41,75 163,74 20739 1041,64 1353,18

Вторник (1-3 неделя) Дата _________2025 г. ___Борисова Е.А.

Приём пищи/наименование блюда Выход блюда
ПищевдеЗДИцества Энергетическая 

ценность

№ \ 
рецепту 

рыБелки ^; YAx^глево^

День 2 ясли сад ясли сад » ясли сад

Завтрак 35» 400 10,27 11,81 i^ 321,00 375,00

Каша жидкая манная с маслом 145/5 180/5 2,77 3,44 115,00 145,00 311

Какао с молоком 170 180 3,47 3,67 3,01 '
^,82

101,00 107,00 693

Бутерброд с сыром 20/10 20/15 4,03 4,70 6,77 7,30 105,00 123,00 3

Второй завтрак 100 100 2,80 2,80 2,50 2,50 11,00 11,00 78,00 78,00

Плоды свежие (Яблоко) 100 100 2,80 2,80 2,50 2,50 11,00 11,00 78,00 78,00 651

Обед 490 600 16,19 20,81 14,88 19,13 70,80 86,76 486,42 609,85

Щи из свежей капусты и 
картофелем, на бульоне с протертой

130/15 152/20 3,94 5,02 3,35 4,13 5,32 6,24 68,76 83,90 124

со сметаной 5 8 0,13 0,20 1,00 1,60 0,17 0,27 10,00 16,00 6

Плов из птицы 120 150 9,60 11,40 7,80 9,75 21,72 27,15 198,00 248,00 492

Салат из свеклы 40 50 0,57 0,71 2,43 3,05 3,34 4,18 37,56 46,95 JJ*****

Компот из свежих плодов яблок 150 180 <0,15 0,18 0,00 0,00 26,85 32,22 107,00 128,00 631

Хлеб ржаной 30 40 1,80 3,30 0,30 0,60 13,40 16,70 65,10 87,00 TH

Полдник 205 260 3,43 4,99 6,06 8,75 39,81 53,62 209,83 309,20

Запеканка рисовая с творогом 50 70 3,00 4,20 5,64 7,90 18,14 25,39 121,43 190,00 315

и со сгущенным молоком 5 10 0,35 0,70 0,42 0,85 2,77 5,55 16,40 32,80 6******

Напиток лимонный 150 180 0,08 0,09 0,00 0,00 18,15 21,78 69,80 83,70 699

Итого за 2 день 1145 1360 32,69 40,41 36,98 46,14 161,49 197,72 1095,25 1372,05



-3 03. ^ 2025 г.

Приём пищи/наименование блюда Выход блюда
Пищевые веш^^Й^ \ Энергетивеская 

ценность

№ 
рецепту 

рыБелки Жир^7 MyH1ffio Ы6

/День 3 ясли сад ясли сад ясли $д 1б(йй₽а- елйй? сад

Завтрак 350 445 4,67 6,46 634 Ж» pofel^j
ipewgerw 
эт^^а

i/^i
361,78

Каша жидкая «Дружба» с маслом 150 200 3,70 4,93 4,40 £$26,8
169,0 311

Чай с сахаром 170 200 0,17 0,18 0,00 0.^ ^^0__ 49,11 57,78 685

Бутерброд с повидлом 25/5 40/5 0,80 1,35 2,14 3,47 '■■7362 78,00 135,00 3

Второй завтрак 150 170 450 5,10 3,75 4,25 бзо 7,14 76,66 86,88

Кисломолочный напиток. Ряженка 150 170 4,50 5,10 3,75 4,25 6,30 7,14 76,66 86,88 251*

Обед 490 600 16,69 21,79 14,09 17,66 264,48 88,69 488,29 601,00
Борщ с капустой и картофелем, на 
бульоне с протертой курицей 130/15 152/20 3,94 5,02 3,81 4,68 6,93 8,12 78,12 94,85 110

со сметаной 5 8 0,13 0,20 1,00 1,60 0,17 0,27 10,00 16,00 6

Фрикадельки рыбные 50 70 6,70 8,41 2,27 2,85 5,80 7,28 72,77 91,25 517
Макаронные изделия отварные с 
маслом НО 130 3,74 4,41 6,71 7,93 26,18 30,94 179 212 332

Компот из сушеных фруктов (изюм 
и чернослив) 150 180 0,38 0,45 0,00 0,00 212,00 25,38 83,30 99,90 638

Хлеб ржаной 30 40 1,80 3,30 0,30 0,60 13,40 16,70 65,10 87,00 TH

Полдник 200 250 3,75 5,19 3,22 431 41,61 54,68 209,00 27830
Крендель сахарный 50 70 3,45 4,83 3,22 4,51 23,91 33,48 138,50 193,90 5552“**

Напиток из шиповника 150 180 0,30 0,36 0,00 0,00 17,70 21,20 70,50 84,60 705

Итого за 3 день 1190 1465 29,61 3854 27,60 35,76 35734 212,06 1027,86 1328,16

Четверг (1-3 неделя) Дата & ^ УЛ- 2025 г. ^W8^- Борисова Е.А.______

Приём пищи/наименование блюда Выход блюда
Пище^^ещест^^мСе Энергетическая 

ценность

№ 
рецепту 

рыБелки ^ир^1^« ^г^одМ

День 4 ясли сад ясли сад « ясли сад

Завтрак 350 415 4,07 5,09
ЗИ 263,00 326,11

Каша жидкая рисовая с маслом 150/5 180 2,32 2,69 3,06^ 24,13 /Д$Д)2 132,00 153,00 311

Чай с лимоном 170 200 0,22 0,26 0,00 ^13,68 46,00 54,11 685

Бутерброд с маслом 20/5 30/5 1,53 2,14 4,72 6,60 9,14 12,79 85,00 119,00 1

Второй завтрак 100 160 23» 4,00 1,92 3,07 3,75 6,00 60,00 96,00

Кисломолочный напиток (Йогурт) 100 160 2,50 4,00 1,92 3,07 3,75 6,00 60,0 96,0 £7*#***

Обед 505 625 17,18 24,11 15,89 21,24 62,93 77,22 461,90 598,00

Суп лапша домашняя на бульоне с 
ппотептой куницей

150/15 180/20 4,58 5,50 4,62 5,54 8,64 10,37 95,00 114,00 148

Биточки паровые 50 75 7,35 11,02 5,45 8,20 4,05 6,10 96,00 144,00 466

Капуста тушёная 110 130 3,00 3,75 5,52 6,90 12,84 16,05 112,80 141,00 214

Компот из смеси сухофруктов 150 180 0,45 0,54 0,00 0,00 24,00 28,00 93,00 112,00 639

Хлеб ржаной 30 40 1,80 3,30 0,30 0,60 13,40 16,70 65,10 87,00 TH

Полдник 200 250‘" 2,87 339 3,86 5,4 40,4 52,78 175,79 231,7

Манник со сгущенным молоком 50 70 2,79 3,90 3,86 5,40 21,50 30,10 103,79 145,30 274*

Напиток апельсиновый 150 180 0,08 0,09 0,00 0,00 18,90 22,68 72,00 86,40 699

Итого за 4 день 1155 1450 26,62 37,19 29,45 3936 151,98 190,49 960,69 1251,81



п™„я.<1-3неделя!Дат» Одп/____ 2025г. Ул^^^Ворисо»»^

Арием пищи/наименование блюда Выход блюда

1
Пищевые BcmeiaW Х^яергегическая 

ViA ценность рецепту 
рыБелки Жвры^ 7мймие

£НЪ 5 ясли сад ясли сад ясли Д' ие1<" сад

Завтрак 350 430 11,58 13,34 13,37 li^« lyWUSHi 362,90

Каша вязкая «Геркулес" с маслом 130 180 3,52 4,87 6,54 ;,^ 3L69 $$,оо 199,30 302

Какао с молоком 160 180 3,26 3,67 2,83 3,19 4 ^^^ Z95J1 107,00 693

.Яйцо вареное 40 40 4,80 4,80 4,00 4,00 0,30 0,30 56,60 56,60 337

Хлеб пшеничный 20 30 4,13 6,20 1,20 _ 1,80 11,60 17,40 54,80 82,20 TH

Второй завтрак 100 150 2,70 4,05 1,00 1,50 12,20 18,30 69,00 103,50

Кисломолочный напиток (Снежок) 100 150 2,70 4,05 1,00 1,50 12,20 18,30 69,00 103,50 251*

Обед 480 613 18,19 24,36 223? 30,39 65,48 80,66 54135 699,95

Рассольник "Ленинградский" на 130/15 152 /20 4,46 5,62 3,45 4,26 10,57 12,37 93,20 112,48 132

со сметаной 5 8 0,13 0,20 1,00 1,60 0,17 0,27 10,00 ч 16,00 6

КятчиБепьное пюве НО 130 2,25 2,86 3,52 4,48 14,99 19,08 100,65 128,10 520

Котлета "Полтавская 11 ________ 50 70 ,0-00 l4'00 2i£L ----- —----- —----------- :-------- ——

Компот из свежих плодов яблок —
Хлеб ржаной __________ 20 25 420 1,50 ___ —----- —-----^^----- —- :-------------------- -—

’ Порник 280 340 3,82 4,50 6,71 7,93 44,33 52,72 248,80 295,70

---------------- “----------- “ _ ~ ПО 174 4 41 6,71 7,93 26,18 30,94 179 212 332,00
Макаронные изделия отварные 110 130 ——------- ------------------------------------------------------ ----
тт J' " 150 180 0,15 0,18 0,00 0,00 11,66 14,00 43,33 52,00 685

Хлеб пшеничный____________ _ 20 30 4,13 _^^_ —^___^~ -^- :---------------
Итого за 5 день_________ 1210 1533 36,29 46 25 43,45 56,06 159,26 199,49 1154,86_]---------,--------------------

____________Понедельник (2-4 неделя) Дата - z . /gL- 2025 ^^Ц^рисова Е.А.

Приём пищи/наименование блюда Выход блюда Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуБелки fti;/ ЖидйРШКО/ вмое^гле^ры

День 6 ясли сад ясли сад 1» спЭ ^и Ин ясли сад
Гм

Завтрак 350 430 4,57 5,78 W Сй»Ж
Ж 
4^56 255,11 355,77

Каша жидкая манная на сгущенном 
молоке 150/5 180/5 2,87 3,44 4,67

та—7
19,зж /23,22 121,00 145,00 311

Чай с сахаром 170 200 0,17 0,20 0,00 ^20 15,55 49,11 57,77 685
Бутерброд с маслом 20/5 40/5 1,53 2,14 4,72 6,60 9,14 12,79 85,00 153,00 1

Второй завтрак 150 200 0,75 1,50 0,00 0,00 15,90 21,22 66,00 88,00
Сок яблочный 150 200 0,75 1,50 0,00 0,00 15,90 21,22 66,0 88,0 707

Обед 530 650 13,42 17,78 16,69 19,24 66,74 83,76 462,00 590,38
Суп с рыбными консервами 135/15 160/20 3,41 4,40 7,10 6,54 8,91 10,56 104,90 129,08 138
Сарделька паровая 50 70 4,80 6,72 4,25 5,92 4,25 5,92 75,50 106,00 463
Картофельное пюре ПО 130 2,25 2,86 3,52 4,48 14,99 19,08 100,65 128,10 520
Овощи отварные (морковь) 40 50 0,56 0,70 1,52 1,90 3,04 3,80 28,80 36,00 523
Компот из сушеных фр-в (изюм и кур.) 150 180 0,60 0,70 0,00 0,00 22,15 26,60 87,05 104,20 638
Хлеб ржаной 30 40 1,80 2,40 0,30 0,40 13,40 17,80 65,10 87,00 TH

Полдник 330 410 9,12 10,54 6,09 7,67 37,87 45,13 208,20 244,20
Суп молочный с макаронными изд. 150 200 4,20 5,60 4,74 6,32 14,82 19,76 85,00 113,00 160
Чай с лимоном 150 180 0,22 0,24 0,00 0,00 10,00 12,32 41,00 49,00 686
Хлеб пшеничный 30 30 4,70 4,70 1,35 1,35 13,05 13,05 82,20 82,20 TH

Итого за 6 день 1360 1690 27,86 35,60 31,39 38,18 162,20 201,67 991,31 1278,35



______  Вторник (2-4 неделя) Дата ТА. ^ 2025 г. Борисова Е.А.

Приём пищи/наименование блюда Выход блюда
_______________ Ппшевые в^тва ^А

Энергетическая 
ценность

№
рецепту 

рыБелки 5л6Углеводы \

День 7 ясли сад ясли сад ЯСЛЩ ясли сад ясли сад
Завтрак 350 425 6^7 7,82 9#

265,86 340,40

Каша жидкая рисовая с маслом 150/5 180/10 2,32 2,86 3,0^ \3,76 ‘^3 /^4
132,00 163,29 311

Чай с лимоном 170 200 0,22 0,26 0,00
2^— 
113,68 46,00 54,11 685

Бутерброд с сыром 20/5 20/15 4,03 4,70 6,77 7,90 "1,26 7,30 87,86 123,00 3

Второй завтрак 100 100 2,80 2,80 2,50 2,50 11,00 11,00 78,00 78,00

Плоды свежие (Яблоко) 100 100 2,80 2,80 2,50 2,50 11,00 11,00 78,00 78,00 651

Обед 505 610 16,75 21,98 17,69 22,13 65,13 75,91 482,60 612,40
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками 150/15 180/20 1,20 1,44 1,44 1,73 8,88 10,65 54,00 64,80 137

Кнелли из курицы (паровые) 50 70 11,40 15,96 6,65 9,31 3,35 4,69 119,00 167,00 505
Рагу из овощей НО 130 2,20 2,60 9,30 10,79 12,65 14,95 137,50 187,50 224

Компот из свежих плодов яблок 150 180 0,15 0,18 0,00 0,00 26,85 32,22 107,00 128,00 631

Хлеб ржаной 30 30 1,80 1,80 0,30 0,30 13,40 13,40 65,10 65,10 TH

Полдник 210 260 8,75 11,38 4,75 10,16 21,98 29,14 190,72 251,63

Запеканка из творога 55 70 8,25 10,50 4,32 9,31 7,54 9,59 130,99 166,83 366

со сгущенным молоком 5 10 0,35 0,70 0,43 0,85 2,78 5,55 16,40 32,80 6^6*****

Чай с сахаром 150 180 0,15 0,18 0,00 0,00 11,66 14,00 43,33 52,00 685

Итого за 7 день 1165 1395 34,87 43,98 34,77 46,45 140,13 166,77 1017,18 1282,43

1-4 /£>. 2025 г. j>EflE/^ исова Е.А.

Приём пищи/наименование блюда Выход блюда

----------------------------------- -----------------------------------------
Пише^в^в^цестваЗ^ Энергетическая 

ценность

№
рецепту 

рыБелки 5№&1МЧеводВ

День 8 ясли сад ясли сад ясли Чеа а ясли сад
Завтрак 350 405 6,31 7,53 6F9 305,80 363,56

Каша жидкая «Дружба» с маслом 150/5 180/10 3,70 4,56 4,4^% ^5,42% ^2,12 126,8 156,3 311

Чай с молоком 170 180 1,81 1,92 1,81 "797^-- 20,70 101,00 104,00 685

Бутерброд с повидлом 20/5 30/5 0,80 1,05 2,14 2,70 14,00 18,37 78,00 103,25 3

Второй завтрак 100 160 2,50 4,00 1,92 3,07 3,75 6,00 60,00 96,00

Кисломолочный напиток (Йогурт) 100 160 2,50 4,00 1,92 3,07 3,75 6,00 60,0 96,0 б?*****

Обед 480 600 14,26 22,30 20,82 19,16 71,18 87,93 523,62 614,25

Борщ с капустой и картофелем, на бульоне 
с протертой курицей

130/15 152/20 3,94 5,02 3,81 4,68 6,93 8,12 78,12 94,85 110

со сметаной 5 8 0,13 0,20 1,00 1,60 0,17 0,27 10,00 16,00 6

Тефтели из говядины с рисом 50 0 4,80 0,00 9,10 0,00 5,00 0,00 120,00 0,00 463

Гуляш из говядины 0 70 0,00 9,73 0,00 4,55 0,00 2,80 0,00 92,40 437

Макаронные изделия отварные НО 130 3,74 4,41 6,71 7,93 26,18 30,94 179 212 332

Компот из смеси сухофруктов 150 180 0,45 0,54 0,00 0,00 . 24,00 28,00 93,00 112,00 639

Хлеб ржаной 20 40 1,20 2,40 0,20 0,40 8,90 17,80 43,50 87,00 TH

Полдник 200 250 3,75 4,89 3,22 4,19 41,61 52,86 209 267

Крендель сахарный 50 65 3,45 4,52 3,22 4,19 23,91 31,08 138,50 180,05 555****

Напиток из шиповника 150 185 0,30 0,37 0,00 0,00 17,70 21,78 70,50 86,95 705

Итого за 8 день ИЗО 1415 26,82 38,72 3431 36,46 168,04 207,98 1098,42 1340,81



Четверг (2-4 неделя) Дата -ДД. 7^/2025 г. Борисова Е.А.

Приём пищи/наименование блюда Выход блюда
Энергетическая 

ценность

№
рецепту 

рыБелки ///F7 жнв^°шки Ь HOST левады

День 9 ясли сад ясли сад ясли Wfflfi у iWHh, ^^ ясли сад

Завтрак 350 400 9,65 11,39
Ж 52,91 315,00 380,80

Каша вязкая ячневая с маслом 150/5 180/5 4,65 5,58 _ 3,24 20,2^ $4,30 129,00 154,80 311

Какао с молоком 170 180 3,47 3,67 3,0^ 15,82 101,00 107,00 693

Бутерброд с маслом 20/5 30/5 1,53 2,14 4,72 6,60 9,14 12,79 85,00 119,00 1

Второй завтрак 150 170 4,50 5,10 3,75 4,25 6,30 7,14 76,66 86,88

Кисломолочный напиток (Ряженка) 150 170 4,50 5,10 3,75 4,25 6,30 7,14 76,66 86,88 251*

Обед 485 600 18,48 25,92 25,13 31,63 61,15 78,56 539,11 707,93

Щи из свежей капусты и картофелем, 
на бульоне с протертой курицей

130 /15 152/20 3,94 5,02 3,35 4,13 5,32 6,24 68,76 83,90 124

со сметаной 5 8 0,13 0,20 1,00 1,60 0,17 0,27 10,00 16,00 6

Котлета "Полтавская" 50 70 10,00 14,00 14,20 19,80 4,00 5,60 187,00 261,00 467

Рис отварной с маслом ПО 130 2,80 3,29 4,12 4,84 28,12 33,02 160,80 188,73 297

Соус томатный 10 10 0,26 0,26 0,96 0,96 0,94 0,94 14,00 14,00 587

Сок яблочный 150 180 0,75 1,35 0,00 0,00 15,90 19,09 66,0 79,2 707

Хлеб ржаной 15 30 0,60 1,80 1,50 0,30 6,70 13,40 32,55 65,10 TH

Полдник 205 260 2,8 4,И 4,47 6,51 35,36 47,38 188,90 259,90

Запеканка манная с изюмом 50 70 2,37 3,32 4,04 5,66 13,68 19,15 100,50 140,70 313

со сгущенным молоком 5 10 0,35 0,70 0,43 0,85 2,78 5,55 16,40 32,80 6******

Напиток апельсиновый 150 180 0,08 0,09 0,00 0,00 18,90 22,68 72,00 86,40 699

Итого за 9 день 1190 1430 35,43 46,52 43,78 55,42 147,10 185,99 1119,67 1435,51

ч

V»

Пятница (2-4 неделя) Дата /Я ■ ЛС 2025 г. Д^X^Борисова Е.А

Приём пищи/наименование блюда Выход блюда Энергетическая 
ценность

№ 
рецепту 

рыБелки 'Ч^глемды

День 10 ясли сад ясли сад ясли MS /;сад ясли сад
Завтрак 350 400 8,26 12,23 14,43 ' 39^ 51,22 264,56 364,58

Каша вязкая кукурузная с маслом 145 200 4,06 5,60 2,61'^ /9.72 27,20 124,70 172,00 302

Чай с сахаром 180 180 0,17 0,18 0,00 0,00 13,20 14,00 52,00 52,00 685

Бутерброд с сыром 20/5 25/15 4,03 6,45 6,77 10,83 6,26 10,02 87,86 140,58 3

Второй завтрак 100 100 2,70 4,05 1,00 1,50 12,20 18,30 69,00 103,50

Кисломолочный напиток (Снежок) 100 150 2,70 4,05 1,00 1,50 12,20 18,30 69,00 103,50 251*

Обед 480 640 13,26 21,14 11,93 16,4 73,41 109,75 441,56 626,75

Суп картофельный с макаронными 
изделиями на мясокостном бульоне

150 200 1,74 2,32 1,50 2,00 12,60 16,80 72,00 96,00 140

Плов из птицы 120 150 9,60 11,40 7,80 9,75 21,72 27,15 181,50 214,00 492

Салат из свеклы 40 50 0,57 0,71 2,43 3,05 3,34 4,18 37,56 46,95 зз*****

Компот из свежих плодов яблок 150 180 0,15 0,18 0,00 0,00 26,85 32,22 107,00 128,00 631

Хлеб пшеничный 0 20 0,00 4,13 0,00 1,20 0,00 11,60 0,00 54,80 TH

Хлеб ржаной 20 40 1,20 2,40 0,20 0,40 8,90 17,80 43,50 87,00 TH

Полдник 265 330 12,93 15,56 6,83 8,53 42,41 49,84 255,9 327

Голубцы ленивые 100 130 8,72 11,34 : 5,63 7,33 12,66 16,46 145 188,5 298**

Напиток лимонный 150 180 0,08 0,09 0,00 0,00 18,15 21,78 69,80 83,70 699

Хлеб пшеничный 15 20 4,13 4,13 1,20 1,20 11,60 11,60 41,10 54,80 TH

Итого за 10 день 1195 1470 37,15 52,98 29,14 40,86 167,20 229,11 1031,02 1421,83



Понедельник (1-3 неделя) Дата_____________2025 г. _С ^^^^^^.Борисова Е.А.

Приём пищи/наименование блюда Выход блюда
Пищевые \Х^нергетическая 

\%Уиенность

№
рецепту 

рыБелки Жиры ' мУ*«Й^ы~

День 1 ясли сад ясли сад ясли 0^1 тд Л сад
Завтрак 350 400 5,00 6,72 11,62 i^^ 379,00

Каша жидкая пшенная на сгущенном 
молоке

150/5 180/5 3,30 4,40 6,90 9,2^
25,40 /шоо 208,00 311

Чай с сахаром 170 180 0,17 0,18 0,00 0,00 —— ^49,11 52,00 685

Бутерброд с маслом 20/5 30/5 1,53 2,14 4,72 6,60 9,14 12,79 85,00 119,00 1

Второй завтрак 150 200 0,75 1,50 0,00 0,00 15,90 21,22 66,00 88,00

Сок яблочный 150 200 0,75 1,50 0,00 0,00 15,90 21,22 66,0 88,0 707

Обед 480 600 14,58 19,86 13,56 17,83 64,18 85,10 477J3 641,98

Суп картофельный с бобовыми, с 
говядиной тушеной

135/15 160/20 5,88 7,34 5,59 7,00 12,04 14,27 120,18 146,88 139

Тефтели (2 вариант) 50 70 4,80 6,72 4,25 5,95 4,25 5,95 120,00 168,00 462

Картофельное пюре НО 130 2,25 2,86 3,52 4,48 14,99 19,08 100,65 128,10 520

Компот из смеси сухофруктов 150 180 0,45 0,54 0,00 0,00 24,00 28,00 93,00 112,00 639

Хлеб ржаной 20 40 1,20 2,40 0,20 0,40 8,90 17,80 43,50 87,00 TH

Полдник 330 410 10,62 12,04 6,54 8,12 42,22 49,48 208,2 244,2

Суп молочный с макаронными 
изделиями

150 200 4,20 5,60 4,74 6,32 14,82 19,76 85,00 113,00 160

Чай с лимоном 150 180 0,22 0,24 0,00 0,00 10,00 12,32 41,00 49,00 686

Хлеб пшеничный 30 30 6,20 6,20 1,80 1,80 17,40 17,40 82,20 82,20 ГН

Итого за 1 день 1310 1610 30,95 40,12 31,72 41,75 163,74 207,99 1041,64 1353,18

Вторник (1-3 неделя) Дата _ 2025 г. _____ Б°Рисова Ед

Приём пищи/наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества- ' Энергетическая

Белки Жиры Угле^дое ценность

День 2 ясли сад ясли сад ясли Ж ЯСЛИ сад ясли сад

Завтрак 350 400 10,27 11,81 13,54 ^6 39,88 4634 321,00 375,00

Каша жидкая манная с маслом 145/5 180/5 2,77 3,44 3,76 23,22 1^,00 145,00 311

Какао с молоком 170 180 3,47 3,67 3,01
.1^0

15,82/ 161,00 107,00 693

Бутерброд с сыром 20/10 20/15 4,03 4,70 6,77 7,90 4 6,26 7,30 105,00 123,00 3

Второй завтрак 100 100 2,80 2,80 2,50 2,50 11,00 11,00 78,00 78,00

Плоды свежие (Яблоко) 100 100 2,80 2,80 2,50 2,50 11,00 11,00 78,00 78,00 651

Обед 490 600 16,19 20,81 14,88 19,13 70,80 86,76 486,42 609,85

Щи из свежей капусты и картофелем, 
на бульоне с ппотептой купипей

130/15 152/20 3,94 5,02 3,35 4,13 5,32 6,24 68,76 83,90 124

со сметаной 5 8 0,13 0,20 1,00 1,60 0,17 0,27 10,00 16,00 6

Плов из птицы 120 150 9,60 11,40 7,80 9,75 21,72 27,15 198,00 248,00 492

Салат из свеклы 40 50 0,57 0,71 2,43 3,05 3,34 4,18 37,56 46,95 ^J*****

Компот иЗ свежих плодов яблок 150 180 0,15 0,18 0,00 0,00 26,85 32,22 107,00 128,00 631

Хлеб ржаной 30 40 1,80 3,30 0,30 0,60 13,40 16,70 65,10 87,00 TH

Полдник 205 260 3,43 4,99 6,06 8,75 39,81 53,62 209,83 309,20

Запеканка рисовая с творогом 50 70 3,00 4,20 5,64 7,90 18,14 25,39 121,43 190,00 315

и со сгущенным молоком 5 10 0,35 0,70 0,42 / 0,85 2,77 5,55 16,40 32,80 ^******

Напиток лимонный 150 180 0,08 0,09 0,00 0,00 18,15 21,78 69,80 83,70 699

Итого за 2 день 1145 1360 32,69 40,41 36,98 46,14 161,49 197,72 1095,25 1372,05



-3 Е.А,2025 г. #/ ^*^J

Приём пищи/наименование блюда Выход блюда
Пищевые веществ^ учреждение | Энергетическая 

ценность

№ 
рецепту 

рыБелки ЖирьгСУ Углеводы

День 4 ясли сад ясли сад ясли ясли ясли сад

Завтрак 350 415 4,07 5,09 7,78 10^;. 44М' ^4,49 263,00 326,11

Каша жидкая рисовая с маслом 150/5 180 2,32 2,69 3,06 3,55 24,13 28,02 132,00 153,00 311

Чай с лимоном 170 200 0,22 0,26 0,00 0,00 11,63 13,68 46,00 54,11 685

Бутерброд с маслом 20/5 30/5 1,53 2,14 4,72 6,60 9,14 12,79 85,00 119,00 I

Второй завтрак 100 160 2,50 4,00 1,92 3,07 3,75 6,00 60,00 96,00

Кисломолочный напиток (Йогурт) 100 160 2,50 4,00 1,92 3,07 3,75 6,00 60,0 96,0 ^^7***^*

Обед 505 625 17,18 24,11 15,89 21,24 62,93 77,22 461,90 598,00

Суп лапша домашняя на бульоне с 
ппотептой крилей

150/15 180/20 4,58 5,50 4,62 5,54 8,64 10,37 95,00 114,00 148

Биточки паровые 50 75 7,35 11,02 5,45 8,20 4,05 6,10 96,00 144,00 466

Капуста тушёная ПО 130 3,00 3,75 5,52 6,90 12,84 16,05 112,80 141,00 214

Компот из смеси сухофруктов 150 180 *■0,45 0,54 0,00 0,00 24,00 28,00 93,00 112,00 639

Хлеб ржаной 30 40 1,80 3,30 0,30 0,60 13,40 16,70 65,10 87,00 TH

Полдник 200 250 2,87 3,99 3,86 5,4 40,4 52,78 175,79 231,7

Манник со сгущенным молоком 50 70 2,79 3,90 3,86 5,40 21,50 30,10 103,79 145,30 274*

Напиток апельсиновый 150 180 0,08 0,09 0.00 аод-^ 18,90 22,68 72,00 86,40 699

Итого за 4 день 1155 1450 26,62 37,19 29,45 39,86 151,98 190,49 960,69 1251,81



^  ________________________________________——.——-----------------------------------
Пятница (1-3 неделя) Дата ^. 2025 г. /(у^тч^-г^г ~~'х;/<-. Борисова Е.А.

Приём пищи/наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность

№ 
рецепту 

рыБелки Углеводы

День 5 ясли сад ясли сад ЯСЛи <48 ясли сад ясли сад

Завтрак 350 430 11,58 13,34 13.37 Ьб,24 47,81 295,71 362,90

Каша вязкая «Геркулес" с маслом 130 180 3,52 4,87 6,54 9,05 -22,897 31,69 144,00 199,30 302

Какао с молоком 160 180 3,26 3,67 2,83 3,19 14,06 15,82 95,11 107,00 693

Яйцо варёное 40 40 4,80 4,80 4,00 4,00 0,30 0,30 56,60 56,60 337

Хлеб пшеничный 20 30 4,13 6,20 1,20 1,80 11,60 17,40 54,80 82,20 TH

Второй завтрак 100 150 2,70 4,05 1,00 1,50 12,20 18,30 69,00 103,50

Кисломолочный напиток (Снежок) 100 150 2,70 4,05 1,00 1,50 12,20 18,30 69,00 103,50 251*

Обед 480 613 18,19 24,36 22,37 30,39 65,48 80,66 541,35 699,95

Рассольник "Ленинградский" на 
бульоне с ппотептой курицей

130/15 152/20 4,46 5,62 3,45 4,26 10,57 12,37 93,20 112,48 132

со сметаной 5 8 0,13 0,20 1,00 1,60 0,17 0,27 10,00 16,00 6

Картофельное шоре ПО 130 2,25 2,86 3,52 4,48 14,99 19,08 100,65 128,10 520

Котлета "Полтавская" 50 70 10,00 14,00 14,20 19,80 4,00 5,60 187,00 261,00 467

Компот из свежих плодов яблок 150 180 0,15 0,18 0,00 0,00 26,85 32,22 107,00 128,00 631

Хлеб ржаной 20 25 1,20 1,50 0,20 0,25 8,90 11,12 43,50 54,37 TH

Полдник 280 340 3,82 4,50 6,71 7,93 44,33 52,72 248,80 295,70

Макаронные изделия отварные ПО 130 3,74 4,41 6,71 7,93 26,18 30,94 179 212 332,00

Чай с сахаром 150 180 0,15 0,18 0,00 0,00 11,66 14,00 43,33 52,00 685

Хлеб пшеничный 20 30 4,13 6,20 1,20 1,80 11,60 17,40 54,80 82,20 TH

Итого за 5 день 1210 1533 36,29 46,25 43,45 56,06 159,26 199,49 1154,86 1462,05

2025 г, Е.А.Понедельник (2-4

Приём пищи/наименование блюда Выход блюда
Пищетин^дощества Энергетическая 

ценность

№ 
рецепту­

рыБелки ^УНИц
'УГЖводы

День 6 ясли сад ясли сад ж- ясли са$ ясли сад
Завтрак 350 430 4,57 5,78 41,69 ’S5t^ 255,11 355,77

Каша жидкая манная на сгущенном 
молоке

150/5 180/5 2,87 3,44 3.89
к^олнь 
4,67 19,35 Ш22

■5/7
121,00 145,00 311

Чай с сахаром 170 200 0,17 0,20 0,00 z 15,55 49,11 57,77 685

Бутерброд с маслом 20/5 40/5 1,53 2,14 4,72 6,60 9,14 12,79 85,00 153,00 1

Второй завтрак 150 200 0,75 1,50 0,00 0,00 15,90 21,22 66,00 88,00

Сок яблочный 150 200 0,75 1,50 0,00 0,00 15,90 21,22 66,0 88,0 707

Обед 530 650 13,42 17,78 16,69 19,24 66,74 83,76 462,00 590,38

Суп с рыбными консервами 135/15 160/20 3,41 4,40 7,10 6,54 8,91 10,56 104,90 129,08 138

Сарделька паровая 50 70 4,80 6,72 4,25 5,92 4,25 5,92 75,50 106,00 463

Картофельное пюре ПО 130 2,25 2,86 3,52 4,48 14,99 19,08 100,65 128,10 520

Овощи отварные (морковь) 40 50 0,56 0,70 1,52 1,90 3,04 3,80 28,80 36,00 523

Компот из сушеных фр-в (изюм и кур.) 150 180 0,60 0,70 0,00 0,00 22,15 26,60 87,05 104,20 638

Хлеб ржаной 30 40 1,80 2,40 0,30 0,40 13,40 17,80 65,10 87,00 ГН

Полдник 330 410 9,12 10,54 6,09 7,67 37,81 45,13 208,20 244,20

Суп молочный с макаронными изд. 150 200 4,20 5,60 4,74 6,32 14,82 19,76 85,00 113,00 160

Чай с лимоном 150 180 0,22 0,24 0,00 0,00 10,00 12,32 41,00 49,00 686

Хлеб пшеничный 30 30 4,70 4,70 1,35- 1,35 13,05 13,05 82,20 82,20 TH

Итого за 6 день 1360 1690 27,86 35,60 31,39 38,18 162,20 201,67 991,31 1278,35



Втопник (2-4 неделя) Дата , 2025г. ^ _____

Приём пищи/наименование блюда Выход блюда
пииЧ“адда^-;= ^\ Энергетическая 

ценность
рецепту 

рыБелки ^ Жиры ное Углеводы

День 7 ясли сад ясли сад ясли сад у1 ясли tad ясли сад

Завтрак 350 425 6,57 7,82 Ж" 50,72 265,86 340,40

Каша жидкая рисовая с маслом 150/5 180/10 2,32 2,86 3,76 24,j/ /29,74 132,00 163,29 311

Чай с лимоном 170 200 0,22 0,26 0,00 /11,63 13,68 46,00 54,11 685

Бутерброд с сыром 20/5 20/15 4,03 4,70 6,77 7,90 6,26 7,30 87,86 123,00 3

Второй завтрак 100 100 2,80 2,80 2,50 2,50 11,00 11,00 78,00 78,00

Плоды свежие (Яблоко) 100 100 2,80 2,80 2,50 2,50 11,00 11,00 78,00 78,00 651

Обед 505 610 16,75 21,98 17,69 22,13 65,13 75,91 482,60 612,40

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками

150/15 180/20 1,20 1,44 1,44 1,73 8,88 10,65 54,00 64,80 137

Кнелли из курицы (паровые) 50 70 11,40 15,96 6,65 9,31 3,35 4,69 119,00 167,00 505

Рагу из овощей НО 130 2,20 2,60 9,30 10,79 12,65 14,95 137,50 187,50 224

Компот из свежих плодов яблок 150 180 0,15 0,18 0,00 0,00 26,85 32,22 107,00 128,00 631

Хлеб ржаной 30 30 1,80 1,80 0,30 0,30 13,40 13,40 65,10 65,10 TH

Полдник 210 260 8,75 11,38 4,75 10,16 21,98 29,14 190,72 251,63

Запеканка из творога 55 70 8,25 10,50 4,32 9,31 7,54 9,59 130,99 166,83 366

со сгущенным молоком 5 10 0,35 0,70 0,43 0,85 2,78 5,55 16,40 32,80 &******

Чай с сахаром 150 180 0,15 0,18 0,00 0,00 11,66 14,00 43,33 52,00 685

Итого за 7 день 1165 1395 34,87 43,98 34,77 46,45 140,13 166,77 1017,18 1282,43

X Среда (2-4 неделя) Дата _/________2025 г. . • Борисова Е.А.

Приём пищи/наименование блюда Выход блюда
------------Пищев^^вешест^ Энергетическая 

ценность

№ 
рецепту 

рыБелки

День 8 ясли сад ясли сад
о/ 

ясли ясли сад
Завтрак 350 405 6,31 7,53 ^5 ^19 305,80 363,56

Каша жидкая «Дружба» с маслом 150/5 180/10 3,70 4,56 126,8 156,3 311

Чай с молоком 170 180 1,81 1,92
1,8^

20,70 101,00 104,00 685

Бутерброд с повидлом 20/5 30/5 0,80 1,05 2,14 2,70 14,00 18,37 78,00 103,25 3

Второй завтрак 100 160 2,50 4,00 1,92 3,07 3,75 6,00 60,00 96,00

Кисломолочный напиток (Йогурт) 100 160 2,50 4,00 1,92 3,07 3,75 6,00 60,0 96,0 ^7*****

Обед 480 600 14,26 22,30 20,82 19,16 71,18 87,93 523,62 614,25
Борщ с капустой и картофелем, на бульоне 
с протертой курицей 130/15 152/20 3,94 5,02 3,81 4,68 6,93 8,12 78,12 94,85 по

со сметаной 5 8 0,13 0,20 1,00 1,60 0,17 0,27 10,00 16,00 6
Тефтели из говядины с рисом 50 0 4,80 0,00 9,10 0,00 5,00 0,00 120,00 0,00 463
Гуляш из говядины 0 70 0,00 9,73 0,00 4,55 0,00 2,80 0,00 92,40 437

Макаронные изделия отварные НО 130 3,74 4,41 6,71 7,93 26,18 30,94 179 212 332

Компот из смеси сухофруктов 150 180 0,45 0,54 0,00 0,00 24,00 28,00 93,00 112,00 639

Хлеб ржаной 20 40 1,20 2,40 0,20 0,40 8,90 17,80 43,50 87,00 TH

Полдник 200 250 3,75 4,89 3,22 4,19 41,61 52,86 209 267

Крендель сахарный 50 65 3,45 4,52 3,22 4,19 23,91 31,08 138,50 180,05 555****

Напиток из шиповника 150 185 0,30 0,37 ' 0,00 0,00 17,70 21,78 70,50 86,95 705

Итого за 8 день ИЗО 1415 26,82 38,72 34,31 36,46 168,04 207,98 1098,42 1340,81



Четверг (2-4неделя) Дата ^/).А 2025 г. _____ CTrW'^^— Борисова Е.А.

Приём пищи/наименование блюда Выход блюда
Пищевые вйп^гва Энергетическая 

ценность

№ 
рецепту 

рыБелки О^УЕгеводы ;

День 9 ясли сад ясли сад ясЛу ясли сад ясли сад
Завтрак 350 400 9,65 11,39 1^ /:52.91 315,00 380,80

Каша вязкая ячневая с маслом 150/5 180/5 4,65 5,58 2,70 20,25 . '24,'30 129,00 154,80 311

Какао с молоком 170 180 3,47 3,67 3,01 14,90 ' 15,82 101,00 107,00 693

Бутерброд с маслом 20/5 30/5 1,53 2,14 4,72 6,60 9,14 12,79 85,00 119,00 1

Второй завтрак 150 170 4,50 5,10 3,75 4,25 6,30 7,14 76,66 86,88

Кисломолочный напиток (Ряженка) 150 170 4,50 5,10 3,75 4,25 6,30 7,14 76,66 86,88 251*

Обед 485 600 18,48 25,92 25,13 31,63 61,15 78,56 539,11 707,93

Щи из свежей капусты и картофелем, 
на бульоне с протертой курицей

130 /15 152/20 3,94 5,02 3,35 4,13 5,32 6,24 68,76 83,90 124

со сметаной 5 8 0,13 0,20 1,00 1,60 0,17 0,27 10,00 16,00 6

Котлета "Полтавская" 50 70 10,00 14,00 14,20 19,80 4,00 5,60 187,00 261,00 467

Рис отварной с маслом ПО 130 2,80 3,29 4,12 4,84 28,12 33,02 160,80 188,73 297

Соус томатный 10 10 0,26 0,26 0,96 0,96 0,94 0,94 14,00 14,00 587

Сок яблочный 150 180 0,75 1,35 0,00 0,00 15,90 19,09 66,0 79,2 707

Хлеб ржаной 15 30 0,60 1,80 1,50 0,30 6,70 13,40 32,55 65,10 TH

Полдник 205 260 2,8 4,11 4,47 6,51 35,36 47,38 188,90 259,90

Запеканка манная с изюмом 50 70 2,37 3,32 4,04 5,66 13,68 19,15 100,50 140,70 313

со сгущенным молоком 5 10 0,35 0,70 0,43 0,85 2,78 5,55 16,40 32,80 б**яъ**

Напиток апельсиновый 150 180 0,08 0,09 0,00 0,00 18,90 22,68 72,00 86,40 699

Итого за 9 день 1190 1430 35,43 46,52 43,78 55,42 147,10 185,99 1119,67 1435,51

Пятница (2-4 неделя) Дата ,Д-/. 2025 г. ; Г Борисова Е.А

Приём пищи/наименование блюда Выход блюда
•О & Г3 а Энергетическая 

ценность

№ 
рецепту 

рыБелки v

День 10 ясли сад ясли сад Дад^ Л1ли сад ясли сад
Завтрак 350 400 8,26 12,23 9,38' 14,43 39,18 51,22 264,56 364,58

Каша вязкая кукурузная с маслом 145 200 4,06 5,60 2,61 3,60 19,72 27,20 124,70 172,00 302

Чай с сахаром 180 180 0,17 0,18 0,00 0,00 13,20 14,00 52,00 52,00 685

Бутерброд с сыром 20/5 25/15 4,03 6,45 6,77 10,83 6,26 10,02 87,86 140,58 3

Второй завтрак 100 100 2,70 4,05 1,00 1,50 12,20 18,30 69,00 103,50

Кисломолочный напиток (Снежок) 100 150 2,70 4,05 1,00 1,50 12,20 18,30 69,00 103,50 251*

Обед 480 640 13,26 21,14 11,93 16,4 73,41 109,75 441,56 626,75

Суп картофельный с макаронными 
изделиями на мясокостном бульоне

150 200 1,74 2,32 1,50 2,00 12,60 16,80 72,00 96,00 140

Плов из птицы 120 150 9,60 11,40 7,80 9,75 21,72 27,15 181,50 214,00 492

Салат из свеклы 40 ' 50 0,57 0,71 2,43 3,05 3,34 4,18 37,56 46,95 зз*****

Компот из свежих плодов яблок 150 180 0,15 0,18 0,00 0,00 26,85 32,22 107,00 128,00 631

Хлеб пшеничный 0 20 0,00 4,13 0,00 1,20 0,00 11,60 0,00 54,80 TH

Хлеб ржаной 20 40 1,20 2,40 0,20 0,40 8,90 17,80 43,30 87,00 TH

Полдник 265 330 12,93 15,56 , 6,83 8,53 42,41 49,84 255,9 327

Голубцы ленивые 100 130 8,72 11,34 5,63 7,33 12,66 16,46 145 188,5 298**

Напиток лимонный 150 180 0,08 0,09 0,00 0,00 18,15 21,78 69,80 83,70 699

Хлеб пшеничный 15 20 4,13 4,13 1,20 1,20 11,60 11,60 41,10 54,80 TH

Итого за 10 день 1195 1470 37,15 52,98 29.14 40,86 167,20 229,11 1031,02 1421,83



Понедельник (1-3

Приём пищи/наименование блюда Выход блюда
Пищевые^Лестш^^ОНЬИ06

* (Энергетическая 
|| ценность

№ 
рецепту 

ры
Белки Ж| ^1 бод е™® «учреждение

День 1 ясли сад ясли сад ясли ^б»
----------?дкли сад

Завтрак 350 400 5,00 6,72 11,62 41,44 290,11 379,00
Каша жидкая пшенная на сгущенном 
молоке 150/5 180/5 3,30 4,40 6,90 9,20^ ^5,40 156,00 208,00 311

Чай с сахаром 170 180 0,17 0,18 0,00 0,00 13,20 14,00 49,11 52,00 685
Бутерброд с маслом 20/5 30/5 1,53 2,14 4,72 6,60 9,14 12,79 85,00 119,00 1

Второй завтрак 150 200 0,75 1^0 0,00 0,00 15,90 21,22 66,00 88,00
Сок яблочный 150 200 0,75 1,50 0,00 0,00 15,90 21,22 66,0 88,0 707 -

Обед 480 600 14,58 19,86 13,56 17,83 64,18 85,10 477,33 641,98

Суп картофельный с бобовыми, с 
говядиной тушеной 135/15 160/20 5,88 7,34 5,59 7,00 12,04 14,27 120,18 146,88 139

Тефтели (2 вариант) 50 70 4,80 6,72 4,25 5,95 4,25 5,95 120,00 168,00 462
Картофельное пюре ПО 130 2,25 2,86 3,52 4,48 14,99 19,08 100,65 128,10 520
Компот из смеси сухофруктов 150 180 0,45 0,54 0,00 0,00 24,00 28,00 93,00 112,00 639
Хлеб ржаной 20 40 1,20 2,40 0,20 0,40 8,90 17,80 43,50 87,00 TH

Полдник 330 410 10,62 12,04 6,54 8,12 42,22 49,48 208,2 244,2
Суп молочный с макаронными 
изделиями 150 200 4,20 5,60 4,74 6,32 14,82 19,76 85,00 113,00 160

Чай с лимоном 150 180 0,22 0,24 0,00 0,00 10,00 12,32 41,00 49,00 686
Хлеб пшеничный 30 30 6,20 6,20 1,80 1,80 17,40 17,40 82,20 82,20 TH

Итого за 1 день 1310 1610 30,95 40,12 31,72 41,75 163,74 207,99 1041,64 1353,18

Вторник (1-3 неделя) Дата 3 ^.^£^z_2025 г. ____ Е.А.

Приём пищи/наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещей’ва ^Энергетическая

V ценность

№ 
рецепту 

рыБелки Жир^?/ Углеводы

День 2 ясли сад ясли сад ясли сад 2^вб сад ясли сад

Завтрак 350 400 10,27 11,81 13,54 39,88 321.00 375,00

Каша жидкая манная с маслом 145/5 180/5 2,77 3,44 3,76 4^: ,18,72 23,22/, '^15,00 145,00 311

Какао с молоком 170 180 3,47 3,67 3,01 3,19 4 ■14,90 7^15'82- 101,00 107,00 693

Бутерброд с сыром 20/10 20/15 4,03 4,70 6,77 7,90 6,26 7,30 105,00 123,00 3

Второй завтрак 100 100 2,80 2,80 2,50 2,50 11,00 11,00 78,00 78,00

Плоды свежие (Яблоко) 100 100 2,80 2,80 2,50 2,50 11,00 11,00 78,00 78,00 651

Обед 490 600 16,19 20,81 14,88 19,13 70,80 86,76 486,42 609,85

Щи из свежей капусты и картофелем, 
на бульоне с ппотептой купипей

130 /15 152/20 3,94 5,02 3,35 4,13 5,32 6,24 68,76 83,90 124

со сметаной 5 8 0,13 0,20 1,00 1,60 0,17 0,27 10,00 16,00 6

Плов из птицы 120 150 9,60 11,40 7,80 9,75 21,72 27,15 198,00 248,00 492

Салат из свеклы 40 50 0,57 0,71 2,43 3,05 3,34 4,18 37,56 46,95 JJ*****

Компот из свежих плодов яблок 150 180 0,15 0,18 0,00 0,00 26,85 32,22 107,00 128,00 631

Хлеб ржаной 30 40 1,80 3,30 0,30 0,60 13,40 16,70 65,10 87,00 TH

Полдник 205 260 3,43 4,99 6,06 8,75 39,81 53,62 209,83 309,20

Запеканка рисовая с творогом 50 70 3,00 4,20 5,64 7,90 18,14 25,39 121,43 190,00 315

и со сгущенным молоком 5 10 0,35 0,70 0,42- 0,85 2,77 5,55 16,40 32,80 £******

Напиток лимонный 150 180 0,08 0,09 0,00 0,00 18,15 21,78 69,80 83,70 699

Итого за 2 день 1145 1360 32,69 40,41 36,98 46,14 161,49 197,72 1095,25 1372,05
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