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Дни 
недели

Первая группа 
раннего возраста 

«Одуванчик»

Вторая группа 
раннего возраста 
«Колокольчик»

Младшая группа 
«Колокольчик»

Средняя группа 
«Ромашка»

Старшая группа 
«Ягодка»

V оХ

Подготовительная X

«Цветик -Семицветик»
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1 .Музы ка 
9.00-9.10.
2 .Развитие речи 
15.30.-15.40

1. Ознакомление с 
окружающим 
9.00-9.10.
2. Физическая 
культура 
15.20-15.30

1. Ознакомление с 
окружающим
9.00-9.15
2. Физическая культура 
9.25-9.40

1.Физическая культура
9.00 -9.20
2.Рисование
9.30-9.50

1. Развитие речи 
9.00-9.25

2. Физическая
культура
9.35-10.00

1 Развитие речи 
9.00-9.30
2 . Лепка /Аппликация
9.40-10.10
З .Физическая культура 
(В) 11.10-11.40

^ 
X
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о. 
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1-И/зс 
дидактическим 
материалом 
9.00-9.10
2.Развитие 
движений
15. 30-15.40.

1.Музыка 
9.00-9.10
2. ФЭМП 
15.20-15.30

1. Музыка 
9.00-9.15

2.ФЭМП
9.25-9.40

1. ФЭМП 
9.00-9.20
2. Музыка 
9.30-9.50

(.Ознакомление с 
окружающим миром 
9.00 -9.25
2. Музыка
9.50-10.15

1. ФЭМП
9.00-9.30
2.Рисование
9.40-10.10
3. Музыка
10.20-10.50
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1. Музыка 
9.00-9.10 
2И/з со 
строительным 
материалом 
15.30-15.40

1.Развитие речи 
9.00-9.10.

3. Физическая 
культура 
15.30.-15.40.

1Развитие 
речи/обучение грамоте 
9.00.-9.15
2. Физическая культура 
9.25-9.40

1. Лепка /аппликация 
9.00-9.20

2. Физическая культура 
9.40 -10.00

1.Рисование 
9.00-9.25 
2.ФЭМП 
9.35-10.00 
З.Физическая 
культура 
15.20-15.45

1 . ФЭМП
9.00-9.30
2 .Физическая культура
10.00-10.30
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1 .Ознакомление с 
окружающим 
9.00-9.10
2 .И/з с 
дидактическим 
материалом
15.30-15.40

1. Музыка 
9.00-9.10.
2. Лепка 
15.30-15.40

1. Музыка 
9.00-9.15 
Лепка/Аппликация 
9.25-9.40

1. Развитие речи/обучение 
грамоте
9.00-9.20
2. Музы ка
9.30-9.50

1.Лепка / Аппликация 
9.00-9.25
Музыка 
9.50- 10.15 
Физическая культура 
(В) 11.10-11.35

1 .Развитие речи 
(обучение грамоте) 
9.00-9.30
2 . Рисование
9.40-10.10
З.Музыка 
10.20-10.50
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X
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1. Развитие речи 
9.00-9.10 
2.Развитие 
движений 
15.30-15.40.

1. Рисование 
9.00-9.10
2. Физическая 
культура 
15.20-15.30.

1.Рисование
9.00 - 9.15
2.Физическая культура
9.25-9.40

1 . Ознакомление с 
окружающим миром 
9.00 -9.20
2 .Физическая культура 
9.40-10.00

1.Развитие речи 
(обучение грамоте) 
9.00-9.25
2.Рисование
9.35-10.00

1 . Ознакомление с 
окружающим миром. 
9.00-9.30

2 .Физическая культура 
10.10-10.40

мин 10/100 мин 10/150 мин 10/ 200 мин 12/270 мин 13/390 мин
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