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Для домашних занятий рисованием и лепкой важно правильно подобрать необходи-

мый изобразительный материал и создать специально оборудованный уголок творчества. 

В первую очередь необходимо купить разнообразный художественный материал: хо-

рошую бумагу разного формата, гуашь, кисти, простые и цветные карандаши, восковые и 

пастельные мелки, фломастеры. Все материалы должны быть безопасными для ребенка. 

Прежде всего, потребуется бумага – из альбома для рисования и листы большого 

формата (ватман или оставшиеся после ремонта рулоны обоев). На такой бумаге ребенку 

удобно рисовать и карандашами и красками, она не промокает и не коробится, как тон-

кая бумага или тетрадные листы. Кроме того, большой формат позволяет ребенку не ог-

раничивать движения руки. 

Позаботьтесь о форме листа бумаги. Это может быть квадрат, прямоугольник, тре-

угольник, круг или вырезанные силуэты каких-либо предметов (посуды, одежды, голов-

ных уборов). Купите цветную бумагу или затонируйте часть альбомных листов. Запас 

необходим, чтобы можно было заменить неудачно начатую работу или вовремя предло-

жить второй лист. 

Первая краска, с которой знакомится ребенок, гуашь. Она выпускается в пластиковых 

баночках по 6 или 12 цветов. Это удобно, т.к. ребенок сам сможет выбрать нужный цвет. 

Для начала достаточно 4-6 цветов, а затем можно дать ребенку весь набор красок. Гуашь 

– это кроющая, непрозрачная краска, поэтому при работе с ней можно накладывать один 

цвет на другой. Если краска густая, можно развести ее водой до консистенции сметаны. 

Покупая в магазине кисти, обратите внимание на номер: чем кисточка толще, тем 

больше номер. Для рисования гуашью подойдут толстые  кисти, плоские или круглые (№ 

18-20). Лучше выбрать специальные кисти – круглые, с длинным ворсом и толстой кону-

сообразной скругленной ручкой. 

Не забудьте о банке с водой для промывания кистей, льняных тряпочках для удаления 

лишней влаги с них, а также о подставке, которая позволит не пачкать рисунок и стол, 

если ребенок решил отложить рисование.  

Наиболее распространенным изобразительным материалом являются цветные каран-

даши. В коробке может быть 6, 12 или 24 штуки. Ребенку лучше всего рисовать мягкими 

цветными или графитными (простыми) карандашами (М, 2М, 3М). Толстые карандаши 

(диаметром 8-12 мм) удобнее брать в руки и удерживать. Они всегда должны быть хоро-

шо отточены. Приучайте ребенка складывать их в коробку или ставить в специальный 

стакан для рисования. 

Мелки – это короткие восковые палочки, карандаши – тоньше и длиннее. Ими легко 

мягко рисовать, получается широкая фактурная линия. В руке их держат так же, как 

обычные карандаши. 

Для рисования ребенок часто использует фломастеры. Рисовать ими легко, на бумаге 

остаются яркие цветные изображения. Но именно это их свойство не позволяет получать 

смешанные цвета. После рисования фломастеры надо обязательно закрыть колпачками, 

иначе они быстро высохнут.  

Пластилин – наиболее распространенный пластический материал. Он хорош тем, что 

не  требует специальной обработки перед лепкой, имеет широкую цветовую гамму.   


